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Lésning ﬁzr Solnas
barn att vixa

Véren har kommit till Solna. Dagarna blir
lingre, luften lite varmare och vi kan bérja
skymta den stundande gronskan. Vixtlig-
heten behéver ritt férutsittningar for att
vixa och blomma ut. Och det behéver
ocksa vara barn.

Di tinker jag inte minst pa lisning.
Forskning visar att god lisférméga tidigt
i livet starker bade sprakutveckling,
koncentration och studieresultat — och
lagger grunden for ett livslingt lirande. Att
kunna ldsa r att kunna f6rstd virlden, men
ocksa att forstd sig sjilv.

Med vetskap om detta fantastiska virde
har vi i Solna tagit flera viktiga steg for act
skapa bittre ldsforutsiceningar for barn och
unga. I detta nummer av SolnaNytt kan du
ldsa om det nyupprustade skolbiblioteket i
Bergshamra. Skolbibliotek spelar en central
roll for att vicka ldslust och ge tillgang till
litteratur. Det ir dessutom ett vilkommet
tillskott till Bergshamraskolans hégstadium
som vi dterdppnade i hostas.

For att ldsa krivs ocksé studiero. En
skolmiljé som inte dverstimulerar, utan
ger utrymme for fokus, gor att fler orkar
oppna en bok dven efter skoldagens slut.
Att minska klasstorlekarna fran 30 till
25 elever har varit ett vikeigt steg i denna
riktning.

PS. I detta nummer kan ni ocksa lisa
om friluftsmuseet pa Overjirva gird som
vi oppnar i 4r. Jag vet att det ir fler 4n jag
som lingtar.

Med det vill jag 6nska en riktigt fin var

i vart vackra Solna!

Sara Kukka-Salam
Kommunstyrelsens ordférande
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Det krévdes en ordentlig kran for att lyfta de totalt 50 ton tunga stalkonstruktionerna pa plats.
Arbetet med bron fortsatter under varen, den beraknas att 5ppnas sommaren 2026.

Gangbron som gor viagen
enklare vid Solna station

Snart blir det enklare att rora sig mellan Arenastaden och Frosunda.
Till sommaren 6ppnar den nya gangbron 6ver Kolonnvigen vid Solna
station. Den blir en fortsittning pd Malbron till Ballongberget. Med
den slipper du dagens omvig dir du behéver ta trappan eller hissen ner
fran bron och korsa vigen for att gd mot Frosunda.

— Den hir bron gér det bade smidigare och tryggare att gd i omrédet.
Stadsdelarna knyts ihop pé ett naturligt sitt som ménga Solnabor
kommer ha nytta av varje dag, siger Nina Morling, stadsutvecklings-

chef i Solna stad.

Under vintern lyftes bron pa plats och nu firdigstills de sista delarna.

Nir alle dr klart fir Solnabor en rakare och lugnare vig till och frin
stationen. Gangbron ir en viktig del av utvecklingen vid Solna station
och bidrar till att géra omradet mer tillgingligt for alla som rér sig dir.

Smidigare trafik med hjalp
av Al-styrda trafikljus

| flera korsningar har traditionella detektorslingor i asfalten
ersatts av avancerad sensorteknik med hjélp av Al-kameror.
Den nya tekniken gor att trafikljusen kan reagera snabbare och
mer traffsakert pa hur mycket trafik som finns i korsningen.

Den gamla tekniken med detektorslingor kriver mycket underhall.
Nir asfalten forbittras behdver slingorna ocksa liggas ned pa nyrtt.
Med de nya Al-kamerorna slipper staden ingrepp i gatan och fir
ett system som bade héller lingre och forbéttrar trafiken. De ir
monterade pa signalstolparna och registrerar fordonen baserat pa
virme, vilket fungerar dven vid svéra viderforhéllanden.

— P4 de flesta platser ser du ingen skillnad, men du mirker den.
Den nya tekniken gor att trafikljusen sldpper fram trafiken nir det
behovs pa ett mycket bittre sitt an den gamla, berdctar Maria Tiger,
stadsmiljochef i Solna stad.

Eftersom act Al-kamerorna kinner av hur manga fordon som
ror sig kan trafikljusen anpassas direkt. Det gor att trafiken flyter
pa bittre och minskar onddiga stopp och koer for alla som kor bil,
cyklar eller aker buss.

Ett jimnare trafikfldde innebir ocksd mindre tomgiangskorning
och dirmed minskade utslipp.

— Det hir dr en modern l6sning som gér stor skillnad for
miljén. Kortare vintetider betyder mindre stillastaende trafik
och ligre klimatpéaverkan, siger Maria Tiger.

Darfor ar den nya tekniken
snéllare mot klimatet

e Mindre utslapp: Battre anpassning
till trafiken minskar kder, tomgangs-
kérning och onddiga utslapp.

Lagre klimatpaverkan over tid:
Lang livslangd och mindre underhall
ger minskad resurs- och energi-
anvandning.

Inga asfaltarbeten: Kameror
installeras utan att bryta upp
vagbanan.

o Tillforlitliga aret runt: Fungerar
i alla vader utan extra insatser eller
frekventa reparationer.

Stod for hallbar trafik: Ger béattre
data for att prioritera kollektivtrafik,
cyklister och gangtrafikanter samt
for effektivare trafikplanering.

Sé fungerar det!

Sebastian Bryggman Lumare, trafik-
ingenjor i Solna stad, reder ut tekniken:

— Det &r kameror som bara kénner av varme
och kan darfér inte se ansikten eller detaljer.
Kamerorna visar hur manniskor och fordon
ror sig, aven i morker och sno. Det gor att
systemet kan anpassa signalerna mer exakt
efter hur korsningen anvands. Pa sa satt blir
styrningen mer traffséker och resan genom
staden mer férutsadgbar — utan att
integriteten paverkas.
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Overjdrva gard i7vigs e _
som friluftsmuseum N LR

Overjérva gérd har en l&ng och viktig
historia. | slutet av 1800-talet var
gérden Solnas storsta jordbruk, med
bade mj6lkproduktion och tradgards-
odling. Nu lyfts den historien fram nér
gérden rustas upp och utvecklas.
Arbetet pagar for fullt, bade i byggna-
derna och ute i hagarna. | bérjan av
september invigs hela Overjarva gard
som friluftsmuseum.

Redan nu mirks férindringarna. Gula
villan star kvar som vanligt, men kommer
snart att 6ppna pa ett helt nyte sdce. Hir
vixer ett girdscafé fram dir besokare far
kliva rakt in i berdttelsen om herrskapet
som en ging bodde i huset.

En annan stor nyhet dr att ladugarden
dter blir hem for bondgérdsdjur och att en
ny utstillningsdel 6ppnar f6r bide barn
och vuxna. Utstillningen visar hur statarna
och mjolkerskorna arbetade och knyter an
till en familjevinlig lekmiljé som bygger pa
gérdens historia.

— Barnen kommer att kunna leka fritt
i lekladugarden, med kor som kan latsas-
mjo6lkas och andra sysslor fran forr.
Mjolkbilen ska till exempel lastas nir leken
fortsitter utomhus, siger Cecilia Wallman,
intendent i Solna stad.

4 | SOLNANYTT NR I | 2026

2y B
L v

E:'w.mgFﬁ-JﬁiF{]F\o".tté1

Bilden nere till vanster: Britt-Marie Borgstrém, museipedagog, Asa Holmgren, etnolog, Leif Eriksson,
snickare och Cecilia Wallman, intendent Solna stad. Britt-Marie och Leif utvecklar lekmiljon med
konceptet Tidsresan — en dramalek och upplevelse for alla sinnen dar leken &r metoden.

Trots att arbetet pigér dr girden Sppen som vanligt, med butiker, statar-
museum och gardscafé. Faren och hénsen finns pa plats. I april vintas lamm
och i maj planeras kosldpp i samband med Biologiska mangfaldens dag.

— Varje manad hinder niagot hir. Vi ordnar girdsdagar med pyssel och
familjeaktiviteter, och firar arets hogtider som péask och midsommar. Alla
dr varmt vilkomna, siger Sahar Moannabi, samordnare f6r programverk-
samheten pa Overjirva gard.

Lis mer om allt som hinder pd overjarva.se
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lekplats

EIEND]

Hagalund far en ny temalekplats
i kulturkvarteren. Parken dar
lekplatsen ska ligga foreslas fa
namnet Olle Olsson-parken. Den
beraknas bli klar under nasta ar.
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Lekplatsen formas med inspiration
fran Hagalunds historia och kultur,
med tydliga kopplingar till konst-
naren Olle Olssons fargstarka varld
och omradets utveckling, som de
valkénda bla husen. Lekplatsen ar
tankt for barn upp till 12 ar.

Tillsammans bildar farger, former
och detaljer en lekfull miljé dar
historia och framtid mots.

Byggstart planeras till hésten
2026 och lekplatsen
beraknas sta klar

under 2027.




BN SKOLA & FORSKOLA

Ett ar med
Jarvast?den

skola; '

Hostterminen 2024 slog Jérva-
stadens skola upp sina portar
for forsta gangen. Idag gér det
127 elever har.

Nina Nourbakhshe Dehkordi 4r klass-
ldrare for drskurs 1. Hon borjade med
sin forskoleklass 2024 och foljer dem
nu hela vigen upp till drskurs 3.

— Jag dlskar att vara hir, siger hon
med ett stort leende. Jag gillar att det
ar litet och att vi gor det mesta sjilva.
Eftersom vi ir en liten skola sd miste
vi ldrare vara flexibla, sjilvgiende och

prestigelosa for att det ska funka.

Nina Nourbakhshe Dehkordi
berommer samarbetet med de andra
lirarna. Hur alla hjilps &t nir det
behovs sa att skoldagen blir sa bra
den bara kan.

Undervisning som passar
Fér eleverna i arskurs 2 har skolan
infort tvd matematikgrupper. Grup-
perna ir pd olika niva och det idr enkelt
att vixla mellan dem efter behov.

— Det ir inga konstigheter alls.
Ibland kommer ndgon efter for att

den varit sjuk eller behéver lisa lite
extra av ett visst moment. D4 har

vi de hir tvé nivagrupperna dir
eleverna kan gé emellan efter behov.
Det funkar jittebra, anser Nina

Nourbakhshe Dehkordi.

Lilla Mello och Lilla Vasaloppet
Kreativitet 4r en viktig del av skolans
arbete. Just nu arbetar de med skolans
egna Lilla Mello dir eleverna ska upp-
trida for virdnadshavarna. Dessutom
dr det vernissage pé hésten och lucia-
tig utomhus i december.

Rektor Sofia Nybom pa Jarvastadens skola

Skolan satsar dven p4 att eleverna
ska rora pd sig, leka och mé bra. Det
handlar om aktiva raster och att se
till att rérelse och aktivitet dr en del
av vardagen. Ja, sen arrangeras dven
det populira egna Lilla Vasaloppet
i ndromradet.

— S4 det dr mycket rérelse och
engagemang. Men, det ir bara kul,
siger Nina Nourbakhshe Dehkordi.

Ljust och flexibelt
Eleverna och personalen flyttade in
i den nybyggda skolan hosten 2024.

De moderna lokalerna ir ljusa, flexibla
och anpassade efter dagens undervis-
ning. Bland annat har varje klass,
forutom klassrummet, dven ett eget
grupprum att vara i. Idag arbetar sex
ldrare, fyra ldrare i fritidshem, fyra
barnskotare och tva resurspedagoger
pa skolan.

— Vi har samma personal idag som
nir vi oppnade skolan. Det dr viktigt
for kontinuiteten att personalen trivs
och kan utvecklas, menar rektor Sofia
Nybom, som aven ir rektor for Ulriks-
dalsskolan och Solna naturskola.

Sofia Nybom berittar hur viktigt det
ir med skolans virdegrundsarbete.
Att alla elever ska kinna till skolans
virdegrund och vad det innebir att
vara elev pa skolan. Skolan har ocksi
ett motto som de jobbar med: "Det dr
viktigt for mig att det gir bra for dig”.
— Det hir genomsyrar hela skolan.
Fréan ldrarna till eleverna och sen
vidare till klasskamraterna. Act vi
tinker pé varandra och vill act det ska
ga bra for alla, berittar Sofia Nybom.

Ny skolbyggnad pa Tallbacka tar form

Misionsbild fran'LLP Arltektkontor

P& tomten bredvid Tallbackaskolan hénder
det grejer. En ny skolbyggnad fér 850 elever
haller pa att byggas — modern, flexibel och
med en helt ny fotbollsplan.

Den nya skolbyggnaden pa Tallbackatomten
byggs for arskurs F-9 och ska sta klar

till hostterminen 2028. Di far eleverna en
toppmodern skolbyggnad med miljétink, en
nyrenoverad idrottshall och en sprillans ny
fotbollsplan. Nir den nya skolbyggnaden star
klar s3 rivs nuvarande Tallbackaskolan.

Folj projektet pa solna.se/tallbackatomten

Al hojer elevernas
resultat i matematik

Undervisningen i matematik ar i stdndig utveckling.
For att alla elever ska utveckla sin formaga anvander

sig Solna stads skolor av Magma, ett digitalt verktyg.
Magma méter kunskaperna i matematik genom att
eleven gor ett test, och far sen 6vningsuppgifter som
starker de omraden som behovs.

— Lararen far en snabb forstaelse om varje elevs

utmaningar och kan anpassa undervisningen efter det,

berattar Sanja Ranica, Solna stads lektor i matematik.
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Samtliga historiska fotografier kommer fran
Solna stads bildarkiv, solna.se/bildarkivet Fran vattentornet strosar vi ner i branten mot tdgspéren, dar vi tar
en titt pa Bergmarkska villan, det enda som aterstar av kvarteret

Heimdal, en gang ett gytter av trakékar dar ocksé Folkets Hus lag.

hallning som alltid praglat Hagalund.

Fran Hagalunds hogsta hojd stravar ett av stadsdelens bestdende
landmarken upp mot himlen. Vattentornet, som uppférdes
1911-1912 sedan sprangningen av den nya tdgtunneln fatt manga
brunnar att sina, ar en omtyckt utsiktsplats och en bra startpunkt fér
en promenad genom stadsdelens historia.

Husen &r nu ersatta av grasmattor och gangstigar, som tar oss upp
till gang- och cykelstraket. Dar finner vi skulpturgruppen Till minne
av en stad som speglar det gamla Hagalund och ett par av dess profiler.

Kyrktornet var
ett domine-
rande landmaérke
anda tills de bla
skivhusen tillkom
under 1970-talets
miljonprogram.
De tornar upp sig
péa bada sidor langs
Hagalundsgatan...

En promenad genom
Hagalunds histori

Under forra dret monterades inte mindre dn tio stycken kulturskyltar upp pa
olika platser i Hagalund, som aterger omradets historia i bade text och bild.

—

Nu lamnar vi skuggan av de bla husen, tdnkta som “gigantiska
atlantangare i fard mot ett nytt modernt samhéalle”, och tar oss

1

tillbaka till vattentornet dar vi slér oss ner pa en bank. Utsikten hérifran,
dér "varlden ser Hagalund och Hagalund ser vérlden”, hjélper oss att
smadlta intrycken fran 127 ar av Hagalunds historia.

| kvarteret Spets pa andra sidan gatan, finns nagra av trakakarna
kvar som hantverkarna i ”"Nya Hagalund” ofta hjalpte varandra att

bygga pa de nyligen avstyckade tomterna. Samarbetet pa tidiga morgnar,

kvallar och helger bidrog mycket till gemenskapen i omradet.
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Kvarteret Odin strax intill har blivit den framsta symbolen for "gamla

Hagalund”. Har bodde ocksa stadsdelens mest namnkunnige profil,
konstnaren Olle Olsson Hagalund, hela sitt liv i det hus hans morfar byggde.
Aven boxningslegendaren Harry Persson hyrde lagenhet i kvarteret pa 1950-
talet, vilket skulpturen av hans boxhandskar pa husets baksida vittnar om.

| andra dnden av Hagalundsstraket, dar Norra begravningsplatsen tar
vid, besoker vi tre delvis bevarade kvarter fran tiden fore rivningsvagen.
Kvarteret Anhalten var fran 1894 forst hallplats, sedan station, 1angs Norra
stambanan som gick har fram till 1911 da jarnvagen fick en ny strackning.
Pa tomten ligger ocksa Villa Hagsater fran 1898.

L

Ett stenkast langre bort passerar vi Hagalunds kyrka, som stod
fardig 1906. Den bekostades av frivilliga bidrag och byggdes till
stor del av ideella krafter, ett tidigt exempel pa den starka samman-

6 ... dar vi snart
passerar
Hagalunds torg,
stadsdelens
sjalvklara
samlingsplats
anda sedan tiden
med pumphus och
smabutiker vid
1900-talets
borjan. Dagens
centrum, ett arv
fran 1960-talets
moderniserings-
trender, planeras
nu om till ett mer
levande torg med
fokus pa motes-
platser, gangstrak
och en dynamisk
stadsmiljo.



BN SKOLA & FORSKOLA

Storsatsning pa
skolbiblioteken

Skolbiblioteken i vdra kommunala
skolor ska rustas upp och fa nya
boécker. Forst ut ar Bergshamraskolan,
Parkskolan och Granbackaskolan.

— Det hir ir det roligaste jag har gjort.

Att se barnens ansikten lysa upp nir de
kommer in i biblioteket — det 4r underbart,
siger Angelica Ohrn, skolbibliotekarie pa
Bergshamraskolan.

Bergshamraskolans skolbibliotek 4r forst
ut att rustas upp. Tillsammans med en
inredningsarkitekt, biblioteksansvarig och
konstansvarig har Angelica Ohrn tagit
fram ett koncept pa hur ett skolbibliotek
i en kommunal skola i Solna ska se ut.

Fargglatt och mysigt
Det dr mycket firg och mysfaktorn dr hog
med nymélade viggar, nya gardiner, mébler
och mattor. Firgerna dr mjuka och varma
och pa viggarna hinger firgglad konst.

— Eleverna ska kidnna att de verkligen
vill sitta i biblioteket och lisa, berdttar
Angelica Ohrn.

Fullt med nya boécker

Gunilla Séderlund, kulturpedagog pa
Parkskolan, berittar att eleverna numera
ar vildigt intresserade av och vill hinga
i skolbiblioteket.

— Ja, som idag nir fick vi en bokleve-
rans. D4 gick ryktet fort och eleverna
samlades runt mig f6r att se vilka bécker
som kommit, skrattar Gunilla Séderlund.

3¢
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Mysigt i skolbiblioteket p& Bergshamraskolan.
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FRAN BIBLIOTEKET

Angelica Ohrn, skolbibliotekarie pa Bergshamraskolan, tipsar om bécker fér barn och unga.

FOR DE MINDRE

Berittelser frin den magiska djuraffiren

Lin Hallbergs och illustratiren Jonna Bjornstjernas bicker i serien
"Den magiska djuraffiiren” usspelar sig i samma lilla stad men med
barn fran olika miljoer. De har alla specifika behov men samma
onskan — en egen vin och lekkamrat. Skriven i versaler och med
tre meningar pd varje sida. Perfekt for dig som precis birjat lisa.

MELLANSTADIET

Dagbok for alla mina fans

En bokserie i dagboksform med mycket humor. Jeff Kinneys bocker
om Greg Heffley har oversatrs till 70 sprék (bland annat latin och
samiska) och sélt 6ver 300 miljoner exemplar 6ver jorden. De dr
den perfekta inkirsporten till att lisa for ndjes skull och fi flyt i

ldsningen — varje sida ir rolig och lockar vidare in i beriittelsen.

TOLV AR OCH UPPAT

Hungerspelen

En spinnande bokserie om Katniss Everdeen som utspelar sig i en
mork framtid. Suzanne Collins har skrivit en gastkramande
roman om liv och dod. men det ir lika mycket en roman om vir
tids television — som dir grym, ré, falsk och egentligen bara handlar
om en sak — tittarsiffror. Varje dr konstrueras en ny spelplats dir
ungdomarna slipps ut. Bara den som dverlever fir dka hem.

FOR ALLA

Hundmannen

Vad fir man om man syr ihop en trasig polishund med en trasig
polisman? Hundmannen! En stark kropp parad med en smart
hundhjirna blir ett vinnande koncept. En seriebok av Dav Pilkey
vars handling ir inspirerad av klassiska verk, som till exempel
Charles Dickens. Huvudpersonerna i Kapten Kalsong, George och
Harold, som berittar pa sitt ytterst infallsrika och humoristiska
sdrt. Resultatet blir stor lisglidje for bade lissvaga och lisvana.

Trygghet i
Solnas skolor

Solnas skolor arbetar langsiktigt
och férebyggande for att skapa
trygghet for alla elever. Arbetet
sker i klassrummen, i olika
projekt och tillsammans med
flera av stadens verksambheter.

Samarbetet mirks bland annat i de
trygghetsprojekt som erbjuds alla
skolor. Projekten anpassas efter
elevernas alder och deras vardag.

b Traffa blaljuspersonal

Elever i forskoleklass besoker brand-
stationen. Dir triffar de brandmin,
poliser och ambulanspersonal.
Malet 4r att barnen ska kinna igen
dem och forstd deras uppdrag pa ett
enkelt sitt.

b Trygghet pa natet

I arskurs 2 handlar arbetet om
digitala miljéer. Hir far dven
forildrar och virdnadshavare
information om risker pé nitet.
Forildrar far ocksé rid om hur
de kan stotta sina barn i en allt
mer digital vardag.

) Sprak, normer och maende
Under varen 2026 far elever i
arskurs 6 lyssna pd en foreldsning
av Atilla Yoldas. Den tar upp
sprakbruk, normer och psykisk
hilsa som en del av stadens vélds-
forebyggande arbete. Efterat
fortsitter eleverna att prata om
imnena i klassrummet.

Syftet ir att skapa en gemensam
grund fér samtal och bemétande.

) Steget mot storre ansvar

I arskurs 8 deltar eleverna i Tryggare
I5. Under en skoldag far de veta mer
om vad det innebir rent juridiskt
nir man fyller 15 ar. Filtassistenter,
fritidslotsar och polisen deltar.

Tallbackaskolan
ar bast i Sverige

Det ar i Tallbackaskolan som landets just nu mesta lasare finns.
Med runt tre timmars lasning om dagen vann klassen arets
Den stora ldsutmaningen. Vilken prestation — grattis!

— Det har varit bade kul och jobbigt, men samtidigt en fantastisk tid dir
alla hjilpts 4t for atc forsoka lisa sd mycket som mojlige, siger Narin Aktas,
klasslirare for klass 4C pa Tallbackaskolan som héllit i projektet med

Den stora ldsutmaningm.

Varje skoldag har eleverna bade bérjat och avslutat med 30 minuters
lasning. Sen har de list sjilva hemma och bokat in lisstunder i skolbiblioteket
och pé fritidshemmet — ett fantastiskt teamwork i lislustens tecken.

— Alla har hjilpt till och engagerat eleverna. Skolbibliotekarien har gjort
ett fantastiske jobb och férildrar och personal har stéttat och peppat,
berittar Narin Aktas.

Eleverna har linat ett 60-tal bocker frin skolbiblioteket. Sen har de
tipsat varandra om bdcker och motiverat sina klasskompisar. Skolbiblioteket
har haft temaveckor om till exempel kirlek och vinskap samt bjudit in
forfattare for extra inspiration.

Forutom idran att vara bist i landet s3 vinner dven klass 4C en resa till
Astrid Lindgrens virld i Vimmerby.
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I SENIOR

Samtal ar forsta steget

Paret som har slutat prata med
varandra. Hustrun vars man bérjar
tappa minnet. Flickan som inte
vagar gora slut med pojkvannen.
Senioren som tanker mycket pa
doden. Tonarsgrabben som oroar

1esta dig sjilv!

Kan du lika mycket
om Solna som en
fijardeklassare?

“Att prata med oss néir ndgot
skaver i livet ska inte kinnas
jobbigt. Kanske finns en oro
[for att man dricker for mycket.

Att soka stod néir man behover

Fraga 1) Vilken av dessa
kommuner gransar till Solna?

. " . . 1 arfall
sig for att fastna i en kriminell det Gir faktiskt att ta ansvar, Jaraia

. . . . oy . .. X Sundbyberg
livsstil. Kommunen erbjuder stéd och rédgivande samtal gor ofta 2 Taby

i livets olika Iagen — och det bérjar att problem inte behiver viixa.”

néstan alltid med ett samtal. ) i L B,

Fraga 2) Vilket &r blev Solna

behandlare Vuxenenheten - stad?
Det goda samtalet Ar ett av de Celsia Wahlberg (4A) och Ester Kornalijnslijper (4B) pa Ekensbergsskolan. 1 1933
X 1943

viktigaste verktygen i arbetet med
minniskor. Oavsett situation kan
ett samtal bli forsta steget mot
forindring. I métet, orden och
tystnaden som delas vixer forstdelse

Vem vet mest om Solna? =

Fraga 3) Fran vilken stadsdel
h@mtade konstnaren Olle Olsson
sin inspiration?

"For mdnga anhoriga

dr samtalet en livlina.
Att bli lyssnad pi —
verkligen lyssnad pi

Elvadringarna Ester och Celsia och deras klasskompisar i arskurs 4 pa
Ekensbergsskolan vet véaldigt mycket om Solna. S& mycket att de gick till

och fortroende, och svarigheter kan

bérja 16sas upp.

Samtal férenar och utvecklar
Vissa samtal kriver struktur, men
grunden ir alltid en trygg relation.
Forildrasamtal, demenskartliggning
eller anhorigstdd ser olika ut, men

samtalet star alltid i centrum.

Grupptriffar for seniorer, dir
tankar och erfarenheter delas, har
blivit uppskattade. P4 Triffpunkt

Hallen leder Kristina Eriksson

samtal om "Tankar i tiden”, och pi
Triffpunkt Gunnarbo samtalar
man om minnen och kinslor med
diakonen Anette Ferronato. Att bli

sedd ger mening,

Samtal tar dig vidare

— kan skapa tryggher

mitt i kaoset.”

Albin Krasowski,

anhorigkonsult

*Jag anvinder metoden
Motiverande samtal i mina
hélsofrdmjande samtal med
seniorer. Det dir ett effektive
sitt att hjilpa minniskor att
hitta sin egen vig framit,

i synen pd sig sjilv, sin hilsa
och sina mdajligheter.”

Erika Hagstrom,
hilsovetare

final i tAvlingen ”Vem vet mest om Solna?”.

I &r dr det 20-arsjubilem f6r tivlingen som Solna hembygdsférening arrangerar
i samarbete med Solna stad och skolorna i Solna — forsta gangen var 2006.

— Det var ett par ar under pandemin di vi inte kunde genomfora den, men det
kinns andé vildigt roligt att vi har hallit i ging detta i 20 r, siger Jorgen
Mark-Nielsen, vice ordforande i Solna hembygdsforening.

Det ir drskurs 4 som har mojlighet att delta. Den forsta kvalomgangen
arrangeras ute pd skolorna, dé fir eleverna svara pa 20 kunskapsfrigor om Solna.

— Det ir blandade fragor. Geografi, historia, personer, kommunikationer,
byggnader och andra saker som har med Solna att géra. Vi gor det hir for att vi
tycker att det 4r bra att man kan lite om sin hembygd. Vi brukar siga att man ska
lira av historien, leva i nuet och bry sig om framtiden, siger Jorgen.

Infor tivlingen erbjuds klasserna en lektion i hembygdskunskap och dé far
eleverna bland annat fir se en film om Solna. Senare far de dven méjlighet att
besoka Solna hembygdsforening pa Charlottenburgs gard for att lira sig innu mer.

— Det kidnns kul att lira sig saker om Solna och det var spinnande, men lite
nervost, att gora frigesporten eftersom man inte visste hur bra det skulle ga
i tavlingen, siger Celsia Wahlberg, som gir i 4A pd Ekensbergsskolan.

Det gick bra for Celsia och hennes klasskompisar. Klass 4A pa Ekensbergs-

1 Huvudsta
X Bergshamra
2 Hagalund

Fraga 4) Vilken ar den aldsta
byggnaden i Solna?

1 Solna stadshus
X Solna kyrka
2 Stallmastaregarden

Fraga 5) Vad i Solna har
uppkallats efter Mulle Meck?

1 Enbro
X Engata
2 Enlekpark

Fraga 6) Var i Solna mottes
de som planerade mordet p&
Gustav Il1?

1 P&Huvudsta gard
X P& Overjarva gard

Det finns flera sitt att fa prata med 2 P& Bergshamra gard

nigon i kommunen nir livet kranglar.
Ofta ricker nigra radgivande samtal,
och vid behov far du hjilp vidare.

Par och familjer kan ocksa fa stdd,
enskilt eller i grupp. Manga siger

att de onskar ace de soke hjilp cidigare
— s tveka inte om du behéver stod.

skolan var en av de tre klasser dir eleverna fick hogst snittpoing och som gick
vidare till finalen. Det gjorde dven parallellklassen, 4B pa Ekensbergsskolan, dir
Ester Kornalijnslijper gar.

— Det kinns viktigt att kunna saker om Solna eftersom vi bor hir, siger Ester 1 Per Henrik Ling
och ger exempel pd en sak de lirt sig om Solna som de blev forvanade dver. X Johan Olof Wallin
— Att de odlade tobak férut dir Solna centrum ligger nu, siger hon och skrattar. 2R

Finalen hills i fullmiktigesalen i Solna stadshus. Varje klass utser tre elever som
bildar lag och representerar klassen. Den tredje klassen som gick vidare till finalen
var 4A pa Tallbackaskolan. Solna stad delar ut priser till alla tre lagen — pengar till
klasskassan: 8 000 i forstapris, 6 000 i andrapris och 4 000 kronor i tredjepris.
P4 solna.se/vemvetmest kan du lisa om hur det gick i finalen.

"Det lilla vardagssamtalet
betyder mycker. Att prata
om vidpret, kaffet eller liver
— det skapar gemenskap och

7) Vem har kallats "Den svenska
gymnastikens fader”?

tillhirighet. For méinga
dldre kan det vara dagens
enda samtal, och just dérfor
sd oerhort vérdefullt.” Resten av frdgorna och de
ratta svaren hittar du pa

Anna Hammarstrom, solna.se/vemvetmest

Lis mer och hitta kontaktuppgifter criffsamordnare
pd solna.se/omsorg
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Redo for framtidens avfalishantering

Bostadsrattsforeningen Vitkélen 1 anpassade sin fastighet for
fastighetsnéara insamling av forpackningar redan 2025 - tva ar
fore lagkravet 1 januari 2027. Féreningen visar att det gar att géra
en stor férandring i lagom takt med smart planering och enkla steg.

— Vi férstod tidigt att processen skulle ta tid eftersom huset dr gulklassat
med kulturhistoriskt virde och dirfor kriver sirskilda material, berdttar
styrelsens ordférande Ulf Gunnarsson. Vi borjade enkelt: vi tog reda pa
bygglovskraven, kollade markens férutsittningar och hade tit kontake med
bide Solna stad och Avfall Sverige. Marken behovde forst stabiliseras for

att byggnaden skulle sta sdkert pa ling sike. Sedan kunde betongsulan gjutas.

Miljshuset ligger separat pa garden och dr drygt 40 m?. Det ir byggt
i trd, tillginglighetsanpassat med bra belysning, fonster och en elekerisk
dorroppnare med tagg. Arbetet startade i november 2023 och miljshuset stod
klart varen 2025. Losningen blev mycket bra, intygar ordféranden. Tydlig
skyltning har hjilpt de boende att sortera ritt.

Foreningens rdd till andra: Borja tidigt, ta hjilp av flera i styrelsen, var
tydlig med skyltning och jobba steg for steg — processen tar tid.

Bostadsréattsforeningen Vitkalen 1 anpassade sin fastighet for fastighetsnara insamling av
férpackningar genom att bygga ett miljéhus.

Solnas miljohjalte?

Var med och féresla vem som ska
f4 Solnas miljépris 2026. -

Har du sjélv eller nAgon annan person,
ett foretag eller en organisation gjort
nagon viktig insats fér miljé och klimat?
Nominera din miljéhjalte senast den
15 april pa solna.se/miljopris
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//FAKTA

Fastighetsnara insamling betyder att
boende ska kunna sortera sitt avfall i
anslutning till fastigheten, utan att
behova aka till en atervinningsstation.

Foljande ska kunna sorteras:
e Pappersférpackningar

e Plastférpackningar
¢ Metallférpackningar
e Fargat glas

e Ofédrgat glas

e Matavfall

¢ Restavfall

Detta ansvarar fastighetsdgare av
BRF och hyresfastighet for:

¢ Att anpassa fastigheten s3 att
sortering kan ske enligt lag.

o Att skapa eller bygga om avfalls-
utrymmen vid behov.

¢ Att underséka méjliga placeringar, till
exempel i befintliga soprum, pa gard,
parkeringsyta eller i cykelrum.

e Att ansdka om bygglov eller géra
bygganmélan om det krévs.

¢ Ha utrett alla méjligheter att anpassa
fastigheten infér férpackningsinsam-
lingen och dérefter kontakta avfalls-
avdelningen i Solna stad.

Du som bor i villa eller radhus:

¢ Insamling sker normalt vid tomtgrénsen.

o Flerfackskarl tillhandahalls av staden.

Detta ansvarar staden for :

¢ Insamling och hdmtning av
hushallens avfall.

¢ Upphandling av entreprendr
fér avfallshAmtning.

¢ Radgivning och st6éd kring I6sningar
for avfallshantering.

Rostmottagare i valet 20267

Vi soker dig!

Som réstmottagare bidrar du till ett
sékert och rattvist val. L&s mer och
ansOk pa solna.se/rostmottagare

Nar du
vill bryta
dig loss

Sitter du fast i sammanhang du
inte &r bekvdm med? Kanner du
dig pressad att gora saker du
egentligen inte vill, som kanske &r
olagliga? Det finns hjalp att fa for
dig som vill ta dig ur en kriminell
livsstil.

Avhopparverksamheten i Solna finns
till for ate stotea dig som vill limna ett
kriminellt ging eller bryta med ditt
kriminella beteende. Allt stdd ir
frivilligt och vi kan hjilpa till med
motivation och kontakt med vird och
myndigheter f6r act hitta en ny vig i
livet for dig, genom till exempel
arbete eller studier.

Vi samarbetar ocksid med Polisens
avhopparverksamhet, som bland
annat arbetar med brottsoffer och
personskydd. Det dr nodvindigt for
att du ska fa det stdd som passar just
din situation.

Du kommer littast i kontakt med
Avhopparverksamheten genom
vuxenenhetens mottagningstelefon,
08-746 11 78. Det gar ocksé bra att
kontakta oss f6r nagon annans
rakning.

solna.se/avhopp

Tyck till om SolnaNytt!

Vi vill garna veta vad du tycker om
Solnanytt. Dina svar hjélper oss att
utveckla tidningen och géra den annu
mer relevant fér dig som lasare.
Enkaten tar bara nagon minut att
fylla i — tack fér att du deltar!

Foto: Johnér

Vecka 15 &r det pasklov i Solnas skolor. Vet du inte vad du ska hitta
péa under lovet? Kolla in solna.se/pasklov — dar finns tips pa olika
aktiviteter. Du hittar &ven information om allt som ungdomsgardarna
i Solna stad ordnar under lovet.
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Information & kontakt

Vill du na Solna stad?

Kontaktcenter svarar pa dina
fragor eller hjalper dig att komma
i kontakt med ratt person.

Ring 08-746 10 00, g& in pa
solna.se/kontakt eller bestk oss
i stadshuset, Stadshusgangen 2.

Besokstider:
Mandag-torsdag: 8.00-17.00
Fredag: 8.00-15.00

Telefontider:
Mandag-torsdag: 8.30-16.30
Fredag: 8.30-15.00

Oppettider under helgdagar
hittar du pa solna.se/oppettider

Kommunfullmaktige

Nar: Mandag 27 april 18.00
Mandag 25 maj 18.00
Mandag 15 juni 18.00

Var. Kommunfullméktigesalen
i stadshuset

Folj géarna var livesdndning pa
webben: solna.se/webbsandning

OBS! Datum och tid kan komma att
adndras, aktuell information hittar du
pa solna.se/sammantraden

Sociala medier

n cityofsolna
solna_stad

Solna stad

solna.se

AN
\857

Informationstidning fran Solna stad

Ansvarig utgivare: Viktoria Hemmingsson Leigard

Grafisk formgivare: Veronica Malmkvist

Agera kvinnojour

Agera kvinnojour ar en fristdende
ideell kvinnojour i Solna som du kan
ringa om du behover hjélp, stéd eller
radgivning.

Telefon 08-27 90 80

Socialjouren nordvast

Till socialjouren kan du vanda dig
med akuta sociala problem utanfér
kontorstid. Socialjouren héller 6ppet
arets alla dagar.

Telefon 010-444 05 00

Ungdomsmottagningen
Som ung behdver du ibland ett stalle
att ga till fér hjalp och stod. Till Solna
ungdomsmottagning kan du vdnda

dig fram till den dag da du fyller 23 ar.

Nybodagatan 10, Solna

For telefonnummner och dppettider:
solna.se/ungdomsmottagningen

Anhorigforeningen

Anhdrigféreningen i Solna &r en ideell
férening som verkar for att forbattra
villkoren foér dig som ar anhérig. Mer
information hittar du pa ahfsolna.se

Kontakt med anhoérigféreningen:
E-post: ahfsolna@gmail.com

Vantjansten

Vantjansten ar en ideell organisation
som férmedlar kontakter mellan
volontérer och méanniskor i behov
av trygghet och medménsklighet.

For kontakt med oss, Iamna dina

kontaktuppgifter pa var telefonsvarare

s& hor vi av oss: 08-655 82 64
E-post: vantjanst.solna@redcross.se

Framsidesbild: Solna stad
Tryck: Linderoths tryckeri
Upplaga: 46 800 exemplar

Aldreforum i Solna

Forum fér de lokala pensionars-
féreningar som bildats under riks-
organisationerna PRO och SPF
Seniorerna. Radgivande for beslut
som berdr pensionarer i staden.

Pa moten diskuteras aktuella fragor
och vad som bér tas upp med
Kommunala pensionéarsradet (KPR).

KPR &r ett kommunalt organ fér
samrad om fragor som beror
pensionarer i staden. | radet sitter
representanter for de lokala
pensionarsféreningarna och

de politiska partierna.

Kontakt med Aldreforum:
E-post: aldreforum.solna@gmail.com

Pensionarsforeningarna

| Solna finns det fem lokala pensionars-
féreningar. Féreningarna ordnar olika
aktiviteter och fungerar som en
motesplats for ldre Solnabor.

Du kan kontakta féreningarna genom
deras e-postadresser nedan:

PRO Bergshamra-Ulriksdal
E-post: bergshamra-ulriksdal@pro.se

PRO Huvudsta-Rasunda
E-post: huvudstarasunda@pro.se

SPF Brunnsviken
E-post: brunnsvikensolna@spfseniorerna.se

SPF Solrosen
E-post: solrosensolna@spfseniorerna.se
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