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Läsning får Solnas 
barn att växa

Sara Kukka-Salam
Kommunstyrelsens ordförande

Våren har kommit till Solna. Dagarna blir 
längre, luften lite varmare och vi kan börja 
skymta den stundande grönskan. Växtlig-
heten behöver rätt förutsättningar för att 
växa och blomma ut. Och det behöver 
också våra barn.  

Då tänker jag inte minst på läsning. 
Forskning visar att god läsförmåga tidigt  
i livet stärker både språkutveckling, 
koncentration och studieresultat – och 
lägger grunden för ett livslångt lärande. Att 
kunna läsa är att kunna förstå världen, men 
också att förstå sig själv. 

Med vetskap om detta fantastiska värde 
har vi i Solna tagit flera viktiga steg för att 
skapa bättre läsförutsättningar för barn och 
unga. I detta nummer av SolnaNytt kan du 
läsa om det nyupprustade skolbiblioteket i 
Bergshamra. Skolbibliotek spelar en central 
roll för att väcka läslust och ge tillgång till 
litteratur. Det är dessutom ett välkommet 
tillskott till Bergshamraskolans högstadium 
som vi återöppnade i höstas. 

För att läsa krävs också studiero. En 
skolmiljö som inte överstimulerar, utan  
ger utrymme för fokus, gör att fler orkar 
öppna en bok även efter skoldagens slut. 
Att minska klasstorlekarna från 30 till  
25 elever har varit ett viktigt steg i denna 
riktning. 

PS. I detta nummer kan ni också läsa 
om friluftsmuseet på Överjärva gård som  
vi öppnar i år. Jag vet att det är fler än jag 
som längtar. 

Med det vill jag önska en riktigt fin vår  
i vårt vackra Solna! 

Snart blir det enklare att röra sig mellan Arenastaden och Frösunda. 
Till sommaren öppnar den nya gångbron över Kolonnvägen vid Solna 
station. Den blir en fortsättning på Målbron till Ballongberget. Med 
den slipper du dagens omväg där du behöver ta trappan eller hissen ner 
från bron och korsa vägen för att gå mot Frösunda.

– Den här bron gör det både smidigare och tryggare att gå i området. 
Stadsdelarna knyts ihop på ett naturligt sätt som många Solnabor 
kommer ha nytta av varje dag, säger Nina Morling, stadsutvecklings-
chef i Solna stad.

Under vintern lyftes bron på plats och nu färdigställs de sista delarna. 
När allt är klart får Solnabor en rakare och lugnare väg till och från 
stationen. Gångbron är en viktig del av utvecklingen vid Solna station 
och bidrar till att göra området mer tillgängligt för alla som rör sig där.

Gångbron som gör vägen 
enklare vid Solna station

Det krävdes en ordentlig kran för att lyfta de totalt 50 ton tunga stålkonstruktionerna på plats.  
Arbetet med bron fortsätter under våren, den beräknas att öppnas sommaren 2026.

Smidigare trafik med hjälp  
av AI-styrda trafikljus
I flera korsningar har traditionella detektorslingor i asfalten 
ersatts av avancerad sensorteknik med hjälp av AI-kameror. 
Den nya tekniken gör att trafikljusen kan reagera snabbare och 
mer träffsäkert på hur mycket trafik som finns i korsningen.  

Den gamla tekniken med detektorslingor kräver mycket underhåll. 
När asfalten förbättras behöver slingorna också läggas ned på nytt. 
Med de nya AI-kamerorna slipper staden ingrepp i gatan och får 
ett system som både håller längre och förbättrar trafiken. De är 
monterade på signalstolparna och registrerar fordonen baserat på 
värme, vilket fungerar även vid svåra väderförhållanden. 

– På de flesta platser ser du ingen skillnad, men du märker den. 
Den nya tekniken gör att trafikljusen släpper fram trafiken när det 
behövs på ett mycket bättre sätt än den gamla, berättar Maria Tiger, 
stadsmiljöchef i Solna stad.

Eftersom att AI-kamerorna känner av hur många fordon som 
rör sig kan trafikljusen anpassas direkt. Det gör att trafiken flyter 
på bättre och minskar onödiga stopp och köer för alla som kör bil, 
cyklar eller åker buss. 

Ett jämnare trafikflöde innebär också mindre tomgångskörning 
och därmed minskade utsläpp. 

– Det här är en modern lösning som gör stor skillnad för 
miljön. Kortare väntetider betyder mindre stillastående trafik  
och lägre klimatpåverkan, säger Maria Tiger.

Sebastian Bryggman Lumare, trafik- 
ingenjör i Solna stad, reder ut tekniken:
– Det är kameror som bara känner av värme 
och kan därför inte se ansikten eller detaljer. 
Kamerorna visar hur människor och fordon  
rör sig, även i mörker och snö. Det gör att 
systemet kan anpassa signalerna mer exakt 
efter hur korsningen används. På så sätt blir 
styrningen mer träffsäker och resan genom 
staden mer förutsägbar – utan att  
integriteten påverkas.

Så fungerar det!

Därför är den nya tekniken 
snällare mot klimatet
•	 Mindre utsläpp: Bättre anpassning 

till trafiken minskar köer, tomgångs-
körning och onödiga utsläpp.

•	 Lägre klimatpåverkan över tid: 
Lång livslängd och mindre underhåll 
ger minskad resurs- och energi- 
användning.

•	 Inga asfaltarbeten: Kameror 
installeras utan att bryta upp 
vägbanan.

•	 Tillförlitliga året runt: Fungerar  
i alla väder utan extra insatser eller 
frekventa reparationer.

•	Stöd för hållbar trafik: Ger bättre 
data för att prioritera kollektivtrafik, 
cyklister och gångtrafikanter samt 
för effektivare trafikplanering.
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Hagalund får en ny temalekplats  
i kulturkvarteren. Parken där 
lekplatsen ska ligga föreslås få 
namnet Olle Olsson-parken. Den 
beräknas bli klar under nästa år. 

Ny tema- 
lekplats 
på gång!

Lekplatsen formas med inspiration 
från Hagalunds historia och kultur, 
med tydliga kopplingar till konst- 
nären Olle Olssons färgstarka värld 
och områdets utveckling, som de 
välkända blå husen. Lekplatsen är 
tänkt för barn upp till 12 år. 
 
Tillsammans bildar färger, former 
och detaljer en lekfull miljö där 
historia och framtid möts.

Byggstart planeras till hösten  
2026 och lekplatsen  
beräknas stå klar  
under 2027.

Överjärva gård invigs  
som friluftsmuseum  
Överjärva gård har en lång och viktig 
historia. I slutet av 1800-talet var 
gården Solnas största jordbruk, med 
både mjölkproduktion och trädgårds- 
odling. Nu lyfts den historien fram när 
gården rustas upp och utvecklas. 
Arbetet pågår för fullt, både i byggna-
derna och ute i hagarna. I början av 
september invigs hela Överjärva gård 
som friluftsmuseum. 

Redan nu märks förändringarna. Gula 
villan står kvar som vanligt, men kommer 
snart att öppna på ett helt nytt sätt. Här 
växer ett gårdscafé fram där besökare får 
kliva rakt in i berättelsen om herrskapet 
som en gång bodde i huset. 

En annan stor nyhet är att ladugården 
åter blir hem för bondgårdsdjur och att en 
ny utställningsdel öppnar för både barn 
och vuxna. Utställningen visar hur statarna 
och mjölkerskorna arbetade och knyter an 
till en familjevänlig lekmiljö som bygger på 
gårdens historia. 

– Barnen kommer att kunna leka fritt  
i lekladugården, med kor som kan låtsas-
mjölkas och andra sysslor från förr. 
Mjölkbilen ska till exempel lastas när leken 
fortsätter utomhus, säger Cecilia Wallman, 
intendent i Solna stad. 

Trots att arbetet pågår är gården öppen som vanligt, med butiker, statar- 
museum och gårdscafé. Fåren och hönsen finns på plats. I april väntas lamm 
och i maj planeras kosläpp i samband med Biologiska mångfaldens dag. 

– Varje månad händer något här. Vi ordnar gårdsdagar med pyssel och 
familjeaktiviteter, och firar årets högtider som påsk och midsommar. Alla 
är varmt välkomna, säger Sahar Moannabi, samordnare för programverk-
samheten på Överjärva gård.   

Läs mer om allt som händer på overjarva.se

Bilden nere till vänster: Britt-Marie Borgström, museipedagog, Åsa Holmgren, etnolog, Leif Eriksson, 
snickare och Cecilia Wallman, intendent Solna stad. Britt-Marie och Leif utvecklar lekmiljön med 
konceptet Tidsresan – en dramalek och upplevelse för alla sinnen där leken är metoden.
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På tomten bredvid Tallbackaskolan händer  
det grejer. En ny skolbyggnad för 850 elever  
håller på att byggas – modern, flexibel och  
med en helt ny fotbollsplan.

Den nya skolbyggnaden på Tallbackatomten  
byggs för årskurs F–9 och ska stå klar  
till höstterminen 2028. Då får eleverna en  
toppmodern skolbyggnad med miljötänk, en 
nyrenoverad idrottshall och en sprillans ny 
fotbollsplan. När den nya skolbyggnaden står  
klar så rivs nuvarande Tallbackaskolan.

Följ projektet på solna.se/tallbackatomtenVisionsbild från LLP Arkitektkontor  

Höstterminen 2024 slog Järva- 
stadens skola upp sina portar  
för första gången. Idag går det  
127 elever här.

Nina Nourbakhshe Dehkordi är klass- 
lärare för årskurs 1. Hon började med 
sin förskoleklass 2024 och följer dem 
nu hela vägen upp till årskurs 3. 

– Jag älskar att vara här, säger hon 
med ett stort leende. Jag gillar att det 
är litet och att vi gör det mesta själva. 
Eftersom vi är en liten skola så måste 
vi lärare vara flexibla, självgående och 

prestigelösa för att det ska funka.
Nina Nourbakhshe Dehkordi 

berömmer samarbetet med de andra 
lärarna. Hur alla hjälps åt när det 
behövs så att skoldagen blir så bra  
den bara kan.

Undervisning som passar
För eleverna i årskurs 2 har skolan 
infört två matematikgrupper. Grup-
perna är på olika nivå och det är enkelt 
att växla mellan dem efter behov. 

– Det är inga konstigheter alls. 
Ibland kommer någon efter för att  

den varit sjuk eller behöver läsa lite 
extra av ett visst moment. Då har  
vi de här två nivågrupperna där 
eleverna kan gå emellan efter behov. 
Det funkar jättebra, anser Nina 
Nourbakhshe Dehkordi.

Lilla Mello och Lilla Vasaloppet
Kreativitet är en viktig del av skolans 
arbete. Just nu arbetar de med skolans 
egna Lilla Mello där eleverna ska upp- 
träda för vårdnadshavarna. Dessutom 
är det vernissage på hösten och lucia-
tåg utomhus i december.  

SKOLA & FÖRSKOLA
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Ny skolbyggnad på Tallbacka tar form
AI höjer elevernas  
resultat i matematik
Undervisningen i matematik är i ständig utveckling.  
För att alla elever ska utveckla sin förmåga använder  
sig Solna stads skolor av Magma, ett digitalt verktyg. 
Magma mäter kunskaperna i matematik genom att  
eleven gör ett test, och får sen övningsuppgifter som 
stärker de områden som behövs. 

– Läraren får en snabb förståelse om varje elevs  
utmaningar och kan anpassa undervisningen efter det, 
berättar Sanja Ranica, Solna stads lektor i matematik.

Skolan satsar även på att eleverna  
ska röra på sig, leka och må bra. Det 
handlar om aktiva raster och att se  
till att rörelse och aktivitet är en del  
av vardagen. Ja, sen arrangeras även  
det populära egna Lilla Vasaloppet  
i närområdet. 

– Så det är mycket rörelse och 
engagemang. Men, det är bara kul,  
säger Nina Nourbakhshe Dehkordi.   

Ljust och flexibelt
Eleverna och personalen flyttade in  
i den nybyggda skolan hösten 2024.  

De moderna lokalerna är ljusa, flexibla 
och anpassade efter dagens undervis-
ning. Bland annat har varje klass, 
förutom klassrummet, även ett eget 
grupprum att vara i. Idag arbetar sex 
lärare, fyra lärare i fritidshem, fyra 
barnskötare och två resurspedagoger 
på skolan.

– Vi har samma personal idag som 
när vi öppnade skolan. Det är viktigt 
för kontinuiteten att personalen trivs 
och kan utvecklas, menar rektor Sofia 
Nybom, som även är rektor för Ulriks-
dalsskolan och Solna naturskola. 

Sofia Nybom berättar hur viktigt det 
är med skolans värdegrundsarbete.  
Att alla elever ska känna till skolans 
värdegrund och vad det innebär att 
vara elev på skolan. Skolan har också 
ett motto som de jobbar med: ”Det är 
viktigt för mig att det går bra för dig”. 

– Det här genomsyrar hela skolan. 
Från lärarna till eleverna och sen 
vidare till klasskamraterna. Att vi 
tänker på varandra och vill att det ska 
gå bra för alla, berättar Sofia Nybom.

Ett år med 
Järvastadens 
skola
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En promenad genom  
Hagalunds historia

Från Hagalunds högsta höjd strävar ett av stadsdelens bestående 
landmärken upp mot himlen. Vattentornet, som uppfördes 

1911-1912 sedan sprängningen av den nya tågtunneln fått många 
brunnar att sina, är en omtyckt utsiktsplats och en bra startpunkt för 
en promenad genom stadsdelens historia.

Husen är nu ersatta av gräsmattor och gångstigar, som tar oss upp 
till gång- och cykelstråket. Där finner vi skulpturgruppen Till minne 

av en stad som speglar det gamla Hagalund och ett par av dess profiler.

Från vattentornet strosar vi ner i branten mot tågspåren, där vi tar 
en titt på Bergmarkska villan, det enda som återstår av kvarteret 

Heimdal, en gång ett gytter av träkåkar där också Folkets Hus låg. 

Ett stenkast längre bort passerar vi Hagalunds kyrka, som stod 
färdig 1906. Den bekostades av frivilliga bidrag och byggdes till 

stor del av ideella krafter, ett tidigt exempel på den starka samman- 
hållning som alltid präglat Hagalund. 

Kyrktornet var 
ett domine-

rande landmärke 
ända tills de blå 
skivhusen tillkom 
under 1970-talets 
miljonprogram.  
De tornar upp sig 
på båda sidor längs 
Hagalundsgatan...

... där vi snart 
passerar 

Hagalunds torg, 
stadsdelens 
självklara 
samlingsplats 
ända sedan tiden 
med pumphus och 
småbutiker vid 
1900-talets 
början. Dagens 
centrum, ett arv 
från 1960-talets 
moderniserings- 
trender, planeras 
nu om till ett mer 
levande torg med 
fokus på mötes-
platser, gångstråk 
och en dynamisk 
stadsmiljö.

Kvarteret Odin strax intill har blivit den främsta symbolen för ”gamla 
Hagalund”. Här bodde också stadsdelens mest namnkunnige profil, 

konstnären Olle Olsson Hagalund, hela sitt liv i det hus hans morfar byggde. 
Även boxningslegendaren Harry Persson hyrde lägenhet i kvarteret på 1950- 
talet, vilket skulpturen av hans boxhandskar på husets baksida vittnar om.

I kvarteret Spets på andra sidan gatan, finns några av träkåkarna 
kvar som hantverkarna i ”Nya Hagalund” ofta hjälpte varandra att 

bygga på de nyligen avstyckade tomterna. Samarbetet på tidiga morgnar, 
kvällar och helger bidrog mycket till gemenskapen i området.

Under förra året monterades inte mindre än tio stycken kulturskyltar upp på  
olika platser i Hagalund, som återger områdets historia i både text och bild.

Samtliga historiska fotografier kommer från 
Solna stads bildarkiv, solna.se/bildarkivet

Nu lämnar vi skuggan av de blå husen, tänkta  som ”gigantiska 
atlantångare i färd mot ett nytt modernt samhälle”, och tar oss 

tillbaka till vattentornet där vi slår oss ner på en bänk. Utsikten härifrån,  
där ”världen ser Hagalund och Hagalund ser världen”, hjälper oss att 
smälta intrycken från 127 år av Hagalunds historia.

I andra änden av Hagalundsstråket, där Norra begravningsplatsen tar 
vid, besöker vi tre delvis bevarade kvarter från tiden före rivningsvågen. 

Kvarteret Anhalten var från 1894 först hållplats, sedan station, längs Norra 
stambanan som gick här fram till 1911 då järnvägen fick en ny sträckning.  
På tomten ligger också Villa Hagsäter från 1898.
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Storsatsning på 
skolbiblioteken Klass 4c på  

Tallbackaskolan  
är bäst i Sverige

SKOLA & FÖRSKOLA
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Det är i Tallbackaskolan som landets just nu mesta läsare finns.  
Med runt tre timmars läsning om dagen vann klassen årets  
Den stora läsutmaningen. Vilken prestation – grattis!

– Det har varit både kul och jobbigt, men samtidigt en fantastisk tid där 
alla hjälpts åt för att försöka läsa så mycket som möjligt, säger Narin Aktas, 
klasslärare för klass 4C på Tallbackaskolan som hållit i projektet med  
Den stora läsutmaningen.

Varje skoldag har eleverna både börjat och avslutat med 30 minuters 
läsning. Sen har de läst själva hemma och bokat in lässtunder i skolbiblioteket 
och på fritidshemmet – ett fantastiskt teamwork i läslustens tecken.

– Alla har hjälpt till och engagerat eleverna. Skolbibliotekarien har gjort 
ett fantastiskt jobb och föräldrar och personal har stöttat och peppat, 
berättar Narin Aktas.

Eleverna har lånat ett 60-tal böcker från skolbiblioteket. Sen har de 
tipsat varandra om böcker och motiverat sina klasskompisar. Skolbiblioteket 
har haft temaveckor om till exempel kärlek och vänskap samt bjudit in 
författare för extra inspiration. 

Förutom äran att vara bäst i landet så vinner även klass 4C en resa till 
Astrid Lindgrens värld i Vimmerby. 

Solnas skolor arbetar långsiktigt 
och förebyggande för att skapa 
trygghet för alla elever. Arbetet 
sker i klassrummen, i olika 
projekt och tillsammans med 
flera av stadens verksamheter.

Samarbetet märks bland annat i de 
trygghetsprojekt som erbjuds alla 
skolor. Projekten anpassas efter 
elevernas ålder och deras vardag.

 Träffa blåljuspersonal
Elever i förskoleklass besöker brand- 
stationen. Där träffar de brandmän, 
poliser och ambulanspersonal. 
Målet är att barnen ska känna igen 
dem och förstå deras uppdrag på ett 
enkelt sätt.

 Trygghet på nätet
I årskurs 2 handlar arbetet om 
digitala miljöer. Här får även 
föräldrar och vårdnadshavare 
information om risker på nätet.
Föräldrar får också råd om hur  
de kan stötta sina barn i en allt  
mer digital vardag.

 Språk, normer och mående
Under våren 2026 får elever i 
årskurs 6 lyssna på en föreläsning  
av Atilla Yoldas. Den tar upp 
språkbruk, normer och psykisk 
hälsa som en del av stadens vålds- 
förebyggande arbete. Efteråt 
fortsätter eleverna att prata om 
ämnena i klassrummet.

Syftet är att skapa en gemensam 
grund för samtal och bemötande.

 Steget mot större ansvar
I årskurs 8 deltar eleverna i Tryggare 
15. Under en skoldag får de veta mer 
om vad det innebär rent juridiskt 
när man fyller 15 år. Fältassistenter, 
fritidslotsar och polisen deltar.

Trygghet i  
Solnas skolor

S

KOLO R

SOLNA STAD
SKunskap runt knuten

Eleverna i klass 4c på Tallbackaskolan vann Den stora läsutmaningen.

Angelica Öhrn, skolbibliotekarie på Bergshamraskolan, tipsar om böcker för barn och unga.

FRÅN BIBLIOTEKET

Skolbiblioteken i våra kommunala 
skolor ska rustas upp och få nya 
böcker. Först ut är Bergshamraskolan, 
Parkskolan och Granbackaskolan.
 
– Det här är det roligaste jag har gjort.  
Att se barnens ansikten lysa upp när de 
kommer in i biblioteket – det är underbart, 
säger Angelica Öhrn, skolbibliotekarie på 
Bergshamraskolan.

Bergshamraskolans skolbibliotek är först 
ut att rustas upp. Tillsammans med en 
inredningsarkitekt, biblioteksansvarig och 
konstansvarig har Angelica Öhrn tagit 
fram ett koncept på hur ett skolbibliotek  
i en kommunal skola i Solna ska se ut. 

Färgglatt och mysigt
Det är mycket färg och mysfaktorn är hög 
med nymålade väggar, nya gardiner, möbler  
och mattor. Färgerna är mjuka och varma 
och på väggarna hänger färgglad konst.

– Eleverna ska känna att de verkligen 
vill sitta i biblioteket och läsa, berättar 
Angelica Öhrn.

Fullt med nya böcker
Gunilla Söderlund, kulturpedagog på 
Parkskolan, berättar att eleverna numera 
är väldigt intresserade av och vill hänga  
i skolbiblioteket.

– Ja, som idag när fick vi en bokleve-
rans. Då gick ryktet fort och eleverna 
samlades runt mig för att se vilka böcker 
som kommit, skrattar Gunilla Söderlund.

Berättelser från den magiska djuraffären
Lin Hallbergs och illustratören Jonna Björnstjernas böcker i serien 
”Den magiska djuraffären” utspelar sig i samma lilla stad men med 
barn från olika miljöer. De har alla specifika behov men samma 
önskan – en egen vän och lekkamrat. Skriven i versaler och med  
tre meningar på varje sida. Perfekt för dig som precis börjat läsa. 

för de mindre

Dagbok för alla mina fans
En bokserie i dagboksform med mycket humor. Jeff Kinneys böcker 
om Greg Heffley har översatts till 70 språk (bland annat latin och 
samiska) och sålt över 300 miljoner exemplar över jorden. De är 
den perfekta inkörsporten till att läsa för nöjes skull och få flyt i 
läsningen – varje sida är rolig och lockar vidare in i berättelsen.

mellanstadiet

Hungerspelen
En spännande bokserie om Katniss Everdeen som utspelar sig i en 
mörk framtid. Suzanne Collins har skrivit en gastkramande 
roman om liv och död. men det är lika mycket en roman om vår  
tids television – som är grym, rå, falsk och egentligen bara handlar 
om en sak – tittarsiffror. Varje år konstrueras en ny spelplats där 
ungdomarna släpps ut. Bara den som överlever får åka hem.

tolv år och uppåt

Hundmannen
Vad får man om man syr ihop en trasig polishund med en trasig 
polisman? Hundmannen! En stark kropp parad med en smart 
hundhjärna blir ett vinnande koncept. En seriebok av Dav Pilkey 
vars handling är inspirerad av klassiska verk, som till exempel 
Charles Dickens. Huvudpersonerna i Kapten Kalsong, George och 
Harold, som berättar på sitt ytterst infallsrika och humoristiska 
sätt. Resultatet blir stor läsglädje för både lässvaga och läsvana.

för alla

Mysigt i skolbiblioteket på Bergshamraskolan.
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Samtal är första steget
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SENIOR

Paret som har slutat prata med 
varandra. Hustrun vars man börjar 
tappa minnet. Flickan som inte 
vågar göra slut med pojkvännen. 
Senioren som tänker mycket på 
döden. Tonårsgrabben som oroar 
sig för att fastna i en kriminell 
livsstil. Kommunen erbjuder stöd  
i livets olika lägen – och det börjar 
nästan alltid med ett samtal.

Det goda samtalet är ett av de  
viktigaste verktygen i arbetet med 
människor. Oavsett situation kan  
ett samtal bli första steget mot 
förändring. I mötet, orden och 
tystnaden som delas växer förståelse 
och förtroende, och svårigheter kan 
börja lösas upp.

Samtal förenar och utvecklar
Vissa samtal kräver struktur, men 
grunden är alltid en trygg relation. 
Föräldrasamtal, demenskartläggning 
eller anhörigstöd ser olika ut, men 
samtalet står alltid i centrum.

Gruppträffar för seniorer, där 
tankar och erfarenheter delas, har 
blivit uppskattade. På Träffpunkt 
Hallen leder Kristina Eriksson  
samtal om ”Tankar i tiden”, och på 
Träffpunkt Gunnarbo samtalar  
man om minnen och känslor med 
diakonen Anette Ferronato. Att bli 
sedd ger mening.

Samtal tar dig vidare
Det finns flera sätt att få prata med 
någon i kommunen när livet krånglar. 
Ofta räcker några rådgivande samtal, 
och vid behov får du hjälp vidare.  
Par och familjer kan också få stöd, 
enskilt eller i grupp. Många säger  
att de önskar att de sökt hjälp tidigare 
– så tveka inte om du behöver stöd.

Läs mer och hitta kontaktuppgifter  
på solna.se/omsorg

Vem vet mest om Solna?
Elvaåringarna Ester och Celsia och deras klasskompisar i årskurs 4 på 
Ekensbergsskolan vet väldigt mycket om Solna. Så mycket att de gick till 
final i tävlingen ”Vem vet mest om Solna?”. 

I år är det 20-årsjubilem för tävlingen som Solna hembygdsförening arrangerar  
i samarbete med Solna stad och skolorna i Solna – första gången var 2006.   

– Det var ett par år under pandemin då vi inte kunde genomföra den, men det 
känns ändå väldigt roligt att vi har hållit i gång detta i 20 år, säger Jörgen 
Mark-Nielsen, vice ordförande i Solna hembygdsförening. 

Det är årskurs 4 som har möjlighet att delta. Den första kvalomgången  
arrangeras ute på skolorna, då får eleverna svara på 20 kunskapsfrågor om Solna.  

– Det är blandade frågor. Geografi, historia, personer, kommunikationer, 
byggnader och andra saker som har med Solna att göra. Vi gör det här för att vi 
tycker att det är bra att man kan lite om sin hembygd. Vi brukar säga att man ska 
lära av historien, leva i nuet och bry sig om framtiden, säger Jörgen. 

Inför tävlingen erbjuds klasserna en lektion i hembygdskunskap och då får 
eleverna bland annat får se en film om Solna. Senare får de även möjlighet att  
besöka Solna hembygdsförening på Charlottenburgs gård för att lära sig ännu mer.  

– Det känns kul att lära sig saker om Solna och det var spännande, men lite 
nervöst, att göra frågesporten eftersom man inte visste hur bra det skulle gå  
i tävlingen, säger Celsia Wahlberg, som går i 4A på Ekensbergsskolan.  

Det gick bra för Celsia och hennes klasskompisar. Klass 4A på Ekensbergs- 
skolan var en av de tre klasser där eleverna fick högst snittpoäng och som gick 
vidare till finalen. Det gjorde även parallellklassen, 4B på Ekensbergsskolan, där 
Ester Kornalijnslijper går.   

– Det känns viktigt att kunna saker om Solna eftersom vi bor här, säger Ester 
och ger exempel på en sak de lärt sig om Solna som de blev förvånade över. 

– Att de odlade tobak förut där Solna centrum ligger nu, säger hon och skrattar. 
Finalen hålls i fullmäktigesalen i Solna stadshus. Varje klass utser tre elever som 

bildar lag och representerar klassen. Den tredje klassen som gick vidare till finalen 
var 4A på Tallbackaskolan. Solna stad delar ut priser till alla tre lagen – pengar till 
klasskassan: 8 000 i förstapris, 6 000 i andrapris och 4 000 kronor i tredjepris.
På solna.se/vemvetmest kan du läsa om hur det gick i finalen.

” För många anhöriga  
är samtalet en livlina. 
Att bli lyssnad på – 
verkligen lyssnad på 
– kan skapa trygghet  
mitt i kaoset.”
Albin Krasowski,  
anhörigkonsult

” Det lilla vardagssamtalet 
betyder mycket. Att prata  
om vädret, kaffet eller livet 
– det skapar gemenskap och 
tillhörighet. För många 
äldre kan det vara dagens 
enda samtal, och just därför 
så oerhört värdefullt.”
Anna Hammarström,  
träffsamordnare

” Att prata med oss när något 
skaver i livet ska inte kännas 
jobbigt. Kanske finns en oro  
för att man dricker för mycket. 
Att söka stöd när man behöver 
det är faktiskt att ta ansvar, 
och rådgivande samtal gör ofta 
att problem inte behöver växa.”
Lena Forsvik,  
behandlare Vuxenenheten

” Jag använder metoden  
Motiverande samtal i mina 
hälsofrämjande samtal med 
seniorer. Det är ett effektivt 
sätt att hjälpa människor att 
hitta sin egen väg framåt,  
i synen på sig själv, sin hälsa 
och sina möjligheter.”
Erika Hagström,  
hälsovetare

Fråga 1) Vilken av dessa 
kommuner gränsar till Solna?

 1 	 Järfälla
 X 	 Sundbyberg
 2 	 Täby

Fråga 2) Vilket år blev Solna 
stad?

 1 	 1933
 X 	 1943
 2 	 1953

Fråga 3) Från vilken stadsdel 
hämtade konstnären Olle Olsson 
sin inspiration?

 1 	 Huvudsta
 X 	 Bergshamra
 2 	 Hagalund

Fråga 4) Vilken är den äldsta  
byggnaden i Solna?

 1 	 Solna stadshus
 X 	 Solna kyrka
 2 	 Stallmästaregården

Fråga 5) Vad i Solna har 
uppkallats efter Mulle Meck?

 1 	 En bro
 X 	 En gata
 2 	 En lekpark

Fråga 6) Var i Solna möttes  
de som planerade mordet på 
Gustav III?

 1 	 På Huvudsta gård
 X 	 På Överjärva gård
 2 	 På Bergshamra gård

7) Vem har kallats ”Den svenska 
gymnastikens fader”?

 1 	 Per Henrik Ling
 X 	 Johan Olof Wallin
 2 	 Johan Enberg

Resten av frågorna och de  
rätta svaren hittar du på  
solna.se/vemvetmest 

Kan du lika mycket  
om Solna som en 
fjärdeklassare?

Testa dig själv!

Celsia Wahlberg (4A) och Ester Kornalijnslijper (4B) på Ekensbergsskolan.
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Tyck till om SolnaNytt!
Vi vill gärna veta vad du tycker om 
Solnanytt. Dina svar hjälper oss att 
utveckla tidningen och göra den ännu 
mer relevant för dig som läsare. 
Enkäten tar bara någon minut att  
fylla i – tack för att du deltar!

Vecka 15 är det påsklov i Solnas skolor. Vet du inte vad du ska hitta 
på under lovet? Kolla in solna.se/pasklov – där finns tips på olika 
aktiviteter. Du hittar även information om allt som ungdomsgårdarna 
i Solna stad ordnar under lovet.

Bostadsrättsföreningen Vitkålen 1 anpassade sin fastighet för 
fastighetsnära insamling av förpackningar redan 2025 – två år  
före lagkravet 1 januari 2027. Föreningen visar att det går att göra  
en stor förändring i lagom takt med smart planering och enkla steg.

– Vi förstod tidigt att processen skulle ta tid eftersom huset är gulklassat 
med kulturhistoriskt värde och därför kräver särskilda material, berättar 
styrelsens ordförande Ulf Gunnarsson. Vi började enkelt: vi tog reda på 
bygglovskraven, kollade markens förutsättningar och hade tät kontakt med 
både Solna stad och Avfall Sverige. Marken behövde först stabiliseras för 
att byggnaden skulle stå säkert på lång sikt. Sedan kunde betongsulan gjutas.

Miljöhuset ligger separat på gården och är drygt 40 m2. Det är byggt  
i trä, tillgänglighetsanpassat med bra belysning, fönster och en elektrisk 
dörröppnare med tagg. Arbetet startade i november 2023 och miljöhuset stod 
klart våren 2025. Lösningen blev mycket bra, intygar ordföranden. Tydlig 
skyltning har hjälpt de boende att sortera rätt.

Föreningens råd till andra: Börja tidigt, ta hjälp av flera i styrelsen, var 
tydlig med skyltning och jobba steg för steg – processen tar tid.

Redo för framtidens avfallshantering 

När du  
vill bryta  
dig loss
Sitter du fast i sammanhang du 
inte är bekväm med? Känner du 
dig pressad att göra saker du 
egentligen inte vill, som kanske är 
olagliga? Det finns hjälp att få för 
dig som vill ta dig ur en kriminell 
livsstil. 

Avhopparverksamheten i Solna finns 
till för att stötta dig som vill lämna ett 
kriminellt gäng eller bryta med ditt 
kriminella beteende. Allt stöd är 
frivilligt och vi kan hjälpa till med 
motivation och kontakt med vård och 
myndigheter för att hitta en ny väg i 
livet för dig, genom till exempel 
arbete eller studier.

Vi samarbetar också med Polisens 
avhopparverksamhet, som bland 
annat arbetar med brottsoffer och 
personskydd. Det är nödvändigt för 
att du ska få det stöd som passar just 
din situation.

Du kommer lättast i kontakt med 
Avhopparverksamheten genom 
vuxenenhetens mottagningstelefon, 
08-746 11 78. Det går också bra att 
kontakta oss för någon annans 
räkning. 

solna.se/avhopp

PÅSKLOVSTIPS!Var med och föreslå vem som ska  
få Solnas miljöpris 2026. 

Har du själv eller någon annan person, 
ett företag eller en organisation gjort 
någon viktig insats för miljö och klimat? 
Nominera din miljöhjälte senast den  
15 april på solna.se/miljopris 

Solnas miljöhjälte?

Som röstmottagare bidrar du till ett  
säkert och rättvist val. Läs mer och 
ansök på solna.se/rostmottagare 

Vi söker dig!
Röstmottagare i valet 2026?

Fastighetsnära insamling betyder att 
boende ska kunna sortera sitt avfall i 
anslutning till fastigheten, utan att 
behöva åka till en återvinningsstation. 

Följande ska kunna sorteras: 
•	 Pappersförpackningar 
•	 Plastförpackningar 
•	 Metallförpackningar 
•	 Färgat glas 
•	 Ofärgat glas 
•	 Matavfall 
•	 Restavfall 

Detta ansvarar fastighetsägare av 
BRF och hyresfastighet för: 
•	 Att anpassa fastigheten så att  

sortering kan ske enligt lag.

•	 Att skapa eller bygga om avfalls- 
utrymmen vid behov.

•	 Att undersöka möjliga placeringar, till 
exempel i befintliga soprum, på gård, 
parkeringsyta eller i cykelrum.

•	 Att ansöka om bygglov eller göra 
bygganmälan om det krävs.

•	 Ha utrett alla möjligheter att anpassa 
fastigheten inför förpackningsinsam-
lingen och därefter kontakta avfalls- 
avdelningen i Solna stad.

Du som bor i villa eller radhus:
•	 Insamling sker normalt vid tomtgränsen.

•	 Flerfackskärl tillhandahålls av staden.

Detta ansvarar staden för :
•	 Insamling och hämtning av  

hushållens avfall.

•	 Upphandling av entreprenör  
för avfallshämtning.

•	 Rådgivning och stöd kring lösningar  
för avfallshantering.

// FAKTA

Bostadsrättsföreningen Vitkålen 1 anpassade sin fastighet för fastighetsnära insamling av 
förpackningar genom att bygga ett miljöhus.

Foto: Johnér



Vill du nå Solna stad?
Kontaktcenter svarar på dina  
frågor eller hjälper dig att komma  
i kontakt med rätt person. 

Ring 08-746 10 00, gå in på  
solna.se/kontakt eller besök oss  
i stadshuset, Stadshusgången 2.

Besökstider: 
Måndag – torsdag:	 8.00 – 17.00 
Fredag:	 8.00 – 15.00

Telefontider: 
Måndag – torsdag:	 8.30 – 16.30 
Fredag:	 8.30 – 15.00

Öppettider under helgdagar  
hittar du på solna.se/oppettider

Kommunfullmäktige 
När:	 Måndag 27 april 18.00
	 Måndag 25 maj 18.00
	 Måndag 15 juni 18.00
Var:	 Kommunfullmäktigesalen  
	 i stadshuset

Följ gärna vår livesändning på 
webben: solna.se/webbsandning

OBS! Datum och tid kan komma att 
ändras, aktuell information hittar du 
på solna.se/sammantraden

Sociala medier

Agera kvinnojour
Agera kvinnojour är en fristående 
ideell kvinnojour i Solna som du kan 
ringa om du behöver hjälp, stöd eller 
rådgivning.

Telefon 08-27 90 80

Socialjouren nordväst
Till socialjouren kan du vända dig  
med akuta sociala problem utanför 
kontorstid. Socialjouren håller öppet 
årets alla dagar.

Telefon 010-444 05 00

Ungdomsmottagningen
Som ung behöver du ibland ett ställe  
att gå till för hjälp och stöd. Till Solna 
ungdomsmottagning kan du vända 
dig fram till den dag då du fyller 23 år. 

Nybodagatan 10, Solna

För telefonnummner och öppettider: 
solna.se/ungdomsmottagningen

Anhörigföreningen
Anhörigföreningen i Solna är en ideell 
förening som verkar för att förbättra 
villkoren för dig som är anhörig. Mer 
information hittar du på ahfsolna.se

Kontakt med anhörigföreningen:  
E-post: ahfsolna@gmail.com

Väntjänsten
Väntjänsten är en ideell organisation 
som förmedlar kontakter mellan 
volontärer och människor i behov  
av trygghet och medmänsklighet.

För kontakt med oss, lämna dina 
kontaktuppgifter på vår telefonsvarare 
så hör vi av oss: 08-655 82 64 
E-post: vantjanst.solna@redcross.se

Äldreforum i Solna
Forum för de lokala pensionärs- 
föreningar som bildats under riks- 
organisationerna PRO och SPF  
Seniorerna. Rådgivande för beslut  
som berör pensionärer i staden.  
På möten diskuteras aktuella frågor  
och vad som bör tas upp med  
Kommunala pensionärsrådet (KPR). 

KPR är ett kommunalt organ för  
samråd om frågor som berör  
pensionärer i staden. I rådet sitter  
representanter för de lokala  
pensionärsföreningarna och  
de politiska partierna. 

Kontakt med Äldreforum: 
E-post: aldreforum.solna@gmail.com

Pensionärsföreningarna
I Solna finns det fem lokala pensionärs- 
föreningar. Föreningarna ordnar olika 
aktiviteter och fungerar som en  
mötesplats för äldre Solnabor. 

Du kan kontakta föreningarna genom  
deras e-postadresser nedan:

PRO Bergshamra-Ulriksdal  
E-post: bergshamra-ulriksdal@pro.se 

PRO Huvudsta-Råsunda  
E-post: huvudstarasunda@pro.se

SPF Brunnsviken  
E-post: brunnsvikensolna@spfseniorerna.se

SPF Solrosen  
E-post: solrosensolna@spfseniorerna.se
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