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Stödmaterial för ansökan om omprövning av inriktning 
ämnen/ämnesområden eller nivå inom ämnesområden för 
elev i anpassad grundskola  

1. Undervisning / Lärande 

Deltagande  
• Klarar eleven korta, tydligt avgränsade aktiviteter? 
• Behöver eleven ständig guidning, fysisk ledning? 
• Behöver elev lång förberedelsetid? 
• Har eleven svårt att avsluta eller byta aktivitet? 
• Varierar förmågor/förutsättningar under dagen?  
• Behov av återhämtning / pauser? 
• Tecken på överbelastning?  

 
Lärandets förutsättningar och anpassningar 

• Motoriska anpassningar (fin- eller grovmotorik) 
• Syn- eller hörselanpassningar 
• Anpassningar vid förflyttning/positionering 
• Anpassningar för hållning: sittande, stående 
• Behov av motiverande faktorer (ljud, rörelse, taktila material, musik) 

 
Miljöfaktorer kopplade till lärande 

• Känslighet för ljud, ljus, beröring, smaker, konsistenser eller rörelse 
• Påverkan av gruppstorlek, otydliga övergångar, nya personer, röriga 

miljöer 
 

2. Kommunikation 

Hur eleven uttrycker sig 
• Tal 
• Kroppsspråk, blick, mimik 
• Ljud/vokalisering 
• Tecken som stöd / TAKK 
• Pekprat, bilder, kommunikationsbok 
• Digitala hjälpmedel (kommunikationsapp, ögonstyrning m.m.) 
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Hur eleven tar emot information 
• Förstår enkla ord/tecken 
• Förstår bildstöd 
• Behöver konkret visuell eller fysisk guidning 
• Har svårt att förstå samspel och turordning 

 
3. Socialt samspel 

Relationer och kontakt 
• Visar eleven intresse för andra? Pedagoger – andra elever.  
• Söker eleven kontakt? Hur svara eleven på samspel?  
• Är det sociala samspelet personbundet?  
• Stödbehov i samspel 
• Behöver eleven stöd i sociala situationer? 
• Har eleven svårigheter vid förändringar / stort behov av 

förutsägbarhet? 
 
Känsloläge & trygghet 

• Hur visar eleven känslor? 
• Situationer som stressar eller oroar 
• Tecken på oro, självskadebeteende eller stark frustration 
• När och var är eleven är mest trygg/otrygg? 

 

4. ADL (Vardagsfärdigheter) 

Personlig omvårdnad 
• Toalettbehov (blöjbyte, ledsagning, kommunikation kring behov) 
• Hygien (handtvätt, matsituationer) 
• På- och avklädning  

 
Måltidssituationer 

• Äter själv 
• Behöver matning 
• Specialkost eller sväljsvårigheter 
• Anpassad konsistens 
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Struktur av dagen 
• Förstår eleven rutiner? Är eleven hjälpt av bildstöd? 
• Behövs taktila/påtagliga övergångsstöd?  
• Klarar eleven att vänta?  

 
Säkerhetsaspekter inom ADL 

• Finns det moment som kräver flera vuxna? Vilka?  
 
5. Medicinska behov 
 
Diagnoser och medicinska tillstånd 

• Epilepsi (anfallstyp, frekvens, akutplan) 
• Andningsproblematik (astma, syrgas, hostmaskin m.m.) 
• Nutrition (PEG/knapp, sond, matningsrutiner) 

 
Egenvård och delegering 

• Aktuell egenvårdsplan 
• Behöver personal ge medicin? 
• Krävs specialutbildad personal?  

 
Säkerhetsaspekter 

• Behöver ständig tillsyn 
• Riskmoment: förflyttningar, sväljning, anfall, fallrisk, ”rymning” 
• Självskada eller destruktiva beteenden 
• Behov av anpassade lokaler (lyft, hygienrum) 
• Hjälpmedel: rullstol, ortoser, ståskal, lyft 
• Situationer som kräver hög bemanning 

 


