3 NATURRESERVAT

Valkommen till Rastasjons naturreservat

| reservatet far du uppleva en varierad
natur med olika vatten- och landmiljoer.
Det finns vassomraden och 6ppet
vatten, skog och 6ppen mark,
angsmark och grasmattor och stora
trad av olika slag. Dartill mots du

i reservatet av ett rikt fagelliv, en
vacker flora och spar fran istiden.

Réstasjon dr en grund lerslitesjé med vassar,

kantad av fukting och fuktldvskog. Runt sjon

finns omvixlande 6ppen och tit l6vskog och

blandskog. Nordvist om sjon finns gamla tallar fran

en tid nir det var ett ppet landskap med beteshagar. Dir
hittar du ocksa lundflora som ir sirskilt prakefull pa varen,
med miangder av blasippor. Vid den sédra stranden finns
Réstahillen, en berghill med isrifflor fran istidens olika

perioder.

Ett hundratal fagelarter

Manga forknippar Réstasjon med det artrika fagellivet, bade
sjofaglar och skogstiglar. Under ett ar skadas ett hundratal
olika figelarter i reservatet. Sirskilt manga arter kan ses
under var och host, nir flyttfaglar som tofsvipa och mindre
strandpipare rastar vid Rastasjon.

Ett tjugotal fagelarter hickar i reservatet, bland annat
skigedopping, sothona och knoélsvan. Har du tur kan
du ocksi fa se hickande rorhona eller brunand. Den
mest hogljudda av de hickande faglarna 4r utan tvekan
T skrattmasen. Ute pa vasson
’ i sjon finns en av ldnets
storsta skrattmaskolonier.
Tack vare skrattmdisarna
viljer ocksa flera andra
fagelarter att hicka
hir. De drar nytta
av skrattmasarnas
« varningslite nir en
o fara narmar sig. Flera
tagelarter hickar ocksa i
skogsbrynen och skogen
norr om sjon. Dir kan du fa
hora niktergalens vackra sing
och hackspettarnas trummande.

Vintertid far man ofta se den vanligtvis skygga
vattenrallen springa intill gingvigen norr om sjon. Tack
vare att Solna stad stddutfodrar med fisk nir sjon dr ticke
av is viljer ocksd manga av regionens higrar att dvervintra
vid Rastasjon.

Under vattenytan

Under vattenytan finns ocksa ett rikt liv av
vaxter och djur. Sirskilt viktig for sjon 4r vix-
ten hornsirv. I sjon finns de vanligaste ar-
terna av insjofisk, s som abborre, mort och
gidda. Pa de grunda bottnarna lever flera ar-
ter av stormusslor. Nir vattnet ir klart kan du
se musslor nira bron vid 6stra stranden.

Fladdermoss
Om du besoker Rastasjon nir det 4r morke
kan du kanske skymta nigon fladdermus. Fladdermos-
sen 4r aktiva pa natten och lever av insekter. Sju olika arter
av fladdermus har hittats vid sjon, vilket gor Réstasjon till
en rik fladdermusmiljo.

Nordfladdermus

Syftet med naturreservatet

Syftet med Réstasjons naturreservat dr att bevara ett virde-
fullt stadsnira naturomrade for friluftsliv, rekreation och na-
turpedagogik. Syftet dr dven att skydda och varda virdefulla

naturmiljoer for den biologiska mangfalden.
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RASTASJON

Rastahallen

naturreservat (Sundbyberg)

Ordningsforeskrifter med stéd av 7 kap. 30 § miljébalken

Utover foreskrifter och forbud i lagar och andra forfattningar ar det for allmanheten forbjudet:

Att stora eller skada djurlivet.

Att plocka gulsippor, kungsingsliljor, mossor, lavar och
vedlevande svampar samt att griava upp véxter.

At filla eller skada levande eller doda trid eller buskar.
Att gora upp eld annat 4n pa anvisad plats eller i medhavd
grill, som placeras sd att den inte skadar underlaget och
inte skadar trid eller buskar.

Att medféra hund som inte ir kopplad.

Solna stad forvaltar naturreservatet. Felanmalan gors péa solna.se

Att framfora motordrivet fordon och anvinda dronare.
Att griva, hacka, borra, rista, mala eller pa annat sitt ska-

da berg, jord eller sten.

At fiska.

Att rida.

Att framfora vattenfarkost.

At tilta eller stilla upp husvagn eller husbil, eller pa
annat satt campa.

Reservatgrans
lordningstélld gangvag
Vattendrag

Sumpskog
Kartans placering

Parkering

Att utan tillstind anvinda musikanliggning eller annan
ljudalstrande anordning pa ett stérande sitt.

Att sdtta upp affisch, skylt, tavla eller liknande, utom till-
falligt (hogst tre dygn) i samband med arrangemang som
fate tillstdnd (se nedan).

Att utan tillstind anvinda omradet f6r organiserade tiv-
lingar och andra storre eller aterkommande organiserade
arrangemang. For tillstind, kontakta Solna stad.
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