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Riktvarden och lagstiftning

Buller inomhus
Folkhilsomyndighetens allmédnna rad (FoHMFES 2014:13) om buller inomhus

anger vilka ljudnivaer som inte bor 6verskridas i en bostad. Dessa ar:
e 30 dBA ekvivalent (ljud som hérs hela tiden)
e 45 dBA maximala ljudnivaer (pl6tsliga ljud)
e 25 dBA horbara tonkomponenter (musikbuller)

I raden anges dven foljande riktvirden f6r samtliga nio lagfrekventa tersband
mellan 31,5 och 200 Hz (exempelvis fliktljud).

Storningar fran grannar

Storningar fran grannar regleras bland annat 1
e hyreslagstiftningen
e bostadsrittslagstiftningen

e ordningslagen

Buller utomhus

Naturvardsverket har i sin vigledning om industribuller och annat
verksamhetsbuller rekommendationer om vilka ljudnivaer som inte bor
Overskridas vid fasad, uteplatser och andra ytor f6r utevistelser 1 bostadens
nirhet. Riktvirdena bedéms frimst vara tillimpliga vid fldktbuller och annat
installationsbuller. De ir inte tillimpliga pa storningar fran musik och sorl frin

restauranger, konserter eller evenemang.

Riktvarden
e 40 dBA nattetid klockan 22.00-06.00

e 45 dBA kvillstid klockan 18.00—22.00 och helger klockan 06.00—
22.00

e 50 dBA dagtid klockan 06.00-18.00
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Naturvardsverkets riktvarden

Naturvardsverkets riktvirden for externt industribuller tillimpas ndr man ar
stord av buller utomhus. Det kan vara tillfillen nir man upplever sig stord pa
sin uteplats, balkong eller inne i bostaden med 6ppna fénster. Bullerkéllorna

kan vara exempelvis fliktar, lossning av varor eller barbara bldsmaskiner.

Riktvarden
e 50 dBA dagtid klockan 06.00-18.00

e 45 dBA kvillstid klockan 18.00—22.00, séndagar och helgdagar
klockan 06.00-18.00

e 40 dBA nattetid klockan 22.00-06.00

Folkhalsomyndighetens riktvarden

Ar du st6rd av buller inne i bostaden med stingda fonster och dorrar tillimpas
Folkhilsomyndighetens riktvirden for buller inomhus. Riktvirden inomhus
anges for kontinuerligt buller (dBA eq), maximala ljudnivder (dBA max) samt
tor kontinuerligt buller pa laga frekvenser (dB).

Ekvivalent (kontinuerligt) buller fran till exempel flaktar bor inte lita mer
an 30 dBA inne i bostaden. Innehaller bullret inslag av urskiljbara toner, som
till exempel frain musik, skirps det ekvivalenta riktvirdet med 5 dBA.
Riktvirdet f6r maximala ljudtoppar ligger pa 45 dBA.

Alla riktvarden galler utan annan bakgrundsniva. Bakgrundsnivan ar det
omgivande buller som hors dven om den stérande bullerkillan dr avstingd.

Exempelvis trafik, radiatorer, sorl och prasslande 16v.

Lagstiftning
Enligt miljébalken ska en verksamhetsutévare ha den kunskap som krivs f6r
att den egna verksamheten inte ska stora manniskor och natur. Det giller bade

buller som st6r nattsémnen och hoga ljudnivaer som kan skada horseln.

Verksamhetsutovaren dr ocksa skyldig att vidta alla atgarder for att atgirda eller
torhindra uppkomst av storning. Enligt miljobalken giller det dven om den

storande bullerkillan har funnits pa plats innan bostidderna byggts.
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Buller fran byggarbetsplatser
Naturvardsverket allminna rad (2004:15) om buller fran byggplatser anger
riktvirden for buller fran byggarbetsplatser. Miljobalken (till 2 kap. och 26 kap.

19§).

Naturvardsverket har dven gett ut riktvirden for buller fran byggarbetsplatser.

Riktvarden vid lastning och lossning av varor
e 40 dBA nattetid klockan 22.00-06.00

e 45 dBA kvillstid klockan 18.00—22.00 och helger klockan 06.00—
22.00

e 50 dBA dagtid klockan 06.00-18.00

Ljudnivaer i offentliga lokaler

Riktvarden for platser dit barn under 13 ars alder inte har tilltrade:
e 100 dB ekvivalent ljud (ljud som hors hela tiden)

e 115 dB maximala ljudnivaer (plotsliga ljud)

Riktvarden for lokaler och platser dit bade barn och vuxna har
tilltrade
e 97 dB ekvivalent ljud (ljud som hors hela tiden)

e 110 dB maximala ljudnivaer (plotsliga ljud)

Folkhilsomyndighetens allmdnna rad (FoHMFES 2014:15) om hoga ljudnivéer
anger vilka ljudnivaer som dr tillatna f6r lokaler och platser, sival inomhus som
utomhus, dir hég musik spelas. Till exempel diskotek, konserter och

traningslokaler



