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Inkontinens, utredning och férskrivning av
inkontinenshjalpmedel

Inkontinens
Inkontinens innebér oférmaga att kontrollera urin (urininkontinens) eller avforing
(avforingsinkontinens).

Orsakerna till inkontinens kan vara flera . Den vanligaste orsaken ir en forsvagad
bickenbottenmuskulatur, nagot som naturligt férsvagas med dldern. Andra orsaker till
inkontinens kan vara nedsatt fysisk rorlighet, medicinsk eller neurologiska akommor,
urinvigsinfektioner, att 6strogenmangden minskar i samband med klimakteriet, graviditet
och efter forlossningen, 6vervikt etc.

Olika typer av inkontinens:
e Tringningsinkontinens och dveraktiv bldsa
e Blandinkontinens
e Neurogen inkontinens
e Analinkontinens/avforingsinkontinens

Pa www.vardhandboken.se finns mer information om de olika typerna av inkontinens
Vid inflyttning till vard- och omsorgsboende ir det viktigt att tidigt uppmirksamma eventuell

inkontinensproblematik och i teamet se Gver atgirder.

Utredning av urininkontinens
Genom utredning belyses den enskildes inkontinensproblematik och atgirder kan sittas in
och féljas upp. Lokal rutin skall finnas.

P4 http://nikola.nu/kvalitetsprogram/vuxen-blasa/utreda-vuxen-blasa finns information
infor utredning, bedémning, forslag till atgarder samt uppféljning av insatta atgirder.

Mall £6r riskbedémning blasdysfunktion enligt kvalitetssakringsprogrammet NICOLA finns
som modul i Senior alert och kan med férdel anvindas.

SOLNA STAD Kontakt: solna.se/kontaktcenter Organisationsnummer
Forvaltning Telefon: 08-746 10 00 212000-0183
171 86 Solna Besok. Stadshusgangen 2 solna.se
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Basal utredning innebir en bedémning av inkontinensproblematik och efterféljs av
forebyggande dtgirder samt uppfoljning. Basalutredning syftar till att identifiera
bakomliggande orsaker till urinldckaget. Utredningen individanpassas och etiska avgéranden
goras gillande omfattning av utredningen. Utredningen genomfors av sjukskoterska i
samverkan med den enskilde samt 6vrig personal. Behovs en utforligare medicinsk
bedémning och utredning kontaktas ansvarig lakare.
Utredningen ska alltid omfattas av:

e Anamnes, som beskriver symtom och besvir

e Status, kartliggning av blastomningsmoénster och andra typer matningar sisom

urinmitning, dryckesmitning mm vb.

Checklista for utredning och blanketter f6r matning finns pa:
http://nikola.nu/kvalitetsprogram/vuxen-blasa/utreda-vuxen-blasa

Efter utredning ska diagnos, mal, atgirder och planerad uppfoljning beskrivas i en vardplan.

Forebygga urininkontiens
I vissa fall kan inkontinens férebyggas med enkla atgarder
e Moijlighet att komma till toaletten
o Se till att toaletter 4r vil mirkta
e Regelbundna toalettvanor
e Lugn och ro vid toalettbesok
e Adekvat sittstillning
e Undvika férstoppning
o Klider som underlittar toalettbesok

Forskrivning av inkontinenshjalpmedel

Verksamhetschefen ansvarar for att utse vem eller vilka av den behoriga personalen som ska
fa torskrivningsritt och att den som forskriver har kompetens fOr att uppdraget.

Minst en sjukskoterska pé varje vird- och omsorgsboende bor ha specifikutbildning inom
inkontinensvard.

Inkontinenshjilpmedel ska vara individuellt utprovade och den som forskriver
inkontinenshjilpmedlet ansvarar for att informera och instruera patienten samt 6vrig
personal.

Det ar viktigt att regelbundet f6lja upp patientens anvindning av inkontinenshjilpmedel f6r
att sikerstilla att ritt produkt anvinds.

Anvandning av medicintekniska produkter (MTP) i hdlso- och
sjukvarden SOSFS 2008:1
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Hilso- och sjukvardpersonalen kompetens och ansvar
Tredje kapitlet §8 (SOSFS 2008:1)den hilso- och sjukvardspersonal som ska anvinda och
hantera MTP ska ha

kunskap om produktens funktion

risker vid anvandning

hantering av produkterna

vidta atgarder for att begriansa en vardskada nar en avvikelse intriffat



