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Riktlinje hygien och smittskydd

Bakgrund

Hilso- och sjukvirdslagen 5 kapitel 1§ Halso- och sjukvardsverksamhet ska bedrivas sa att
kraven pa en god vard uppfylls. Det innebir att varden sdrskilt ska vara av god kvalitet med
en god hygienisk standard.

Personal inom vard- och omsorg ska arbeta sa att vardrelaterade infektioner samt
smittspridning forebyggs och begrinsas.

For att forebygga vardrelaterade infektioner och
smittspridning samt uppratthalla en god hygienisk
standard ska:

e Hygienrutiner f6ljas se vardgivarguiden

http:/ /www.vardgivarguiden.se/behandlingsstod /vardhveien /hyeienrad-och-

riktlinjer /sarskilt-boende/

e All personal ha kunskap om hur vardrelaterade infektioner och smittspridning
forebyggs

e Verksamhetschef ansvarar for att faststillda rutiner finns och foljs upp
e Fgenkontroller av hygien ske i verksamheten

e Hygienrond ingar i medicinskt ansvarig sjukskoterskas drliga tillsyn

e Regelbundna hygienronder i samrad med Vardhygien och MAS

e virdrelaterade infektioner rapporteras

e Screening ska ske 1 enlighet med Vardhygiens handlingsprogram

http:/ /www.vardeivarcuiden.se/behandlingsstod /smittskydd /publikationer/resisten
ta-bakterier-lathundar/

http:/ /www.vardeivarcuiden.se/globalassets /behandlingsstod /smittskydd /arb /hand

lingsprogram.pdf
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Vardhygienisk kompetens

For att vard —och omsorgsboendet ska ha fullstindig vardhygienisk kompetens kravs att
verksamhetschef och vardpersonal har tillgang till expertkunskap genom avtal med
Virdhygien Stockholms lin.

Vardpersonalens kompetens
All vardpersonal ska f6r uppgifterna ha kunskaper om hygienrutiner och vardhygieniska krav
pa sarskilt boende.
Virdgivaren/verksamhetschefen ansvarar for att sidan kompetens finns hos vardpersonalen
genom:
e Utbildning gillande basala hygienrutiner och vardhygieniska krav pa stidning,
stidning i vardmiljo.
e Utbildning gillande smitta, smittvigar och smittspridning
e Virdhygien ingir som en del av introduktionen pa arbetsplatsen
e Kontinuerlig egenkontroll av personalens arbetssitt avseende vardhygien
e Utveckling genom fortbildning
e Att personal arligen genomgar Virdhygiens e-utbildning som nas via link:
http://www.vardgivarguiden.se/behandlingsstod /vardhygien/e-utbildnin

Se Vardhygiens foljande linkar:
Hygienrutiner sarskilt boende

http:/ /www.vardeivarcuiden.se/behandlingsstod /vardhvyeien /hygienrad-och-
riktlinjer/sarskilt-boende/

Rengoring och desinfektion av ytor i vardmiljo
http:/ /www.vardeivarcuiden.se/behandlingsstod /vardhvyeien /hygienrad-och-
riktlinjer/rengoring-och-desinfektion/

Basala hygienrutiner
Basala hygienrutiner ska alltid tillimpas dir viard och omsorg bedrivs, oavsett om det finns
smitta eller inte. Basala hygienrutiner ska alltid tillimpas i det patientnira omvardnadsarbetet.
Utrustning f6r basala hygienrutiner ska vara littillginglig. Basala hygienrutiner dr den
viktigaste atgirden for att férebygga smittspridning i vardarbetet och omfattar:

e Handdesinfektion

e Handtvitt

e Handskar
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o Arbetsklader
e Skyddsklider

Handhygien

Desinfektera alltid hinderna fore rent arbete och efter smutsigt. Nar hinderna dr synligt
smutsiga eller vid stidning hos patient med krikning och/eller diarré skall desinfektion
foregas av handtviitt.

Handskar

Handskar skall anvindas vid fuktigt och orent arbete. Byt handskar efter varje rum eller
oftare vid behov. Handdesinfektion skall alltid ske fore och efter anvindning av handskar.

Hander och underarmar vara fria fran:

Klockor, smycken, bandage, stédskenor, langa naglar och lackade naglar.

Arbetsklader

ska vara kortirmad

ska bytas dagligen samt da den blivit vat eller synligt férorenad
ska endast anvindas pa arbetsplatsen

ska forvaras atskilda fran privata klader och smutsiga arbetskliader
ska tvattas i minst +60°C

Har/Huvudduk

Langt har vara uppsatt och om huvudduk anvinds ska denna fistas upp och eller stoppas in
under klidseln, bytas dagligen och tvittas i minst +60°C.

Skyddsklader vid orent arbete
Skyddsklader, plastforklide ska anvindas vid risk f6r att arbetsklider kommer i kontakt med
kroppsvitskor eller annat biologiskt material. Anvind plastférklide vid :
e DPatientnira arbete (nedre toalett, byte av inkontinensprodukt, stod vid toalettbesok,
byte/tomning av kateterpase, siromliggning mm)
e Vid biddning och stidning

Plastforklide dr engangs och slings efter avslutat arbete 1 hygienutrymme.

Vardprogram vardhygien och vardrelaterade infektioner:

http://www.vardgivarguiden.se/omraden/vardhygien/hygienrad-och-riktlinjer/
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SFS 2017:30 Hilso- och sjukvérdslag
SOSFS 2015:10 Basal hygien 1 vard- och omsorg
SOSF 2011:9 Ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete

Ansvar vid smittsparning

Patientansvarig likare

Ansvarar for smittsparning dr likaren pa SABO. 1 likaransvaret for utredning/smittsparning
ligger ett ansvar fOr att den drabbade och eventuellt anhériga informeras och att externa
kontakter tas dar det behovs.

Verksamhetschefen

Har ett ansvar att se till att personal har grundliggande kunskap 1 vardhygien och kunskap
om hur vardrelaterade infektioner sa lingt det 4r mojligt f6rebyggs.

I verksamhetschefens ansvar ligger ocksa att se till att enheten har vil fungerande
hygienrutiner och att egenkontroll sker.

Patientansvariga sjukskéterskor

Verkstiller ordination om smittsparning och tillgodoser kravet pa sirskild kompetens i
arbetet med smittsparning genom kontakter med hygiensjukskoterska enligt
vardhygienavtalet samt genom att soka kunskap i vardprogram mm. I sjukskéterskeansvaret
ligger att forebygga smittspridning genom att informera/handleda den boende/patienten,
anhorig och personal.

Virdhygien handlingsprogram MRSA, VRE, ESBLcarba och ESBL

http:/ /www.vardeivarcuiden.se/nvheter/2017/maj/reviderat-handlingsprogram-for-mrsa-

vre-esblcarba-och-esbl/

SFES 2004:268 Smittskyddslagen
2005:23 Allméinna rad om smittsparning
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Hygienkontrakt for personal

Jag har tagit del av basala hygienrutiner och kommer att arbeta efter dessa.
Jag har genomgatt Vardhygiens webbutbildning e-utbildning i basala
hygienrutiner

Sprita hinderna ofta. Tvitta hinderna ibland.

Desinfektera hinderna med handsprit* fore och efter personnara arbete. Anvind ocksa tvil
och vatten fore handspriten t.ex. nir du ar smutsig sa det syns och kinns och da du hanterat
avioring/diarré.

* Handdesinfektionsmedel med aterfettande medel.

Handskar och plastférklide anvinds inte alltid utan vid ritt tillfille.

Anvind handskar vid arbetsuppgifter da hinderna kan férorenas av kroppsvitskor t.ex. i
samband med nedre toalett, blojbyte, krikning osv. Sprita hinderna innan du tar handskar ut
torpackningen.

Anvind engangsforklade i plast da du ar 1 direktkontakt med vardtagaren och dennes sing
t.ex. i samband med bl6jbyte, baddning, personlig omvéirdnad osv.

For att lyckas med hygienen krivs det att man i omvardnadsarbetet inte bar ringar,
armband och klocka. Att naglarna ar korta och utan lack. Att arbetskldderna dr kortirmade.

Att arbetskldderna byts varje dag och tvittas i 60 grader.

Om du har fragor tala med din verksamhetschef eller sjukskoterskorna.

Jag har fatt utbildning i vad det innebir att arbeta efter basala hygienrutiner och forstatt
ovanstaende text.
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