Ur Solnas Gronplan 2020, sid 14-18 och utdrag fran sid 9-10 Bilaga 3

Utdrag ur Solnas Gronplan 2020 (gallande Gronplan)

Strategier for Solnas park- och naturmark — i punktform

En ratt planerad gronstruktur gynnar den biologiska mangfalden och gor det moijligt for
Solnabor och besokare att ha nara till ett varierat utbud av aktiviteter och upplevelseri
park och natur. Solnas parker och natur ar aven en sjalvklar del av stadens struktur,
viktig for saval rérelse som vila, den utfor viktiga ekosystemtjanster och erbjuder inte
minst skdnhetsupplevelser.

Gronplanens fem évergripande strategier for stadens park- och naturomraden har
formulerats, med utgangspunkt i Solna stads vision och 6versiktsplanens strategi om att
tillvarata och utveckla Solnas park-, natur- och kulturmiljoer. De fem strategierna ar:

1. Strategi for parker, natur och grona strak som en sjalvklar del av den
hallbara staden

Solna stad stravar efter att vara en hallbar stad dar urbana kvaliteter samspelar med
grona varden som parker och natur. Parker, planteringar, trdd och natur bygger
tillsammans med bebyggelse och infrastruktur upp staden. Gronstrukturen bestar av ett
natverk av sma och stora grona omraden av olika karaktar och funktion. Genom att
integrera gronstrukturen i bebyggelsen och infrastrukturen kan upplevelsen av att parken
finns n&ra Oka.

e Mojliggor och utveckla en sammanhangande gronstruktur for biologisk
mangfald och rekreation i stadsmiljon

En sammanhangande gronstruktur ar viktig for bAde manniskor samt vaxt och djurliv.
Staden har vardefulla naturmiljoer och biotoper som varnas och sarskilt viktiga ar
miljoer med lang kontinuitet. Solnas manga stora ekar samt andra stora l6vtrad och
stora tallar ar exempel pa detta. Solnas eklandskap ar en del av samt ansluter till
Nationalstadsparkens unika eklandskap.

e Bevaka grona varden vid exploatering

Narmare halften av Solnas yta utgors av natur, park, vatten och andra grona miljoer.
Nar staden vaxer kommer vissa ytor att behova tas i ansprak. Nar det sker ska grona
varden och naturvarden bevakas. | forsta hand ska hansyn tas till behovet av de
regionala spridningskorridorerna och de mellankommunala grobna sambanden.
Kompensationsatgarder ska efterstravas.

e Planera sa att alla Solnabor har néra till park och natur

Forskning visar att anvandningen av parker och natur 6kar betydligt om de finns néara.
Det bor beaktas vid planeringen och utvecklingen av befintliga sdval som nya
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bostadsomraden. Staden planerar darfor for en tat stad dar parker och andra
gronytor ingar som naturliga delar i stadsmiljon i ett samspel med stadsmassiga
varden, och att sdkerstalla god tillgang till parker och gronomraden, som aven utgor
en viktig del av stadens utbud for idrott och rekreation.

¢ Bibehalla de obrutna straken langs vatten

De obrutna straken langs vatten vid Edsviken, Brunnsviken, Rastasjon och langs
Huvudsta strand ar viktiga for Solnaborna och utgor dven en viktig forutsattning for
den biologiska mangfalden. | stadens OP 2030 lyfts strdken vid vatten fram som en
viktig resurs som bor bibehallas och om mojligt utvecklas.

Forkortat ur beskrivningsdelen sid 9-10 om de olika typerna av park och natur:

e Stadsdelspark inom 800 m fran bostaden — ge plats for rérelse och vila,
upplevelser, aktiviteter, motesplats, lek, sallskapslek, picknick, motion,
skonhet. (Stadsparken raknas in och strévomraden.)

Narpark inom 300 m fran bostaden och arbetsplatsen — stor nog for kortare
promenader, ge utrymme for lek och lugna platser. (Stadsdelsparker, stadspark

och strovomraden raknas in. Lite oklart om dven narnatur rdknas in.)
Smapark, mindre dn 1 ha.

Fickpark, mindre an Smapark - litet gront rum nara bostaden, erbjuder
rekreativa varden, andrum.

Strovomrade inom 2 500 m fran bostaden, minst 30 ha — langre promenader,
motion, skidakning, bar- och svampplockning, utflyktsomrade.

2. Strategi for optimering av gronstrukturens ekosystemtjanster

Parker och natur kan bidra med manga tjanster som pa nagot satt gynnar manniskan,
d v s uppratthaller eller forbattrar manniskans valmaende. Det ar tjanster som vi far
“gratis” av naturen exempelvis i form av filtrering av luften, minskade bullernivaer,
pollinering eller férdrojning och rening av dagvatten samt inte minst rekreation och
naturupplevelser.

Vatmarker och stora trad ger t ex manga ekosystemtjanster. Storre variationsrikedom av
arter och storre sammanhangande ytor ger desto stabilare ekosystem, vilket pa sikt kan
ge fler ekosystemtjanster an idag.

o Mojliggor fordrojning och infiltration av dagvatten

Planera sa att det avsatts yta for att kunna fordroja och infiltrera dagvatten i parker,
gatuplanteringar, takytor och gronytor i trafikmiljéer. Hojdsatt och utforma for ytlig
avrinning till grona ytor. Vid detaljplanering bor dagvattnet omhandertas i forsta hand
inom detaljplaneomradet och i andra hand i direkt anslutning.



Ur Solnas Gronplan 2020, sid 14-18 och utdrag fran sid 9-10 Bilaga 3

Genomfor atgardsprogrammen for stadens vattenforekomster genom anlaggande av
bland annat att dammar i grona ytor. Planera for mangfunktionella ytor, dar trad,
parker, idrottsplatser, naturmark, vattendrag och dammar aven fungerar for att
hantera 6kande vattenmangder, exempelvis till foljd av skyfall.

Planera for mer gronska langs stadens gator

Vegetation filtrerar och renar luft och vatten samt binder kol och frigor syre fran
koldioxid. En viktig ekosystemtjanst i stadsmiljo ar vegetationens formaga att reglera
det lokala och regionala klimatet genom transpiration, skuggning och vindskydd.
Med ratt placering kan vegetation dessutom dampa buller. Inriktningen bor darfor
vara att planera for mer gronska langs stadens gator.

Planera for att gynna pollinerande insekter

Pollinering ar en sjalvreglerande ekosystemtjanst som tillhandahaller en funktion
som ar nodvandig for den biologiska mangfalden. En miljo som ar viktig for bin och
andra steklar, dag- och nattfjarilar, blomflugor och skalbaggar (pollinatérerna) ar
blomrika angsmarker.

Inriktningen bor darfér vara att planera for fler grona ytor som ar angsmarksliknande.

3. Strategi for rorelse och vila

Manniskor som bor i staider med god tillgang till park och natur ar friskare 4n de som har

samre tillgang. Mojligheter ska darfor ges till aktiviteter av olika slag i stadens grona

miljoer.

Utveckla vardagsstrak som underlattar promenader, joggning och annan rorelse

Naturliga vardagsstrak ska finnas tillgangliga for alla; Solnabor och bestkare. De ska
vara latta att hitta, med tydlig skyltning och latta att bruka. Promenadstrak utmed
vatten ar hogt prioriterat. P4 vissa platser behover nya strak utvecklas. Vissa strak
kan ocksa utvecklas ur ett tillgdnglighetsperspektiv for att underlatta rorelse for
personer med olika funktionsnedsattningar.

Ge utrymme for aktiviteter for alla aldrar och formagor

Aktiviteter for alla aldrar och férmagor innebéar att planera och skapa lekfulla platser
med olika karaktar och innehall for alla. Det kan handla om allt fran traditionella
lekplatser, naturlekplatser och motionslek i olika former.

Utveckla gaturummen for ett mer aktivt stadsliv

Att utveckla gaturummen handlar om att gestalta och bygga offentliga rum for
Solnaborna. Det handlar om att se stadsrummen som en helhet och att gaturummen
nar det ar mojligt aven kan inbjuda till aktiviteter.
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Varna och utveckla platser for vila

Vistelse i miljoer med inslag av natur och tystnad ar av stort varde for manniskors
aterhamtning. Tysta omraden i parker och natur bor varnas och det bor ges
mojligheter att sitta ner i sdval promenadstrak, som i park och natur.

Planera for tillganglighet

Vid planering och nyanlaggning av gronomraden ska tillganglighet for sd manga som
mojligt efterstravas.

4. Strategi for biologisk mangfald

En forutsattning for biologisk mangfald ar stabila ekosystem och i staden handlar det om

att skapa forutsattningar sa att olika arter kan bevaras. En viktig forutsattning for det ar
att det finns gronomraden av god kvalitet, med tillracklig storlek och med
sammanhéangande struktur.

Sakerstall livsmiljoer och spridningsvagar for djur och vaxter

For att sakerstalla livsmiljoer och spridningsvagar behdvs fungerande natverk av
biotoper. Det behovs exempelvis tillrackligt breda och sammansatta
spridningskorridorer mellan olika storre naturomraden. Nar staden vaxer och vissa
grona ytor behover tas i ansprak ska i forsta hand hansyn tas till behovet av de
regionala spridningskorridorerna och de mellankommunala gréna sambanden.

Gamla, grovstammiga trad ar vardefulla som livsmiljoer for manga arter (faglar,
insekter, svampar och lavar m fl). Ek har en sarstallning som livsmiljo for flest arter.
Vatmarker ar ocksa livsnodvandiga for manga arter, alkarr med lang kontinuitet har
ett sarskilt varde. | Solna finns dven manga vardefulla gamla lindar och tallar. Vid
planering och val av ny vegetation bor alltid beaktas om det finns alternativa vaxtval
som ar mer gynnsamma for biologisk mangfald.

Ett annat satt att 6ka den biologiska mangfalden i de redan befintliga grona
omradena ar att 6vervaga fler angsmarksliknande miljoer, som ar viktiga for
pollinatorer.

Skot och underhall parker och natur

Naturmarken ar av stort varde for den biologiska mangfalden och maste
omhandertas for att inte dess varden ska forloras. | princip all naturmark i Solna har
sitt ursprung i kulturlandskapet och behover viss skotsel for att bibehalla sina
naturvarden. Stora ekar och tallar behover frihuggas sa att tradkronorna inte skuggas
for mycket och kvavs. | samband med planering av skotselatgarder for vegetation ska
atgardens paverkan pa biologiska varden beaktas.
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5. Strategi for skonhetsupplevelser

Det finns studier som visar att en vacker fysisk omgivning far manniskor att trivas dar de
bor. Boende och besdkare uppfattar det som vackert dar det finns parker, lekplatser och

promenadvagar.

Grona ytor och platser

Fickparker/smaparker ar viktiga i ett gott stadsbyggande. Sma grona ytor ger
omvaxling och liv i stadsbilden och ar ett komplement till bostadsgardarnas gronska.
Val gestaltade parker och platser hojer helhetsintrycket av stadsmiljon.

Blomsterutsmyckningen i staden

Blomsterutsmyckningen i Solna signalerar att nagon bryr sig om staden. Staden ska
blomstra genom att stalla ut blomsterurnor och hanga blomsterlador pa broar
samtidigt som vissa sommarblomsrabatter gérs om till flerariga planteringar.
Blommande vaxter, trad och buskar, uppskattas av saval Solnabor, som besotkare.

Skot och underhall torg, gator, parker och natur

Omhandertagna stadsrum, parker och natur betyder att staden upplevs vara
valskott. Det handlar mycket om den vardagliga skotseln: tomda papperskorgar,
bankar pa ratt stallen, upplevelserika lekplatser och att klotter tas bort sa fort som
mojligt.

Moijliggora platser for odling

Uppmuntra och underlatta for den som vill odla genom att avsatta platser for odling,
bade traditionella odlingslotter och andra alternativ. Odling i den offentliga miljon gor
staden upplevelserikare. Offentliga platser ar till for alla, sa odlingar pa offentlig
plats maste vara Oppna for allmanheten.

Utveckla parker, natur, torg, gator och platser tillsammans med invanarna

Behovet av att sjalv fa utrycka sig och gora avtryck i staden ar stort. Att utveckla
parker, natur, torg, gator och platser tillsammans med invanarna handlar om
kontakten med Solnabor, foreningar och foretagare. Att vara positiv till 5nskemal och
initiativ.
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