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Omvardnad och stod
Korttids- och vaxelvardsboende

Riskbedomning

Utf6r riskbedémning enligt rutinerna i Nutritionshandbok f6r sjukskoterskor
”Vard och omsorg genom mat och dryck” (MAS-riktlinje) inom en vecka nir
en person flyttat in eller en boendes hilsotillstaind forsamras

Nutritionsutredning

e Utfor utredning enligt rutinerna i Nutritionshandbok for sjukskéterskor
”Vard och omsorg genom mat och dryck”.

e Planera och vidta atgirder enligt rutinerna i Nutritionshandbok f6r
sjukskoterskor ”Vard och omsorg genom mat och dryck”

Nutritionsbehandling

o Utfor nutritionsatgirder eller delegera, instruera och/eller informera
omvardnadspersonalen

Nutritionsprodukter

Hinvisa den boende/anhériga eller hjilp dem att kontakta vardcentral
alternativt dietist pa primérvardsrehab om behov av nutritionsprodukter
kvarstar efter hemgang,.

Samverkan

Overrapportering

° Overrapportera planerade och vidtagna nutritionsatgirder infér hemgang i
omvardnadsepikrisen eller med blanketten Overrapportering till
distriktsskoterska till distriktsskoterska pa den vardcentral personen ér
listad/vardcentral i ndiromradet om personen ej ir listad pa nigon
vardcentral

o Overrapportera till avdelningen f6r myndighetsutévning med blanketten
Overrapportering till bistindshandliggare nir en person vill anséka om
hjilp/mer hjilp frin kommunen for att forebygea/atgirda
nutritionsproblem
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o Overrapportera planerade och vidtagna nutritionstgirder till
hemtjinstutféraren med blanketten Individuell kost- och maltidsplanplan
nir en person har hemtjinst

Behov/utokat behov av stod

Kontaktpersonen eller sjukskoterskan kontaktar bistindshandldggaren i de fall
personen anses ha behov av utdkat stéd fran kommunen. Detta dr endast
aktuellt da personen sjilv eller anhériga inte kan kontakta handliggaren. Nir
kontakten tas ska kontaktpersonen/sjukskoterskan informera handliggaren om
personens problem att klara vardagen. Bistandshandliggaren tar stéllning till
om en utredning ska inledas.

Behov av insatser fran flera verksamheter

Vid behov av samordning av insatser fran flera verksamheter, kalla till
Samordnad individuell plan, SIP

Information

Social samvaro/aktiviteter

Informera om stadens seniortriffar till personer som kan ha glidje av att
besoka dessa verksamheter www.solna.se/seniortraff

Ekonomi

Informera personen, nir hen har ekonomiska problem, om att kontakt kan tas
med Socialférvaltningen for ansdkan om socialbidrag.

Munhalsa

Utf6r daglig munhygien at personer som behéver hjilp och som beviljats
personlig omvardnad.

Munhalsobedémning/tandvardsstodsintyg

Aktuellt nir personen har besvir i munhélan. Om personen far hjalp fran
hemtjinsten stor del av dygnet kontakta bistindshandliggaren. Om personen
har hemsjukvard men inte hjilp eller endast fa insatser frain hemtjinsten
kontakta distriktsskoterska. Hir kan du lisa mer:
https://www.1177.se/Stockholm /sa-fungerar-varden /kostnader-och-

ersattninear/kostnader-och-ersattningar-inom-tandvard /tandvard-om-du-har-

stort-omvardnadsbehov-i-dagliga-livet
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Anhorigstod

Informera anh6rig som kan behéva stdd om Solna stads anhérigstod.
Erbjud att férmedla anh6rigas nummer till anhérigkonsulent f6r personlig
kontakt.

Informera anhériga om verksamheten pa stadens seniortriffar
www.solna.se/seniortraff
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