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Omvårdnad och stöd  
Solna stads demensteam 
Demensteamet kopplas in när personer eller anhörig inte själva kan söka 
kontakt med vårdcentral för minnesutredning eller när personen inte önskar 
någon kontakt med vårdcentral alternativt efter fastställd diagnos (genom 
diagnosintyg). 

Etablera kontakt 
• Försök etablera kontakt med personen när annan verksamhet tagit kontakt 

med teamet, och vid behov kontakta distriktssköterska och/eller 
biståndshandläggare 

• Etablera en kontakt med personen som inkommet intyg berör. Informera 
personen eller anhöriga, i de fall personen har hemtjänst sedan tidigare, att 
meddela hemtjänsten att en diagnos fastställts. Vid behov informeras 
hemtjänsten direkt. 

Samverkan 

Överrapportering 
Om personen har biståndsbeviljade insatser sedan tidigare skickas diagnointyg 
alltid till avdelningen för myndighetsutövning. 

Stödinsatser  
• Var biståndshandläggare behjälplig, efter önskemål, i samband med 

utredning av biståndsinsatser 

• Bistå personal på dagverksamheter, korttids- och växelvårdsboenden och 
inom hemtjänsten i samband med svårigheter att utföra beviljade insatser 
och svårhanterliga situationer 

• Hjälp hemtjänsten ”att bygga broar” när anhöriga beviljats avlösning men 
inte vill påbörja insatsen  

• Var biståndshandläggare behjälplig, efter önskemål, i samband med 
uppföljning av beviljade biståndsinsatser 

Aktivitets-/funktionsträning och hjälpmedel 
Vid behov kontakta primärvårdsrehab för bedömning av aktivitets- och 
funktionsträning samt behov av hjälpmedel  
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Undernäring 
Vid behov kontakta personens vårdcentral för bedömning av risk för 
undernäring. 

Information 

Social samvaro/aktiviteter  
Informera om stadens seniorträffar till personer som kan ha glädje av att 
besöka dessa verksamheter www.solna.se/seniortraff 

Anhörigstöd  
• Utbilda och informera anhöriga 

• Ta kontakt med anhöriga som valt att lämna ut sitt nummer och vill bli 
kontaktade 

• Uppmuntra anhöriga som kan behöva stöd av kurator/psykolog att söka 
till vårdcentral  

• Informera anhöriga om verksamheten på stadens seniorträffar 
www.solna.se/seniortraff 
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