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Sinulle, joka haluat hakea palvelutoimia ja/tai ateriajakelua 2019

Solnan hoivalautakunta haluaa lisitd joustavuutta ja itsendisyytta yli 65-vuotiaiden elimain.
Jos tarvitset kotipalvelua, voit tayttda yksinkertaistetun hakemuksen, missa valitset tarvittavat
toimenpiteet ja kotipalveluyrityksen. Jos kotitaloudessasi on kaksi thmistd, molempien
terveystilanne on lisdttdvd hakemukseen.

Onnistuu helposti

Tayta liitteend oleva hakemuslomake listattujen toimenpiteiden ja aikavalien mukaan.
Takasivulla valitse kotipalvelun suorittaja. Jos valinta tuntuu vaikealta, voit verrata
kotipalvelujen suorittajia toisiinsa Solnan kaupungin kotisivuilla tai lukea yrityksen oma
kuvaus kotipalveluoppaasta. Voit my0s soittaa avuntarpeenkisittelijille, mutta hin el tosin
voi suositella tai valita yritystd puolestasi.

Taytetty lomake lahetetaan osoitteeseen:

Solna Stad
Avdelningen f6r myndighetsutévning
171 86 Solna

Jos sinulla on kysymyksia tai tarvitset apua lomakkeen tdytto6n, voit soittaa Solnan
kaupungin palvelupisteeseen puh. 08-746 10 00.

Kun olemme saaneet hakemuksesi, avuntarpeenkasittelija soittaa sinulle kolmen arkipéivin
kuluessa. Kdymme hakemuksesi yhdessa lipi ja vastaamme kysymyksiisi. Sen jilkeen
lihetimme péatoksen postitse ja samalla lihetimme tilauksen valitsemallesi
kotipalveluyritykselle. Kotipalveluyritys soittaa sinulle saatuaan tilauksen, ja voitte yhdessi
suunnitella avun muodon.

Eri palvelutoimien hinnat I6ytyvat hinnastosta. Maksat ainoastaan niista palveluista, joita
kaytit kuukauden aikana, ja vain enimmaismaksuun saakka. Huomioi, ettd varatut toimet
pitdd peruuttaa 24 tuntia ennen varattua aikaa, muuten toimenpide laskutetaan.

Sinulle, joka tarvitset enemman apua. Jos tarvitset apua henkil6kohtaiseen huolenpitoon tai
sinulla on suurempi avuntarve, voit ottaa yhteyttd Solnan kaupungin hallinnolliseen osastoon
(Avdelningen f6r myndighetsutovning). Avuntarpeenkasittelija kdy luonasi ja voit kertoa
minkdlaista apua tarvitset ja vastata muihin kysymyksiin, jotka vaikuttavat tukitoimenpiteisiin.



Kotipalveluhinnasto 2019
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Hoivamaksu vuodelle 2019 vaihtelee 0 - 2 089 kr/kk riippuen tuloistasi ja avuntarpeestasi.

Seuraavat maksut ovat kertakohtaisia:

Siivous:

2h + k 397 kr/kerta

Pyykinpesu

255 kr/kerta

Kaupassakaynti

114 kr/kerta

Apteekkiasiointi

85 kr/kerta

Jatteiden lajittelu

85 kr/kerta

Seuraavat toimet ovat tuntihintaisia:

Kavely:

‘ 170 kr/kerta

Seuraavat toimet maksetaan kuukausittain:

Ateriajakelu, Huom! Maksu
maksetaan siitd kuukaudesta lahtien,
kun paatds on voimassa, siihen
saakka, kunnes jakelun paattymisesta
sovitaan avuntarpeenkasittelijan
kanssa. Maksu on maksettava
riippumatta annosten maarasta.

Laskuun lisataddan annosmaksut.

170 kr/kk

Turvahalytin, Huom! Maksu maksetaan,
kunnes hilytin palautetaan

170 kr/kk
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Hoidon ja huolenpidon maksut seka toimeentulovaraus

Hoivamaksun periaate on, ettd kenenkéin ei tarvitse maksaa enempii kuin kattosumma joka
kuukausi - niin kutsuttu maksimitaksa. Maksat ainoastaan niista palveluista, jotka saat
kotipalvelulta, ja maksu ei koskaan ylitd maksimitaksaa 2 089 kruunua kuukaudessa. Yhdessi
kotipalveluyrityksen kanssa voit suunnitella milloin ja miten apu annetaan. Ennen kuin kunta
vol perid maksun, sinun on aina varattava riittiviasti varoja normaaleihin elinkuluihisi, tima
on niin kutsuttu toimeentulovaraus (forbehallsbelopp).

Toimeentulovaraus 2019:

e Naimattomat vihintian 65-vuotiaat: 5 249 kr/kk

e Naimattomat alle 65-vuotiaat: 5 774 kr/kk

e Naimisissa/rekisteréity patisuhde/avoliitto vihintidn 65-vuotiaat: 4 435 kr/kk
e Naimisissa/rekisteroity patisuhde/avoliitto alle 65-vuotiaat: 4 879 kr/kk

Tama sisaltyy palvelutoimiin 2019
Siivous

e Polyn pyyhkiminen tavallisilta pinnoilta

e Lattian ja mattojen imurointi (mattoja ei tampata/ravistella)
e Jalkalistojen puhdistaminen

e Lattioiden luuttuaminen

o Keittibluukkujen pyyhinti

We-istuimen, ammeen/suihkun ja pesualtaan puhdistaminen. Jadkaapin ja uunin
puhdistaminen seké pakastimen sulatus kaksi kertaa vuodessa, tavallisen siivouskdynnin
sijaan. Olet itse vastuussa siitd, ettd kotonasi on toimivat vilineet ja tarvikkeet siivouksen
tekemiseen.

Kaupassakaynti

Ostoslistan teko, tavaroiden osto ja haku

Voit saada apua piivittdistavaroiden ostoon lahimmassa tiyden valikoiman ruokakaupassa.
Kaupassakayntiapua saat kerran viikossa. Kaupassakiyntiin kuuluu, mitd yksi henkil6 voi
kantaa kahdessa ostoskassissa.

Pyykinpesu

e Vaatteiden, lakanoiden ja pyyhkeiden pesu
e Kuivumaan ripustaminen tai rumpukuivaus
e Puhtaan pyykin taittelu tai ripustus

e Lakanoiden vaihto

e Vaatteiden huolto, irtonaisen napin ompelu
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Voit saada apua vaatteiden, lakanoiden ja pyyhkeiden pesuun kohtuullisessa mairin.
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Pyykinpesu voidaan tehdi joka toinen viikko, joka kolmas viikko tai kerran kuukaudessa.
Pyykinpesuun voi kiyttdd omaa pesukonetta tai pesutupaa. Pyykinpesu tehdddn samassa
kotitaloudessa asuville puolisoille.

Apteekkiasiat
Voit saada apua apteekkitavaroiden ostoon seki reseptiladkkeiden hakuun kerran
kuukaudessa.

Jatteiden lajittelu

Voit saada apua jitteiden lajitteluun, jos et itse pysty sithen tai sitd ei voi tehdd millidn muulla
tavalla. Tama tarkoittaa, ettd saat apua kuljettaaksesi kohtuullisen maarin sanomalehtid, lasia
ja pahvilaatikoita lahimmille ympiristéasemalle kerran kuukaudessa.

Ateriajakelu

Kotiisi toimitetaan yksi ateria paivissa laheisestd ravintolasta. Annos tuodaan ovelle ja
limmitat sen itse, jos kotipalvelu toi sen kylmini. Ateriajakelua ei voida yhdistda
kaupassakdyntiin. Jos tarvitsette molemmat toimenpiteet, avuntarpeesta tehddin normaali
selvitys.

Kavely

Voit saada seuraa piivikivelylle. Kively voidaan yhdistid kaupassakayntiin, apteekkiasiointiin
tai irtojitteiden pois viemiseen, se tehddan yhdessa kotipalvelun tyontekijan kanssa ja maksat
silloin ainoastaan kavelyajasta.



Henkildtiedot

Hakijan nimi Henkil6tunnus
Aviopuoliso/rekisteroity kumppani/avopuoliso | Henkil6tunnus
Katuosoite Sahkoposti
Postinumero ja postiosoite Puhelinnumero
Uskotun miehen ja/tai edunvalvojan tiedot
Nimi Puhelinnumero
Nimi Puhelinnumero
Hakemus koskee palveluita:
Siivous Siivous Sitvous

]

2h + k joka 14. piivd

]

2h + k joka 3. viikko

]

2 h + k joka 4. viikko

Pyykinpesu Pyykinpesu Pyykinpesu
joka 14. piiva joka 3. viikko joka 4. viikko
Apteekkiasiointi Kaupassakaynti
joka 4. viikko 1 kerta/viikko
Jatteiden lajittelu Kaupassakaynti
joka 4. viikko 1 kerta/viikko
Apteekkiasiointi Kaupassakaynti
joka 4. viikko 1 kerta/viikko
Jatteiden lajittelu Ateriajakelu
Tilaus (ei voida yhdistda
joka 4. viikko kaupassa-kiyntiin)
Kively Kavely Kavely Kavely
1 tunti/kk 2 tuntia/kk 3 tuntia/kk 4 tuntia/kk




Hakemuksen perusteet

Kuvaile terveystilanteesi tai molempien terveystilanne ja mahdolliset litkuntarajoitteet

Kuvaile, kuinka liikuntarajoitteet vaikuttavat arkipaivaan




Suorittajan valinta

Kerro, minki suorittajan valitset palvelutoimen/palvelutoimien tekoon.

Toimenpidemaksu

3 laskutetaan voimassa olevan vanhustenhoidon maksimitaksan mukaan ja se perustuu
tuloihin. Jos haluat maksuvarasi tarkastuksen, laheté tulotiedostelulomake.

Lihettidkda minulle tulotiedustelulomake kotiin | Valitsen olla antamatta tulotietoja ja maksan
siten maksimitaksan

u ]

Henkilbtietojen kasittely

Solnan kaupunki kiyttdd lomakkeella antamiasi henkil6tietoja palveluhakemuksesi kasittelyssa.
Tietosi kisitellidn kunnan tietojarjestelmaissi tietosuoja-asetuksen (GDPR) mukaisesti. Jos haluat
tietdd, mitd henkil6tietoja olemme tallentaneet sinusta, voit lihettaa kirjallisen pyynnon
osoitteeseen Solna stad, omvardnadsnamnden, 171 86 Solna.

Allekirjoitus

Paikka ja paivimaara Nimikirjoitus

Ota yhteyttd avuntarpeenkisittelijaan, jos haluat hakea muuta tukea kuin tassa lomakkeessa on
ilmoitettu. Puhelinnumero Solnan palvelupisteeseen on 08-746 10 00.

Lomake lahetetaan osoitteeseen:
Solna Stad, Omvirdnadsforvaltningen Avdelningen f6r myndighetsutévning 171 86 Solna

Piitos: (Solnan kaupungin avuntarpeenkaisittelija tdyttid)
I:I Hyviksytdan Allekirjoitus: Nimen selvennys

Pa4tos on voimassa lahtien -
saakka Paivamaara:

Tehddin normaali selvitys I:I
Toimesta vastaava/yksikon paallikko: Puhelinnumero

Pidai tallessa tima pditoskirje. Kun pditds raukeaa, tee uusi hakemus.
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