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Inledning

Solna - en idrottsstad i rorelse

Solna dr en stad med en stark idrottskultur och en ling tradition av
engagemang i idrott och fysisk aktivitet. Idrotten spelar en viktig roll i stadens
utveckling och bidrar till gemenskap, trygghet och hilsa. Genom idrott skapas
motesplatser dir manniskor i alla aldrar kan motas, vara aktiva och tillsammans
stirka den sociala gemenskapen. Solna stad har flera moderna
idrottsanldggningar och ett brett féreningsliv som skapar goda méjligheter for

invanarna att delta i fysiska aktiviteter.

For att mota dagens och framtidens behov krivs en lingsiktig planering och en
god forstaelse for Solnabornas olika forutsittningar. Solna stad ska déarfor
malmedvetet arbeta for att sakerstilla att idrottsytor, anldggningar och

spontana aktivitetsmojligheter finns tillgangliga 6ver hela staden.

Vision

Stadens vision ar att alla Solnabor — oavsett alder, bakgrund eller ambitionsniva
— ska ha moijlighet till ett aktivt och halsosamt liv genom inkluderande och
hallbar idrott, rorelse och fysisk aktivitet. Genom gemensamma insatser skapar

vi ett Annu starkare, mer levande och rorelserikt Solnal

Syfte och inriktning

Solna stads idrottsstrategi faststaller stadens gemensamma inriktning och
insatser for att fraimja idrott, rorelse och fysisk aktivitet. Strategin syftar till att
ge alla Solnabor mojlighet att vara aktiva genom hela livet och dr utformad i
enlighet med stadens 6vergripande mal samt de globala hallbarhetsmalen i
Agenda 2030. Sirskilt fokus ligger pa allas ritt till hélsa och vilbefinnande samt
pa att frimja jamstilldhet och jamlikhet vilka ar centrala aspekter 1 stadens

arbete for en hallbar utveckling.

Solna stad ska verka for att idrotten ska vara tillginglig for alla, oavsett
bakgrund, kon, alder eller socioekonomiska forutsittningar. I samverkan med
foreningslivet och andra aktorer, ska staden stirka och utveckla den fria och
sjalvstindiga idrottsrorelsen. I Solna ska det finnas ett brett utbud av
tillgdngliga och trygea idrottsanlidggningar, dir foérdelningen av tider sker
rittvist och jamstillt. Anlageningarna ska frimja bade bredd- och elitidrott
samt skapa goda férutsittningar for en aktiv och inkluderande idrottsmiljé for

alla.



Strategin dr ett fordjupat men fortfarande 6vergripande strategiskt
planeringsunderlag, vilket utgér ett vigledande verktyg vid prioritering for

stadens insatser och utveckling av idrott och rorelse.

Malbilder for idrottsstaden Solna 2035

Tillganglighet
Alla Solnabor ska ha nira tillgang till ytor f6r spontanidrott och motion,

oavsett var 1 staden man bot.

Jamstalldhet
Alla Solnabor ska ha lika forutsittningar att delta 1 organiserad idrott och friluftsliv.

Resurser, tider och anliggningar ska férdelas jamstallt.

Hélsa
Fler Solnabor ska leva ett aktivt liv och rora sig regelbundet. Fysisk aktivitet ska

vara en naturlig och sjilvklar del av vardagen fér bade barn, unga, vuxna och ildre.

Anlaggningar
Solna ska ha ett vil utbyggt och modernt nit av idrottsanliggningar som moter
bade dagens och framtidens behov. Anliggningarna ska vara tillgingliga, hallbara
och trygga, och det ska finnas god kapacitet

for bade spontanidrott, motion och organiserad idrott.

Inkludering
Idrottslivet 1 Solna ska vara 6ppet och inkluderande.
Personer med funktionsnedsittning ska kunna delta, och parasporten ska ha goda
forutsittningar att verka 1 Solna.

Ingen ska uppleva hinder for att vara en del av foreningslivet eller idrottsutévande.




Nulage och forutsattningar

Sverige — Stockholmsregionen — Solna

For att forsta idrottens utveckling och behov ar det viktigt att folja statistik
over idrottande pa olika nivder. Nationella undersokningar visar att cirka 70
procent av befolkningen i Sverige deltar i nagon form av idrott eller motion
varje vecka, men deltagandet varierar beroende pa alder, konstillhérighet och
socioekonomisk bakgrund. Ett flertal studier visar att en stor andel av
befolkningen, bade barn och vuxna, ror pa sig for lite 1 vardagen. 1
Stockholmsregionen ir idrottsdeltagandet generellt hégt, men skillnader finns

mellan olika kommuner och grupper 1 befolkningen.

Stockholmsregionen dr en sammanhingande storstadsregion med en vil
utbyged kollektivtrafik, vilket mojliggor ett omfattande resande mellan
kommunerna. En uppskattning redovisad av Region Stockholm visar att cirka
30-35 procent av invdnarna i sin vardag reser utanfor sin hemkommun flera
ganger i veckan, inklusive unga fran 12—13 ars alder och uppat. Vilket innebar
att fysisk aktivitet och idrott i manga fall ir en mellankommunal friga som
kriver samverkan 6ver kommungrinserna (ref. Region Stockholm - Fysisk

aktivitet- och idrottsstrategi f6r Stockholmsregionen).

I Solnas féreningsliv deltar barn och ungdomar fran samtliga kommuner i
regionen, majoriteten av dessa kommer fran vara grannkommuner,
Sundbyberg, Sollentuna, Stockholm och Danderyd.

Statistik visar att det ar cirka 6500 aktiva som flédar in till Solnas foreningsliv
samtidigt som att cirka 3000 barn och ungdomar frin Solna ir féreningsaktiva i
andra kommuner. Sammantaget innebar detta att Solna har ett hogt infléde och
ett relativt ligt utflode av aktiva, vilket understryker stadens roll som en

regional nod for idrott och féreningsliv i regionen.

Solna stad behéver stirka samverkan éver kommun- och regiongrinser for att
mota det vaxande behovet av bade idrottsanldggningar och tillgingliga
naturomraden. Sirskilt parasporten dr beroende av ett nira samarbete mellan

kommuner f6r att sikerstilla goda trinings- och tivlingsmaijligheter for alla.



Idrottsstaden Solna

Solna stad har en stark idrottskultur med hog aktivitet bland barn och
ungdomar. Enligt den senaste statistiken fran Riksidrottsftérbundet deltar barn
och unga i aldrarna 7-20 ar i genomsnitt i 59 deltagartillfillen i organiserad
idrott 1 Solna per person och ar, vilket placerar Solna i topp nationellt. Fotboll
dominerar som den mest populira idrotten, och star for cirka halften av all
idrottsaktivitet bland béde flickor och pojkar i staden. For att moéta detta

intresse erbjuder Solna 17 bokningsbara fotbollsplaner av varierande storlek.

Solna har en ling och stolt idrottshistoria. Redan 1910 blev Rasunda IP en av
Sveriges forsta fotbollsarenor med liktare, och vid OS 1912 holls bade fotboll
och jaktskytte i Solna. Under 1950- och 60-talen invigdes flera viktiga
anlageningar, bland annat Hagalunds konstfrusna isbana, Vasalundshallen
(senare Solnahallen) och Skytteholms IP. Solna var vird {6r fotbolls-VM-
finalen 1958 och satte publikrekord pa Rasunda 1965. Staden har sttt vard for
stora internationella masterskap, frin fotbolls-EM och -VM till Europa
League-finalen 2017 pa Nationalarenan. Solna har ocksa varit tidigt ute med
inkluderande satsningar, s som Solnaspelen 1959 — Sveriges forsta tivlingar

tor idrottare med funktionsnedsittning.

Solna fortsitter att vara en stark idrottsstad med manga anliggningar och hog
beliggning pa dessa. For framtiden finns en hég ambitionsniva och det

planeras f6r ombyggnation och nybyggnation pa flera platser i Solna.

Det finns saklart daven utmaningar att beakta. Solna stad behover bistd
foreningslivet 1 arbetet med att behalla och rekrytera fler till idrotten med
sarskilt fokus pd grupper som i dag dr underrepresenterade. En fortsatt viktig
fraga dr rekrytering och utveckling av ledare. For att foreningslivet ska vara
hallbart 6ver tid krivs bade fler ledare och att de har ritt kompetens och
utbildning. Ett starkt och kunnigt ledarskap ar avgérande for att skapa goda
forutsittningar for barn och unga att utvecklas. Parallellt med detta ar det
viktigt att staden fortsitter utveckla virdegrundsarbetet som bidrar till trygga,

inkluderande och jamlika miljéer inom hela féreningslivet.

Statistik fOr regionen visar att pojkar generellt dr mer fysiskt aktiva dn flickor
redan fran férskoledldern och att skillnaderna kvarstar upp till 17 ars alder.
Bland vuxna ir skillnaderna mindre, men min ér fortfarande nagot mer aktiva
an kvinnor. I socioekonomiskt svagare omraden tenderar skillnaderna mellan

konen att vara storre.



Solna ligger i topp nationellt vad giller deltagartillfillen inom organiserad idrott
1 aldersgruppen 13-20 ar, bade bland flickor och pojkar. Likasa ligger staden 1
topp bland pojkar vad giller den bredare aldersgruppen 7—20 ar, bland flickor i
samma aldersgrupp rankas staden pa tredje plats nationellt. En moijlig
torklaring till den héga rankingen dr den nationella idrottsutbildningen vid
Solna gymnasium, som attraherar ungdomar i gymnasiealdern fran hela landet.
Det kan ocksa finnas ett samband med den strategiska och effektiva
anvindningen av idrottsanliggningarna, med samutnyttjade ytor, generésa
sdsonger och ett nira samarbete med foreningslivet. Nyttjandegraden av Solnas

idrottsanldggningar tillh6r dessutom de hogsta 1 regionen.

Genom att prioritera idrott och friluftsliv dir sa manga som mojligt har
mojlighet att delta och utvecklas skapar vi en mer jamlik, hilsosam och levande

stad, dar idrott och r6relse dr en sjalvklar del av vardagen f6r alla Solnabor.

Deltagartillfallen i idrottsforeningar, antalfinv 7-20 &r. Kalla: Kolada (Ar: 2023)
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Foreningsdeltagande bland Solnas barn och unga

Av Solnas barn och unga mellan 7-20 ar deltar cirka 60 procent i en idrotts-
eller friluftslivsférening i Solna, och omkring 30 procent ar aktiva i en forening
i en annan kommun. Deltagandet dr dock ojamnt férdelat mellan stadens étta
stadsdelar. Hogst andel foreningsaktiva aterfinns i Jirva (68 procent), Huvudsta
(62 procent) och Rasunda (59 procent), medan omraden som Hagalund (43
procent), Ulriksdal (38 procent) och Haga (30 procent) ligger ligre. Dessa kan
dirmed beskrivas som mer idrottssvaga i jimforelse med 6vriga delar av

staden.

Skillnaderna pé féreningsdeltagande bland Solnas barn och unga kan ha flera
orsaker, sisom variationer i féreningsnirvaro, tillgang till indamalsenliga
anliggningar och skillnader i sociala och demografiska férutsittningar mellan
stadsdelarna. For Solna innebar detta ett ansvar att vara medveten om de olika
forutsittningarna och att analysera varfér vissa omraden uppvisar ligre

foreningsdeltagande.

Genom langsiktigt arbete och i dialog med féreningslivet kan Solna bidra till att
utveckla mer jamlika och hallbara méjligheter f6r Solnas barn och unga att
delta 1 idrotts- och friluftslivsforeningar. P sa sitt kan fler av Solnas barn och
unga ges mojlighet att uppticka idrott och rorelse i sitt ndiromrade och bidra till
ett mer jamlikt deltagande 6ver hela staden.

Andel barn och unga (7-20 &r) i férening per stadsdel, Solna 2024
70} 68%

Huvudsta R&sunda Skytteholm Bergshamra Hagalund Ulriksdal Haga
Stadsdel




Idrottsevenemang i Solna

Solna ir en viktig plats for stora idrottsevenemang, sirskilt genom
Nationalarenan som fungerar som central métesplats for bade sport och
kultur. Idrottsevenemang i1 staden skapar en dynamisk miljé som frimjar
rorelse, engagemang och gemenskap. Dessa arrangemang bidrar inte bara till en
aktiv stad utan ocksa till besoksniringen och det lokala féreningslivet. Genom
en fortsatt utveckling av hur staden tillsammans med andra aktorer arbetar
med evenemang kan Solna attrahera fler nationella och internationella
evenemang, vilket ytterligare stirker positionen som en levande och

idrottsfrimjande stad.

Solna stad ska fortsitta att utveckla inkluderande evenemang som frimjar
rorelsegladje, delaktighet och hilsa for alla barn och unga, oavsett
forutsittningar. Genom samarbeten med aktorer som Generation Pep skapas
aterkommande satsningar, som Pep-dagen och Prins Daniels lopp 1
Hagaparken, dir tusentals barn deltar och far moéijlighet att uppticka olika
former av fysisk aktivitet och hilsosamma levnadsvanor. Stadens foreningar
involveras for att erbjuda prova-pa-aktiviteter inom idrott, dans, lek och
friluftsliv. Ett annat viktigt exempel ar Special Olympics School Day, som
riktar sig till elever i anpassad grund- och gymnasieskola, och som stéirker
delaktigheten och tillgangligheten. Sidana satsningar ska fortsitta vara en del

av Solnas strategiska arbete f6r en jamlik och hilsofrimjande fritid
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Livslangt idrottande och rorelse — ett aktivt och
hallbart samhalle

Idrott och fysisk aktivitet dr grundlaggande for ett hallbart och levande
samhille. Genom att frimja rorelse genom hela livet, skapas forutsittningar for
god hilsa, 6kad livskvalitet och starkare gemenskap. Féreningsidrotten spelar
en central roll 1 detta arbete, dir bade bredd- och framgangsrik idrott bidrar till
att gora idrott tillginglig, meningsfull och inspirerande for alla.

Betydelsen av ett brett och valfungerande foreningsliv
Deltagande i organiserade och strukturerade fritidsaktiviteter genom idrotts-
och friluftslivsféreningar har stor betydelse for barn och unga. Foreningslivet
erbjuder inte bara maojligheter till fysisk aktivitet, utan bidrar ocksa till social
gemenskap, trygghet och personlig utveckling. Genom féreningsidrotten och
friluftslivet far barn och unga tillgang till positiva sammanhang, dér de kan
utveckla bade fysiska, sociala och mentala firdigheter.

Ett starkt och tillgiangligt féreningsliv dr dirfér en viktig del av Solnas arbete
tor att skapa goda uppvixtvillkor och bidra till en jamlik stad. Nir fler barn
och unga ges mojlighet att delta 1 organiserade fritidsaktiviteter stirks bade
folkhilsan och den sociala sammanhéllningen, och risken f6r utanforskap kan

dirmed minska.

Foreningsidrott — fran bredd till framgangsrik idrott

Idrott och fysisk aktivitet spelar en avgérande roll f6r hilsa, gemenskap och
personlig utveckling. Solna stad stravar efter att skapa méjligheter f6r alla att
delta i féreningsidrott — oavsett ambitionsniva, bakgrund eller alder. Genom att
satsa pa bade breddidrott och framgangsrik idrott frimjas en aktiv livsstil dar
rorelse blir en naturlig del av vardagen i alla aldrar och nivder. Samtidigt ger
satsningar pa idrottsutbildningar unga talanger chansen att utvecklas och na sin
tulla potential. I Solna ska idrott vara tillganglig, inkluderande och inspirerande.
Bade som motionsglidje och pa hog idrottslig niva.

Breddidrottens betydelse for folkhalsa och livskvalitet
Med breddidrott avses idrott for alla aldrar och nivaer, med fokus pa halsa,
gemenskap och rorelseglidje dir resultaten inte dr malet. Den ger moijlighet till

livslangt idrottande pa egna villkor.
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Foreningsidrotten dr en grundliggande hornsten f6r en forbittrad folkhilsa.
Regelbunden fysisk aktivitet stirker bade kropp och sinne, 6kar vilbefinnandet
och bidrar till en mer aktiv och hilsosam livsstil. Idrotten skapar ocksa viktiga
motesplatser dir barn, unga och ledare kan triffas, bygea gemenskap och
utvecklas tillsammans. En vilutvecklad breddidrottsverksamhet ger fler
minniskor moijlighet att hitta en motionsform som passar dem. Genom att
utveckla stadens idrottsanlidggningar och stotta foreningslivet skapas ett

samhille dir fysisk aktivitet dr en naturlig del av vardagen.

Framgangsrik idrott
Med framgéngsrik idrott avses idrottsutovning pa hog niva, fran lokala
framgangar till nationell och internationell elit, som inspirerar, skapar forebilder

och vicker engagemang.

Framgangsrik idrott har en viktig funktion 1 samhallet. Inte bara genom att
inspirera och engagera, utan ocksa som en drivkraft for utvecklingen av bade
idrottsrorelsen och Solnas attraktivitet. Framstaende idrottare och lag fungerar
som forebilder f6r barn och unga, vicker intresse for fysisk aktivitet och
stirker motivationen att sjilva delta. Deras prestationer skapar dessutom
stolthet och samhorighet i staden. Solna har en stark tradition av framgéangsrik
idrott och ska fortsatt arbeta for att erbjuda goda forutsittningar f6r dess
utveckling, med nira koppling till breddidrotten och med ett langsiktigt,
hallbart perspektiv.

Nationell idrottsutbildning

Sedan 2011 erbjuder Solna gymnasium en Nationell idrottsutbildning (INIU)
som ger elever mojlighet att kombinera sina gymnasiestudier med en
elitsatsning pa sin idrott. Denna utbildning ér viktig for att stodja unga talanger
och ge dem de bista forutsittningarna att utvecklas, bade akademiskt och
idrottsligt. Genom att erbjuda NIU-utbildning bidrar Solna stad till att skapa en
stark koppling mellan utbildning och idrott, vilket frimjar en hélsosam livsstil
och goda vanor fran ung alder. Dessutom bidrar NIU-utbildningen till att

bygga upp en stark idrottskultur i staden som gynnar féreningsidrotten som
helhet.

12



Solna stad ska:

arrangera Oppna idrotts- och friluftsaktiviteter tillsammans med
foreningslivet, genom kostnadsfria prova-pa-dagar som inspirerar fler att
delta 1 foreningslivet.

utveckla triningsmiljéer genom investeringar i moderna
idrottsanldggningar som moter behovet av bade befintliga och nya
idrotter.

bista féreningslivet 1 arbetet med att behalla och fa fler aktiva, med sidrskilt
fokus pa grupper som i dag ar underrepresenterade.

stodja foreningarna med ledarutveckling, for att bidra till att ledare har ratt
kompetens och utbildning, vilket skapar goda férutsittningar f6r barn och
unga att utvecklas.

fortsitta utveckla stadens virdegrundsarbete for att bidra till trygga,
inkluderande och jimlika miljéer inom hela féreningslivet.

erbjuda ungdomar maijlighet att kombinera gymnasiestudier med

elitidrottssatsning genom den nationella idrottsutbildningen.
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Spontanidrott och friluftsliv

Spontanidrott och friluftsliv ar andra viktiga hornstenar for att frimja en aktiv
och hilsosam livsstil samt stirka folkhilsan. Genom att skapa inspirerande,
trygga och lattillgangliga utemiljGer ges minniskor 1 alla aldrar méjlighet att
rora sig, leka och trina utan krav pa medlemskap eller organiserad verksambhet.
Dessa miljoer ar sarskilt betydelsefulla f6r barn och unga och personer inom
HBTQI, men dven vuxna och éldre gynnas av tillgang till platser dir fysisk
aktivitet kan bli en naturlig del av vardagen och dir normer och regler inte styr
din aktivitet.

Naturreservat, parker och friluftsomraden spelar en central roll 1 detta arbete,
da de inte bara erbjuder unika méjligheter till rekreation och avkoppling utan
aven bidrar till en battre livsmilj6 och 6kad biologisk mangfald. Genom att
varda och utveckla dessa omraden skapas en attraktiv stad dir fler kan ta del av

gronomraden och spontana aktivitetsmojligheter.

For att mojliggora en bredd av spontana idrottsaktiviteter kravs god tillgang till
anpassade och vilunderhallna ytor. Motionsspar, vandringsleder, utegym,
strandbad, bollplaner, platser for skateboard och kickbike samt andra
aktivitetsytor bor finnas tillgingliga pa olika platser i staden. Genom att placera
dessa ytor strategiskt nira bostadsomraden, skolor och andra knutpunkter
skapas forutsittningar f6r en mer aktiv och hélsosam vardag for alla aldrar. For
att fler ska hitta och kunna nyttja dessa mojligheter ar det viktigt att skylta upp
och tydligt kommunicera, bade fysiskt och digitalt, var de finns sa att alla enkelt

kan ta del av stadens utbud.

Solna stad ska arbeta langsiktigt, med strategiska platser och kreativa
utformningar for att utveckla arbetet och forbittra dessa platser, sa att alla
invanare, oavsett bakgrund och férutsattningar, kan ta del av dem. Genom
samverkan med féreningsliv, skolor och andra akt6rer kan stadens utbud av
spontana idrotts- och friluftsmaojligheter fortsitta att vixa och anpassas efter

Solnabornas behov och 6nskemal.
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Solna stad ska:

utveckla platser f6r spontanidrott, motion och friluftsliv.

erbjuda naridrottsplatser i alla stadsdelar.

utveckla och forbattra skyltning och tillginglighet till motionsspar och
vandringsleder.

skapa grill- och rastplatser i Solnas parker och naturomraden for att frimja
socialt friluftsliv.

sakerstilla sakra gang- och cykelvigar, motionsspar och niridrottsplatser
genom bland annat belysning for 6kad trygghet.

skapa rorelsevinliga ytor och gangstigar for dldre och personer med
nedsatt rorlighet.

erbjuda lagtroskeltrining sisom organiserade promenadgrupper,

seniorgympa och triningsmojligheter i parker.
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Inkluderande idrott

Alla Solnabor, oavsett dlder, konstillhorighet, bakgrund, funktionsférmaga eller
socioekonomisk status, ska ha mojlighet att delta i idrott och fysisk aktivitet pa
sina villkor. Ett inkluderande féreningsliv dr en grundférutsittning for en
jamlik idrott ddr alla ges chansen att vara med och utvecklas. Solna stad ska
aktivt arbeta fOr att sinka trésklar och skapa fler méjligheter f6r deltagande i
organiserad idrotts- och friluftsverksamhet men dven 1 oorganiserad form sa
som att sikerstilla att det finns goda och trygga mojligheter f6r spontanidrott

och fria motionsytor.

Jamstilldhet och jamlikhet inom idrotten dr avgérande for att skapa en rittvis
och hallbar idrottsrorelse. Féreningar och organisationer uppmuntras att arbeta
med virdegrundsfragor och att sakerstilla att verksamheten ér inkluderande
och tillganglig. Solna stad erbjuder utbildning och stéd i dessa frigor for att
sikerstalla att alla aktérer inom idrottsrorelsen har ritt verktyg for att frimja

inkludering och mangfald.

En trygg och siker triningsmiljo dr en viktig férutsattning for att fler ska vaga
och vilja delta 1 idrott. Detta omfattar sikra gang- och cykelvigar till
idrottsanlidggningar, trygga omkladningsrum och miljoer samt en nolltolerans
mot trakasserier och diskriminering. Ledare och trinare har en sirskilt viktig
roll i att frimja en trygg, inkluderande och respektfull kultur inom idrotten.
Solna stad ska i samverkan med féreningslivet verka for att skapa miljoer dar

bade aktiva, ledare och forildrar kinner sig vilkomna, trygga och accepterade.

For att mojliggora ett mer inkluderande idrottsutévande erbjuds parasporter
subventionerade taxa vid bokning av idrottsanliggning samt hogre bidrag. For
att skapa trygga sammanhang dir personer med intellektuella
funktionsnedsittningar vagar och ges forutsittningar att delta behovs riktade
satsningar mot malgruppen vilket kan ske 1 samverkan med foreningslivet. For

att nd malgruppen behovs ett nira samarbete mellan stadens forvaltningar.

Genom Solna Fritidsbibliotek ges ocksa mojlighet att kostnadsfritt lana viss
utrustning. Initiativ sisom utdelning av priset Arets fireningsledare uppmuntrar
och lyfter fram goda insatser f6r inkludering inom idrotten. Solna stad ska dven
arbeta for att stirka 6ppen idrott 1 samarbete med foreningslivet, dir aktiviteter

arrangeras utan krav pa medlemskap for att fler ska kunna delta.
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Personer inom HBTQI moter fortfarande hinder inom idrottsféreningar och
pa anldggningar. Det kan handla om osynliggérande, diskriminering eller
kinslan av att inte passa in i en norm som ofta ar heteronormativ och
koénsuppdelad. Omkladningsrum, sprakbruk och regler kan bidra till otrygghet
och utanforskap, sirskilt for transpersoner. For att skapa en mer inkluderande
idrottsmilj6 krivs ett aktivt arbete fran bade staden och foreningslivet med

virdegrundsfragor, utbildning och trygga miljder, inte minst i omklddningsrum.

Simning

Simkunnighet dr en livsviktig kunskap och ett tillgangligt satt for barn att fa
rorelse och motion. I Solna ska alla barn ges likvirdiga mojligheter att lira sig
simma. Skolan har en central roll i detta arbete och erbjuder simundervisning
for elever som dnnu inte dr simkunniga, i samverkan med foreningslivet och
genom anvindning av nirliggande simanlaggningar. Kunskaper i simning och

vattensikerhet dr ovarderliga och kan i foérlingningen ridda liv.

I Solna finns moderna simanliggningar med goda tillgangar till banor och

bantimmar for féreningsliv, skolor och motionirer.

Solna stad ska:
e isamverkan med féreningslivet erbjuda 6ppen idrott f6r barn och unga.

e tillimpa subventionerad taxa vid bokning av idrottsanliggning for

parasport.

e vidareutveckla Solna Fritidsbibliotek sa att fler kan lana idrottsutrustning
gratis.

e skapa inkluderande evenemang dir familjer kan idrotta tillsammans.

e crbjuda simlektioner f6r barn som inte klarar skolans simkrav.

e uppmirksamma goda foérebilder inom foreningslivet.

e verka for trygga, sikra och inkluderande milj6er pa Solnas
idrottsanligeningar.

e frimja ett foéreningsliv dar alla, oavsett identitet, bakgrund eller

funktionsvariation kinner sig vilkomna, respekterade och delaktiga.
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Idrott i en vaxande stad - planera for idrott

Nir Solna vixer, 6kar behovet av idrottsanldggningar och ytor for fysisk
aktivitet. En langsiktig och strategisk lokalf6rsorjningsplan ar avgérande for att
siakerstalla att invanarna har tillgang till moderna och dndamalsenliga

idrottsmiljGer.

Att planera och bygga for idrott och r6relse har en central inverkan for att
uppna flera av de globala hallbarhetsmalen 1 Agenda 2030. Inte minst mal 3 —
god hdlsa och vilbefinnande och mal 11 — ballbara stider och sambdillen.

I Solna stads 6versiktsplan f6r aren 2016-2030 star: Solnas grinomraden och parker
dr viktiga motesplatser och malpunkter for rekreation och idrott och bidrar positivt till
Jolkhdlsan. I takt med att staden vixer kommer behovet av ytor och anliggningar for savil
spontanidrott som organiserad idrott att ika. Det dr viktigt att dessa fragor ingdr i
Planeringen och att det sifkerstills att befintliga idrottsanliggningar utnyttjas sa effektivt som
mijligt.

Lokalbehov och langsiktigt underhall

Forutsatt att redan beslutade och pagiaende utvecklingsprojekt for
idrottsanlidggningar i Solna (se bilaga Anlidggningar och utveckling) genomférs
bedéms behovet av ytterligare nya anliggningar, utifrain dagens férutsittningar
inte vara omfattande. Bedémningen grundar sig pa befolkningsprognos,
omvirldsbevakning och antalet férdelade timmar till féreningslivet. En stor del
av foreningslivet ar idag koncentrerat till anldggningar f6r fotboll, is och
idrottshallar. Samtidigt ar det viktigt att betona att stadens samlade ytor f6r
idrott och rorelse inte kan minska. Om en befintlig yta férsvinner eller om nya
bostads- och stadsutvecklingsprojekt tillkommer bor detta alltid balanseras
med att nya méjligheter for idrott och fysisk aktivitet skapas. For att langsiktigt
kunna moéta behovet ér det dessutom avgorande att stadens befintliga
anldgeningar underhalls och moderniseras. Manga av anldggningarna ar
uppférda for flera decennier sedan och kriver kontinuerliga investeringar for

att vara indamalsenliga, trygga och tillgingliga

I nuldget finns manga olika typer av idrottsanldggningar i staden, men
kapacitetsutmaningar kan uppsta 1 takt med befolkningstillvixten samt nya
idrotter och behov. Det ar darfor viktigt att kontinuerligt analysera behovet av
nya hallar, idrottsplatser och ytor for spontanrorelse. Planeringen av nya

anlageningar behéver ta hiansyn till en rad faktorer — befolkningstillvaxt,

18



foreningars behov, nya idrotts- och rérelsemonster samt framvixten av nya

stadsdelar och skolor.

Det ir viktigt att det 1 stadens 6versiktliga planering identifieras var
platskrivande idrotter kan inrymmas samt hur kommunal samverkan i dessa
fragor kan fungera. Genom en regional samverkan kan dven specialidrotter ges
tillgang till indamalsenliga anldggningar och goda forutsittningar f6r
utveckling, vilket bidrar till ett mer jamlikt och effektivt resursutnyttjande 1
regionen. Trygga och tillgingliga idrottsmiljéer dr ocksd en grundliggande del
av planeringen. Vidare ska trygga giang- och cykelvigar till idrottsanlaggningar

prioriteras, och anliggningarna ska vara energieffektiva och hallbara.

Genom en strategisk planering av idrottens lokalforsorjning kan Solna fortsatta
att vara en stad dar idrott och fysisk aktivitet dr en sjalvklar och integrerad del

av Solnabornas vardag.

Principer for idrottsanlaggningar samt ytor for motion och
rorelse

Solna strivar efter att vara en stad som frimjar rorelse och rekreation for alla,
oavsett alder, funktionsvariation eller forutsattningar. Solna ar till ytan en liten
kommun med goda méjligheter att resa kollektivtrafik och med annan
kommunikation till idrottsanlaggningar och ytor f6r motion och rérelse.
Vuxna, ungdomar och ildre kan, och forvintas forflytta sig till sin idrott eller
aktivitet. For yngre barn samt personer med nedsatt rorlighet ar det diremot
sarskilt viktigt att det finns tillgang till trygga och tillgingliga ytor for rorelse i

deras naromride.

Hir nedan f6ljer Solnas definitioner av olika idrotts- och

friluftslivsanldggningar och hur nirheten till dessa bor planeras.

Naridrottsplats

En niridrottsplats dr en yta for spontanrérelse och ar i regel inte bokningsbara
for det organiserade idrottslivet. Ytan ska kunna nas pa ett sakert siatt och bor
inte vara lingre bort fran bostaden 4n narmaste skola. Detta bor sarskilt
beaktas i detaljplanearbeten for nya stadsdelar. Naridrottsplatser ér viktiga
platser framfor allt f6r barn och unga. Dessa ytor ar ocksa viktiga for att sma

barn inte ska behéva delta i organiserad idrott for tidigt.
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Friluftsomraden

Frilufts- och motionsomraden spelar en viktig roll for att frimja folkhilsa,
mojliggdra spontan fysisk aktivitet och uppmuntra till ett aktivt friluftsliv. I
Solna stads Gronplan bendmns dessa omriaden som strévomraden. De kriver
stora sammanhingande ytor, definition och planeringsforutsittningar for dessa

omraden framgar i Gronplanen.

Idrottsanlaggningar
Idrottsanliggningar ar platser som ar sarskilt avsedda for idrottsutovning. De
kan bestéd av olika typer av byggnader eller ytor f6r organiserad idrott, bade

inomhus och utomhus.

Idrottshall: En idrottshall ar en stérre inomhusanlidggning som rymmer en
eller flera hallar. For att ge goda forutsittningar for trining och tivling inom
alla inomhusidrotter bor spelytan vara fullstor, det vill siga minst 20 x 40
meter. I Solna finns dven behov av publika idrottshallar — idrottshallar med

tullstor spelyta och askadarplatser.

Dessa anliggningar bor placeras dir det finns limpliga férutsattningar, sa som
tillricklig yta och god tillgang till kollektivtrafik. Verksamheten i idrottshallar ar
frimst avsedd for organiserad idrott, till dessa kan man forvinta sig att den

aktiva kan firdas lingre for att delta.

Idrottsplats: En idrottsplats dr en anlaggning f6r en eller flera idrotter, ofta
utomhus. Dessa anldggningar bor placeras dir det finns limpliga
forutsittningar, som tillricklig yta, god tillgang till kollektivtrafik och
hanterbara bullernivaer. Verksamheter pa idrottsplatser ir frimst avsedd for
organiserad idrott och till dessa kan man forvinta sig att den aktiva kan fardas

lingre for att delta.

Gymnastiksal: En gymnastiksal dr en mindre inomhushall, ofta beldgen 1
anslutning till skolor. Dessa bor finnas tillgiangliga i varje stadsdel, sarskilt ddr
det saknas andra ytor for organiserad idrott. Vid nyplanering bor staden dock
striva efter att anldgga fullstora idrottshallar, da de ger bittre foérutsattningar
for ett brett idrottsutévande och méjliggor ett mer effektivt samnyttjande. De
sma gymnastiksalarna begrinsar 1 hogre grad aktiviteternas omfattning och

anvindning over tid.

Specialidrottsanliggning: En specialidrottsanliggning ir en anliggning for

idrotter som kriver storre ytor och dar antalet utovare ofta ar begrinsat. Det
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kan ocksé vara for idrotter som kriver sirskilda typer av miljoer dir det beh6vs

anpassningar for ett specifikt andamal.

Riksidrottsftorbundet lyfter i rapporten Regional samverkan om idrottsanliggningar —
Behow, funktion och samverkansmodeller (framtagen tillsammans med Sweco) vikten
av att kommuner samverkar for att kunna erbjuda andamalsenliga
idrottsmiljéer. Vid planering av specialidrottsanliggningar samt vid arenor for

storre evenemang bor dirfor fragan om regional samverkan alltid provas.

Sim- och badanlaggningar

En sim- och badanliggning ir en anliggning for simning och bad, och kan vara
beldgen bade inomhus och utomhus. Dessa anlidggningar fyller flera funktioner:
trining, tivling, rekreation samt simkunnighet. De bor anldggas dar det finns

naturliga forutsittningar sasom yta, strand eller vatten.
Simhall (inomhusbad): En inomhusanliggning med bassanger f6r
motionssim, simtraning, tivling och rekreationsbad.

Utomhusbad: En anlidggning med konstgjorda bassinger och kringligeande
faciliteter f6r bad utomhus.

Strandbad: En naturlig badplats vid vatten som ér iordningstilld och anvisad
av kommunen med vissa faciliteter, som bryggor och toaletter.

Badplats: En naturlig plats vid vatten som anvinds for bad, ofta utan
kommunal iordningstillning eller fasta faciliteter.

21



Solna stad ska:

genomfora regelbundna behovsanalyser av idrottsanliggningar, spontanidrott och
plats for friluftsliv baserat pa befolkningsutveckling och framtida behov samt for
att identifiera omraden med brist pa ytor f6r idrott och rorelse eller
renoveringsbehov av befintliga anligeningar.

lyfta behovet av samverkan och samplanering med nirliggande kommuner i
regionen 1 stadens 6versiktliga planering for idrotter med fa utévare eller
ytkravande idrotter.

sikerstilla att nya stadsutvecklingsprojekt innehaller ytor for rérelse, spontan-

och organiserad idrott i enlighet med strategins principer.

fortsitta utveckla stadens idrottsanlidggningar f6r bade utévare och besokare.
prioritera gang- och cykelvagar till idrottsplatser 1 stadsplaneringen.

verka for att hallplatser f6r kollektivtrafiken anliggs i nira anslutning till
idrottsanldggningar, friluftsliv och motion.

sakerstilla att idrottsanlidggningar ér tillgangliga for personer med

funktionsnedsattning.
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Ekonomiskt stod och samverkan

For att sakerstilla ett livskraftigt foreningsliv dr ekonomiskt stéd avgbrande.
Verksamhetsbidrag, saisom det lokala aktivitetsstodet (LOK-st6d), riktas till
foreningslivet for att frimja idrottsverksamhet for barn och unga 1 aldern 7-20
ar. For deltagare med funktionsnedsittning finns ingen 6vre dldersgrins.
Genom en transparent och rittvis férdelning av resurser skapas forutsittningar

for en inkluderande och héllbar idrottsrorelse.

Solna stad och foreningslivet samarbetar dven kring platsaktivering och 6ppen
idrott for att skapa fler moijligheter till fysisk aktivitet. Genom att utnyttja
befintliga idrottsytor pa ett mer flexibelt och inkluderande sitt kan fler delta 1
spontan och organiserad idrott. Initiativ som pop-up-aktiviteter, prova-pa-
tillfallen och 6ppna trainingar gor det littare f6r Solnabor i alla aldrar att hitta
en form av rérelse som passar dem. Samarbetet syftar ocksa till att stirka
gemenskapen, 6ka tillgidngligheten till idrott och frimja en aktiv livsstil 1 hela

staden.

Det ir viktigt att foreningarna arbetar aktivt med vardegrundsarbete si som
likabehandling och inkludering 1 sin verksamhet. Genom utbildning och st6d
fran Solna stad kan foreningar utveckla metoder for att vilkomna fler och
skapa en mer inkluderande idrottsrorelse. Samtidigt behover idrottsmiljoerna
vara trygga och sakra for alla. Detta innebir att foreningar ska ha tydliga
riktlinjer for att forebygga diskriminering, trakasserier och osunda kulturer.
Genom att satsa pd utbildningar och ha en 6ppen dialog om trygehet och

sakerhet, kan vi skapa en idrott dir alla kidnner sig vilkomna och respekterade.

Solna stad ska:

e mojliggora f6r Gppen idrott pa befintliga idrottsanldggningar, dir
spontanidrott och prova-pa-aktiviteter kan arrangeras.

e genomfora dialogmétet Idrottsforum med Solnas idrottsforeningar tva ganger
per ar.

e stotta och underlitta for foreningslivet genom att erbjuda gemensamma ytor
for administration och moéten.

e mojliggora f6r foreningar att enkelt kunna boka lediga idrottsytor.

e crbjuda féreningslivet regelbundna utbildningar inom virdegrundsarbete.

e sikerstilla att Solnas bidragsregler dr vil fungerade och dndamalsenliga.

e sikerstilla vilfungerande och dndamalsenliga bidragsregler som frimjar ett

vilfungerande féreningsliv.
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Hallbarhet och miljo

En hallbar idrott innebir att milj6- och klimatperspektiv integreras i

planeringen av idrottsanldggningar och aktiviteter. Miljéanpassning av

idrottsanldggningar innebdr att de byggs och drivs med energieffektiva

l6sningar, hallbara material samt minimerad inverkan pa omkringliggande miljé

och djurliv. Det kan inkludera solceller, energieffektiva belysningssystem,

ateranvandning av material, ljuddimpande konstruktioner eller underlag som ar

torenlig med gillande lagstiftning.

For att minska klimatavtrycket uppmuntrar och frimjar Solna stad till

klimatsmart resande till och fran idrottsanliggningar. Det innebir satsningar pa

goda cykelvigar, kollektivtrafiklosningar och parkering f6r cyklar.

Idrottsforeningar uppmuntras att planera verksamheten sa att resandet

minimeras och samékning prioriteras.

Genom att arbeta strategiskt med héllbarhet kan Solna bidra till en gronare och

mer miljévanlig stad, samtidigt som forutsattningarna for fysisk aktivitet och

idrott forbattras for alla Solnabor.

Solna stad ska:

uppgradera anliggningar med energieffektiv LED-belysning.

prova fragan om att installera solceller pa idrottsanliggningars tak for
att minska energiférbrukningen.

byta ut konstgrisgranulat och konstgris till miljovanligare alternativ
samt aterbruka konstgris 1 den man det dr méjligt och limpligt.

arbeta for att forhindra att plastgranulat sprids till dagvattnet fran
fotbollsplaner.

uppmuntra till klimatsmart resande och minskat bilresande till och frin
idrottsplatser.

planera for cykelparkeringar vid idrottshallar och idrottsplatser.

uppgradera idrottsanliggningarnas avfallshantering for att tillvarata

mojligheten att atervinna resurser och material.
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Genomfdrande och uppfoljning

Hela Solna stads organisation har ett gemensamt ansvar for att den inriktning
och de insatser som faststills 1 idrottsstrategin omsitts i praktiken. Namnder
och styrelser ska integrera strategins principer i sina befintliga planerings- och
genomforandeprocesser. Strategin ska dirmed bli en naturlig del av stadens

verksamhets- och kvalitetsutveckling.

Kommunstyrelsen samordnar och féljer, genom stadsledningsforvaltningen 1
samverkan med forvaltningen for arbetsmarknad, kultur- och fritid, arbetet

med stadens overgripande idrottsutveckling.

For att stirka forutsdttningarna f6r idrott och motion samarbetar Solna stad

dven med foreningslivet, civilsamhillet, niringslivet och andra aktorer.
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