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Personaltitheten
i forskolan dkar!

Sommaren har dterigen kommit till Solna,
och med den kommer bade ljus, gronska
och ny, sprudlande energi. Stadens ménga
grona skatter slar snart ut i sin fulla prake.

I Solna i4r det i vanlig ordning ett hogt
tempo med ménga nya glada nyheter. En
sadan nyhet 4r att barngruppernas storlek
i forskolorna minskat och att personaltit-
heten i Solnas kommunala férskolor dkat.
Personaltitheten har nu nétt ett genom-
snitt om 15 barn pd 3 vuxna! Det ir ett
viktigt steg i rdtt rikening for 6kad trygg-
het for Solnas yngsta invanare. Det gar
inte att overskatta vikten av en forskola
av hog kvalité. Det dr dir grunden liggs
for resten av skoltiden och sedan vuxen-
livet. Trygga barn blir «ill trygga vuxna
som dr redo att méta bade de framgangar
och motgingar som livet bjuder pa.

Ar det nagot vi kan lira av var samtid
dr det att vi inte kan ta saker och ting for
givet. Vi maste arbeta for och investera i
den framtid vi vill se. En forskola och skola
av hog kvalitet, dir alla barn fir mojlighet
att nd sin fulla potential, ir kanske den
frimsta investeringen vi kan gora for att
skapa ett samhille som kan blomstra,
vixa och bli battre.

Den hir varen, precis som 6vriga aret,
fortsitter arbetet for ett Solna dir vi tar
vara pé all den potential som finns i var
stad samtidigt som vi virdar och virnar
det som gor Solna till Solna idag,.

Sara Kukka-Salam
Kommunstyrelsens ordférande
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Fran sportlovsjobb
till sommarjobb!

Lukas Strandborg fick mojlighet att jobba pa Comfort Hotel
i Solna pa sportlovet. Och han tog verkligen chansen - nu har
han fatt erbjudande om sommarjobb p& hotellet.

Solna stad férmedlar varje 4r manga sommarjobb till ungdomar som
bor i Solna. Nu satsar staden pd at se till att ungdomar fir majlighet att
jobba dven under andra lov. Under sportlovet arbetade 27 ungdomar pa
olika foretag och kommunala verksamheter genom den hir satsningen.

Lukas Strandborg 4r en av dem. Han tycker att sportlovsjobbet pa
Comfort Hotel i Solna var vildigt roligt och larorike.

— Jag var nervos i borjan, men min handledare Andreas var vildigt
schysst och noggrann. Han har lirt mig mycket, sdger Lukas.

”Roligt att mala”
Arbetet pa hotellet har inte alltid varit enkelt. Lukas har fatt lira
sig att bland annat byta duschslangar, vilket till hans forvining var
enklare dn han trott.

— Det som var roligast var att f4 méla pd tapeterna, for jag tycker
det dr roligt och jag har anséke till gymnasielinje med inriktning
maleri, sdger Lukas.

Olika arbetsuppgifter
Som lovjobbare hade Lukas en mingd olika arbetsuppgifter. Han har
hanterat allt fran att méila viggar och mabler, kontrollerat att alla
dorrar har nummer, hingt upp gardiner och plockat upp fimpar och
skrdp frin marken i tridgarden.

Efter sportlovsjobbet har Lukas ocksa koll pa hur frukostserveringen,
stadningen och in- och utcheckning gér till.

— Det dr fantastiskt att fa prova pa olika roller och lira sig hur alla
delar av hotellet fungerar tillsammans, sidger Lukas.

”Kéanns valdigt bra”
Efter att ha arbetat pa
hotellet under sportlovet
har Lukas nu fatt erbjud-
ande om att jobba didr dven
i sommar.

— Det kinns vildigt bra
och jag kinner mig stolt
over att ha fitt ett sommar-
jobb, sdger han.

Lukas berittar att erfaren-
heten har betytt mycket for
honom. Det har lett till att
han face 6kad ansvarskinsla

och Verktyg infér vuxenlivet. Lukas Strandborg &r stolt ver att ha fatt sommarjobb.

"Odehuset” ersitts
med nya bostader

Det tomma huset pd Ankdammsgatan ska rivas och erséttas med
cirka 350 nya bostader. En fjardedel av dessa kommer att vara
lagenheter med fyra rum och kok eller storre.

Fastighetsbolaget Titania har kopt marken av den forra projektutvecklaren
och Solna stad har beslutat att markanvisa dven kommunal mark incill
platsen, vilket gor det méjligt att bygga de nya bostdderna. Nina Morling,
stadsutvecklingschef i Solna stad, forklarar:

— Projektet innebir att vi far fler bostider med centralt lige i Solna.
Malet 4r att skapa ett attrakeive och hillbart bostadsomrade som forbéterar
stadsbilden, tryggheten och nirmiljon pa platsen.

Solna stad och Titania dr 6verens om att skapa en blandning av olika
typer av bostider. Enligt Wojciech Wondell, operativ chef pa Titania,
kommer det att finnas mindre ligenheter f6r unga vuxna och ensam-
hushill, samt storre ligenheter f6r familjer.

— Variation i bostadsstorlekar 4r viktigt for att kunna erbjuda boende
for olika behov. Det gor att fler kan bo kvar i Solna nir familjen vixer,
siger Nina Morling.

Titania har vidtagit flera dtgirder for att sikerstilla att fastigheten inte
blir ett tillhall under tiden som planeringen pigar. De har stingslat in
omradet for att férhindra obehoérigt tilleride och ser till att det hills sikert
genom regelbunden tillsyn och skétsel. Det finns ocksa viktarrondering
och kameradvervakning pa plats, enligt Wojciech Wondell.

Var med och forma
framtidens Solna

Vill du vara med och paverka ditt
bostadsomrade? Genom med-
borgardialog kan du dela dina
asikter nar specifika omraden
planeras. Solna stad skapar nu
fler méjligheter for dig att tycka till
nar omraden i Solna utvecklas.

- Mélet med medborgardialoger ar
att skapa en 6ppen och inkluderande
process mellan Solnaborna och
staden, sager Linda Schaedl som
ar planarkitekt i Solna stad.

Under de senaste aren har staden
genomfdért medborgardialoger
i utvalda projekt. Nu arbetar Solna
stad med att kunna samla in Solna-
bors tankar och &sikter om bostads-
omraden vid annu fler tillfallen.

Dialogerna kan ske pa olika satt,
till exempel genom webbenkater,
oppet hus eller promenader i ett
utvalt omrade. Vid Armégatan ord-
nades exempelvis en promenad dar
boende fick beratta hur de rér sig
i omradet och hur de 6nskar att det
skulle vara. | Bergshamra ordnade
staden och Signalisten ett 6ppet hus
fér att samla in synpunkter om
omradet vid Radjursstigen.

— Det ar viktigt att fa in synpunkter
fran de som bor och anvander
omradet, forklarar Linda Schaed|.

Framéover planerar Solna stad att
utveckla fler medborgardialoger.
Efter sommaren ordnar staden till
exempel en medborgardialog kring
utvecklingen av Hagalundstraket.

— Vi jobbar nu med att hitta satt
att inkludera Solnabor s3 tidigt som
mojligt i processen, for att fanga upp
tankar och idéer om omradet i god
tid, sager Linda Schaedl.

Information om medborgardialog
sprids till exempel via annonsering,
post, som anslag i trapphus eller
pa Solna stads webbplats.
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Fortsatt arbete for
att framja lasning

Screening ar en metod for att analysera elevers lasférmaga. | Solna
stads skolor har verktyget Lexplore anvants sedan tre ar tillbaka och
idag far alla elever fran arskurs 1 till arskurs 9 gora screeningen.

Vid en screening fir eleven ldsa en text pa datorn medan en kamera foljer
elevens 6gonrorelser. Kameran spelar in gonrorelserna och analyserar hur
ogonen ror sig over texten. Sedan fir eleven svara pa fragor om textens
innehall. Nir eleven har ldst klart jimfors resultatet med standardvirden
for elever i samma &lder. Pé sé vis tar verktyget fram ett resultat som visar
pa elevens lisformaéga.

Pernilla Hakansson ir verksamhetsutvecklare i Solna stad och har varit
med och infért verkeyget pd stadens skolor. Det gav snabbt flera viktiga
insikter, menar hon.

— Vi sig snabbt att andelen starka ldsare i mellanstadiet sjonk och att
resultaten forsimrades. Det fick oss att forsté vikten av att jobba med fler
lasprojekt i mellanstadiet och att uppmuntra yngre elever till att fortsitta
med ldsningen.

Idag pekar resultaten uppét och andelen starka lisare pa mellanstadiet
har aterigen borjat 6ka. Men fortfarande finns mycket att gora, menar hon.

— De elever som har det verkligt svart med ldsningen har vi oftast
identifierat innan vi gor en screening. Lexplore hjilper oss snarare hitta
elever som ligger strax under medelvirdet och behéver fokusera mer pa
sin ldsning,

Idag har Solna stad minst en lisambassaddr pé varje skola. De har
i uppdrag att arbeta med lisfrimjande insatser och stotta sina kollegor
i arbetet med screening.

— Lirarna och skolpersonalen ir en jitteviktig del i arbetet med att
forbattra lasformagan. Oavsett vilket amne en elev laser kommer ldsforma-
gan att spela stor roll, sa det ir viktigt att all pedagogisk personal anvinder
och tar del av resultaten, siger Pernilla Hikansson.
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Personal-
tatheten okar

Den senaste statistiken visar pa
flera forbattringar i personaltat-
heten i Solna stads férskolor fran
2023 till 2024.

Andelen heltidstjinster med forskol-
lirarlegitimation 6kade med tva
procentenheter till 35 procent.

Det genomsnittliga antalet barn per
forskollirare minskade fran 16,8 till
14,2 barn. Antal barn per arsarbetare
minskade frin 5,6 till 5 barn. Det
sistnimnda snittet dr lagre dn det

i riket och i Stockholmsregionen.

Catharina Frank ir skolchef for
Solna stads forskolor. Lika viktigt
som en okad personalstyrka dr ritt
personer pi ritt plats, menar hon.
Det har lett till en milmedveten
rekrytering av bland andra nya
forskolldrare.

— Det ir forskollirarna som leder
véra arbetslag, och arbetslagens
gemensamma kunnande dr avgérande
for kvaliteten i det pedagogiska arbetet
med barnen, siger Catharina Frank.

Frin 1 juliiar borjar en reviderad
laroplan att gilla for férskolan, med
skirpta krav pé forskolans utbildning,

— Vihar nu en dnnu bittre utgings-
punke infor den reviderade liroplanen,
med storre personalstyrka och en hog
kompetens, siger Catharina Frank.

Catharina Frank, skolchef fér Solna stads férskolor

Skapande skola
Ett annat satt

Skapande skola ar en nationell
satsning som syftar till att integrera
konst och kultur i grundskolan pa
lang sikt. Med forfattarbesok,
kulturutflykter och kreativa
workshops har eleverna utvecklat
sina fardigheter och upptéckt
gladjen i skapandet.

Under lasaret har Solnas kommunala
grundskolor kunnat ta del av ett brett
kulturutbud med finansiering fran
Kulturradet. Elever i drskurs 7 har
fokuserat pa lisning och berittande
genom forfattarbesok och workshops.

Arskurs 5-elever har deltagit i
filmworkshops dir de lirt sig om rorlig
bild och berittande, inspirerade av
Olle Olsson Hagalunds konstnirskap.
De har skapat egna animationsfilmer
och utvecklat sin mediekompetens.

Yngre elever har besoke till exempel
Kungliga Operan och Nationalmuseum,
vilket har vicke deras nyfikenhet och
forstaelse for kuleur.

Jarvastaden skola

Elever skapade tillsammans med
konstnaren Cecilia Omalm ett stort
vaggkonstverk med cyanotypi,
en historisk fotografisk metod.

- Vi experimenterade med ljus
och vaxter och fick uppleva hur
konst och vetenskap mots. Vara
konstverk trycktes sedan pa
aluminium och pryder nu skolans
trapphus. Det var en jatterolig
invigning med bla saft! sager
Cecilia Omalm.

att lara

Tallbackaskolan

Tillsammans med illustratéren
Sara Olausson skapade vi en
egen bok dar barnen fick chans
att berdtta om sin vardag i text
och bild. Inspirerade av boken
“Jéttehemligt” av Barbro Lindgren
har eleverna skrivit om sina liv
och funderat kring tid och minnen.
Boken "Tidskapsel” finns nu

att l1ana pa Solnas bibliotek.

Sjukhusskolan,
Astrid Lindgrens
barnsjukhus

Barn och familjer har fatt arbeta med
lera i kreativa workshops under
ledning av keramiker fran Gustavs-
bergs porslinsmuseum. Tillsammans
har de skapat allt fran ljusstakar och
spelpjaser till bakverk och rymd-
figurer. F6r de som inte kunnat delta
pa plats har lera delats ut till rummen.
For de inskrivna eleverna blev arbetet
en meningsfull och terapeutisk
upplevelse som stimulerade bade
kreativitet och bearbetning av
upplevelser. Barnens keramik visades
sedan p4 en utstallning pa sjukhuset.
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Besok pa brandstationen, polisbesok i klassrummet och "Tryggare 15” &r delar av trygghetsarbetet i skolorna.

Trygghetsarbete i varje arskurs

En férutsattning for att barn

och unga ska ma bra &r att de
kanner sig trygga. | Solnas skolor
I6per trygghetsarbetet som en
rod trad genom hela skoltiden,
bland annat genom det sa
kallade trygghetshjulet.

Trygghetshjulet bestir av bestimda
akeiviteter for varje arskurs i grund-
skolan. Alla aktiviteter dr tillgingliga
for elever pa bade fristiende och
kommunala skolor i Solna.

Det startar redan i forskoleklass
med ett besok pa brandstationen, och
fortsdtter med besok fran till exempel
polisen, utbildningsmaterial, forelds-
ningar och mycket mer — hela vigen
till och med &rskurs 9.

Lizette Silling ir verksamhets-
utvecklare pd barn- och utbildnings-
forvaltningen. Hon har varit med
och tagit fram olika aktiviteter for
trygghetshjulet.

— Syftet med aktiviteterna ir att
forstirka det trygghets- och brotts-
forebyggande arbete som redan gors
i skolan. Det innebir ocksa att det
sker i samverkan med flera andra
aktorer, inte minst polisen, social-
gjansten och forvaltningen for arbets-

marknad, kultur och fritid (AKF).

Tryggare 15

I drskurs 8 anordnas en sirskild
aktivitet som kallas for Tryggare 15.
Det ir ett samarbete mellan skola,
socialtjinstens filtassistenter, fritids-
lotsar, ungdomsmottagningen och
polis. Aktiviteten handlar om att
utbilda eleverna i vad det innebir att
fylla 15 ar, som till exempel att bli
straffmyndig och byxmyndig. Under
varen anordnades flera workshops for

eleverna inom ramen f6r Tryggare 15.

— Feedbacken har varit fantastisk.
Det mirks att eleverna verkligen 4r
ien dlder dir de har en torst efter

information och verkeyg for att
hantera dessa frigor och situationer.
Vad innebir det att bli straffmyndig,
och vad ska man tinka pa nir det
giller samtycke? Darfor r det bra att
vi dr si manga med olika kompetens
som finns dir for att besvara deras
fragor och sd att de ser att det finns
ménga vuxna att vinda sig till, siger
Lizette Silling.

Hon menar att samverkan mellan
olika aktorer och myndigheter 4r det
som gor arbetet sé lyckat.

— Vira aktiviteter 4r ett sitt att
samla den breda kompetens som finns
i skolan, pd ungdomsmottagningen,
hos socialtjinsten och Polisen och
tillsammans stotta véra elever frin
tidig dlder. Men det hir r bara ett
komplement till det arbete som redan
gors i skolorna. I skolornas dagliga
verksamhet pagar ett kontinuerligt
virdegrundsarbete.

"Fa vet om riskerna
med lustgas”

Lustgas anvands allt for ofta av
unga i berusningssyfte och
manga kanner inte till riskerna.
Faltassistenten Isabelle Nilsson
besoker skolor for att sprida
kunskap till eleverna.

Syrebrist, paverkan pa nervsystemet
och hjarnans funktion ar nagra av de
allvarliga risker som finns vid anvand-
ning av lustgas i berusningssyfte.
Féaltassistenten Isabelle Nilsson och
hennes kollegor arbetar for att fa unga
att férsta de allvarliga riskerna och
gbra mer medvetna val.

Varfor ar det viktigt att prata

om lustgas med ungdomar?

Det ar viktigt for att det idag ar vanligt
bland unga att anvanda lustgas

i berusningssyfte — och att det ar fa
som vet om riskerna med det.

Vad brukar ungdomarna séga

nar du pratar med dem?

Ménga barn och ungdomar berattar
att de har sett lustgasbehallare ligga
sldngda utomhus och vissa har sett
manniskor berusa sig genom lustgas-
fyllda ballonger vilket skapat oro.
Manga unga framfor att de inte visste
om att det innebér stora risker pa
olika satt for kroppen.

Vilka @r de storsta riskerna

med att anvanda lustgas?

Det finns ménga risker, man kan dels
fa syrebrist och svimma, fa kéldskador
inuti och utanpé kroppen eftersom
lustgasen ar valdigt kall, dels forstéra
det viktiga vitaminet B12 som man har
i kroppen. Anvander man lustgas ofta
kan det dessutom skada nervsystemet
och hjarnan och leda till 6kad risk for
att f4 blodproppar i lungor och hjarna.

Har du nagot rad till unga som
funderar pa att testa lustgas?

Det bédsta ar att inte testa lustgas
overhuvudtaget och att inte fortsatta
anvanda det om det ar sa att du redan
har provat. Det &r ocksa viktigt att
hjélpa varandra i en kompisgrupp att
inte testa "bara for att”, utan att sta
emot och saga nej om det ar sa att

du blir erbjuden.

Solna anpassad
gymnasieskola vaxer

| augusti far Solna anpassad gymnasieskola ett nytt nationellt
program. Nu hoppas skolan kunna hjalpa fler elever och samtidigt
fortsatta att férandra bilden av anpassad verksamhet.

Solna anpassad gymnasieskola har sedan tidigare ett individuellt program.
Det riktar sig till elever med en medelsvir till svar intellektuell funktions-
nedsittning. Frin augusti ska skolan @ven ha ett nationellt program. Dir
kan eleverna ofta studera mer sjilvstindigt. Mariana Berlin ir rektor pa
Solna anpassad gymnasieskola och forklarar hur uppliggen skiljer sig at.

— Pa det individuella programmet f6rsoker vi férbereda eleverna for si
sjalvstindiga och aktiva liv som mgjligt, till exempel genom att matcha
dem med olika dagliga verksamheter. P4 det nationella programmet
forbereder vi eleverna pa att ta steget in i arbetslivet eller till studier pa
folkhogskola.

En stor del av det nationella programmet dr dgnat at arbetsplatsforlagt
lirande, APL. Elever i arskurs 3 och 4 kommer da att ha praktik ungefir
tvéd dagar i veckan. Tanken 4r att kunna visa att ungdomar med funktions-
nedsittningar har mycket att bidra med pa arbetsmarknaden, mer 4n vad
ménga tror, siger Mariana Berlin.

— Genom praktiken vill vi matcha eleverna med jobb som kan vara
limpliga for dem. Var férhoppning ir att kunna ta hjilp av Solnas nirings-
liv och kontakterna som finns pd Solna gymnasium, dir det nationella
programmet kommer att ha sina lokaler.

Med det nya programmet far skolan fler elever som kommer att ha olika
malsdteningar och férutsiteningar for livet efter skolan. Mariana Berlin
och hennes kollegor har oavsett ett gemensamt mal f6r alla elever pa Solna

anpassad gymnasieskola:

— Vivill férindra bilden av att anpassad verksamhet skulle vara en form
av omsorg. Det ska ses for vad det 4r — en utbildningsform som forbereder
ungdomar for vuxenlivet, precis som grundskolan och gymnasieskolan.

Mariana Berlin ar rektor pa Solna anpassad gymnasieskola.

sl
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Bada ute

Njut pa sandstranden eller bryggan vid Huvudsta
strandbad déar du kan bada i Ulvsundasjén, ta ett
dopp i bassangen pa Huvudstabadet eller svang : g S
forbi Brunnsviken i Bergshamra. Fér de mindre : B FIERTY ey
barnen lockar sékert plaskdammarna i Hagalunds- a bk,
parken och Skytteholmsparken. Al I i T

solna.se/badplatser

Solnas sommartorg

Sommartorg i Hagalund. Hagalunds torg fylls med tavlingar,
dans, musik, lek och mycket mer under vecka 25 och 26.
Nytt for i &r: prova pa Bollywood-dans!

Sommartorg i Bagartorp. Vid Bagartorpshallen blir det
aktiviteter fér barn och unga — bollsporter, tipsrundor, skapande,
bubbelballs, ansiktsmalning, vattenlek, karaoke och annat skoj.
Vecka 25 och 26.

Sommartorg i Rdsunda. Utforska konstnérliga aktiviteter, Ku/turpdrken

delta i drop-in-workshops och njut avsommaren tillsammans. T - : \ Solna kulturskola héller gratis workshop i dans, akrobatik,
Det finns pingisbord, utomhusstafflier fér barn, boulebana, e | : skapande, musikal och teater fér barn i aldrarna 6—12 &r. Du
spel och lekredskap p& Résunda torg. B - . ' hittar Kulturparken vid Solna kulturskola nedanfér Hagalund
solna.se/sommartorg AR > under vecka 25-27. L4s mer pa solna.se/kulturparken

Augustendalsparken teL E _:]:T_Z

Passa pa att halsa pa hasten Valder, getterna och faren
pa Augustendals 4H i juni innan de ger sig ivag pa
sommarbete (de kommer tillbaka i bérjan av augusti).
Hénsen och kaninerna ar dar hela sommaren.

Hall aven utkik efter friluftsteaterns forestalliningar med
Teater SAT — premiar for bade Sagan om Rédluvan och
folklustspelet Jonas och valfisken i augusti.

augustendals4H.se
teatersat.se

Sommarbiblioteket

Pa biblioteken i Solna hander mycket kul for sommar-
lovslediga barn. Res i tiden med "Sommarbokens
tidsmaskin” eller delta i en tecknarworkshop med
Daniel Thollin nér vi dyker upp med cykelbiblioteket pa
Hagalunds torg. Cykelbiblioteket kommer bestka fler
stallen runt om i Solna under hela sommarlovet sa det
blir 14tt att I&na hem lite sommarlasning.

Sommarcafé pa Overjﬁirm

Lana en picknickkorg, hopprep eller en kikare i caféet.
Hitta &ventyr eller lugn pa garden som erbjuder nagot for
alla aldrar och alla sinnen.

Passa pa att titta pa djuren i hagarna. Bohuskullan
Tjarnos som vantar en kalv i sommar ar en av gardens
fyrfotade naturvardare.

Caféet ar Oppet torsdag-séndag under fyra veckor

i sommar. Las mer pa overjarva.se solna.se/bibliotek

Aktiviteter for unga

Solnas métesplatser for ungdomar har en hel del
specialaktiviteter under sommaren. Till exempel
arrangerar Q-lans moétesplats "Paddelkul” for alla
aldrar nedanfor Svedenbadet i Bergshamra under
vecka 31-32. Har kommer det ga att l&na kanoter,
SUP-brador och annat skoj for vattenlek.

solna.se/sommar

Solna Fritidsbibliotek
pad sommarturné

Under sommaren ger Solna Fritidsbibliotek sig ut pa
turné och erbjuder utlaning av enklare sport- och
lekartiklar i Huvudsta, Hagalund och Bagartorp.
Fritidsbiblioteket kommer &ven vara pa plats vid flera
evenemang runt om i Solna under sommaren (och
hdsten). Tider och platser fér Solna Fritidsbiblioteks
sommarturné hittar du pa solna.se/fritidsbibliotek




| kulturkvarteren

Den 31 augusti invigs kulturkvarteren
i Hagalund med en kvartersfest.
Under dagen ir alla vilkomna att
uppticka kvarterens hus och trid-
girdar och gé en historisk kultur-
promenad. Det kommer att vara fri
entré och vernissage pa Olle Olsson
Hagalundmuseet, tridgardsfest pa
Villa Odin och &ppen ateljé i Firg-
handlarhuset.

— Det ska bli spinnande att visa
upp det nyrenoverade foreningshuset
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Villa Hagsiter och dven keramik-
verkstan, som oppnar i storre lokaler,
berittar Johanna Molvin, chef f6r
konst och kulturmiljder i Solna stad.
Kulturkvarteren i Hagalund bestar
av flera historiska byggnader och
gronomraden som nu ppnas upp
for sociala och kreativa aktiviteter
med lokalt kultur- och foreningsliv.
De gamla kvartersnamnen Odin,
Spets och Anhalten med byggnader
som till exempel Olle Olsson-huset,

Villa Odin, Firghandlarhuset och
Stationshuset blir nu levande igen.

Invigningen 4r en del av
Hagalundshelgen 30-31 augusti.
Hagalundsdagen, 16rdag 30 augusti
pa Hagalunds torg, arrangeras av
Ett Levande Hagalund. Kvarters-
festen, sondag 31 augusti i Hagalunds
kulturkvarter, arrangeras av Solna
stad i samarbete med féreningar
och kulturliv.

Det var under slutet av 2021 som ett
flertal skulpturer stals i Solna och fyra
av dem tillhorde skulpturgruppen
”Till minne av en stad” i Hagalund.

Skulpturgruppen dr en minnespark
over det gamla Hagalund. Det kan
liknas vid en berittelse 6ver ett svunnet
samhille. I ena dnden en port och i
andra en avgjutning av en glasveranda
med bink. Diremellan skulpturer
med motiv frin Hagalund och
konstniren K G Bejemarks historia.

Till en borjan sag det dystert ut i
arbetet med att lyckas ersitta de fyra
stulna skulpturerna — Olle Olsson vid
staffliet, Harry Persson med box-
handskar, ett litet Hagalundshus och
ett tdg. Men sé tridde Marie Bejemark,
konstnirens dotter, fram och ingav
hopp. Bland kartonger och firgstinkta
skisser i ett forrad vid sin fars ateljé,
fann hon tvéd trimodeller, slumrande
som bortglomda skatter sedan 50 ar.
Tack vare henne och engagerade
hantverkare kan nu skulpturgruppen
aterstillas enligt konstnirens inten-
tion. De éterskapade skulpturerna
monteras pa platsen under sommaren.

Vill du lira dig mer om skulptur-
gruppen och gamla Hagalund?
Vilkommen till Hagalundshelgen
30-31 augusti! Mer information hittar
du pa solna.se/evenemang
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Foto av skulpturgruppen taget innan skulpturerna stals.
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Hagalund tryggare — inte langre oppen droghandel

Hagalund &r inte langre en plats
dar droger siljs 6ppet. Det ar
resultatet av ett gemensamt

arbete mellan Solna stad, Polisen

och flera andra aktorer.

— Vi féljer utvecklingen i hela Solna
och satter in insatser dar det
behdvs. Solna stad har en god

samverkan med Polisen och vi
kommer fortsétta att arbeta
tillsammans for att samtliga 6ppna
drogscener i Solna ska forsvinna,
séger Andreas Heuer som &r
sékerhetschef i Solna stad.
Trygghetsarbetet som genom-
fors i hela Solna kan handla om
uppsokande arbete av faltassistenter

och fritidslotsar eller forbattringar
i stadsmiljon, exempelvis béttre
belysning, slyréjning och upprust-
ning av utemiljéer.

En annan insats ar inférandet av
ABC-foraldrastéd som handlar om
att stérka familjerelationer och
underlatta vardagen fér féraldrar.
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Under varen har nio vandringar genomférts i olika kultur- och friluftsmiljoer i Solna och Stockholm. Bilderna &r fran vandringen i Ulriksdals slottspark i bérjan av april.

Varens vandringar—en

valkommen aterkomst

En férmiddag i bérjan av april
stiger en grupp friluftskladda
personer pa buss 509 i Solna
centrum. Malet &r Ulriksdals
slottspark som ar platsen for arets
andra seniorvandring. Vandrings-
programmet &r efterldngtat av
manga efter ett langre uppehall,
som dels berott pa pandemin och
dels en brist pa vandringsledare.

Cecilia Hamilton som leder dagens
vandring, ir en av volontirerna som
gjort varens vandringsprogram
mojligt. Cecilia har gjort insatser som
frivillig i snart tio ar och tycker det
ar mycket givande.

— Att leda vandringarna ir jitte-

roligt, alla 4r sé glada och positiva.
Négra cimmar ute i friska luften
tillsammans med andra som man
kan prata och fika med, och i olika
miljder varje ging, det dr oerhért
uppskattat, berittar hon.

Nils Lavén 4r en mangirig
deltagare som uppskattar att vand-
ringarna kommit igdng igen. Han
blev Solnabo redan 1939 och bodde
hir som barn, for att dtervinda som
pensionir efter ndgra utflykter till
grannkommunerna. Han missar
ogirna vandringarna, som han menar
hjilper honom att halla sig aktiv.

— Férsta vandringen jag var med pd
var i oktober 2010. Idag ir jag 85 ar
och hinger fortfarande med. Men det

dr inte manga kvar fran den tiden si
klart, jag har sett mdnga komma och
gd genom dren, siger han och fortsie
ter att beritta barndomsminnen fran
Solnamiljéerna som passerar utanfor
bussfonstret.

Under promenaden genom slotts-
parken dker jackorna av en efter en.
Dagens vandring ir viltajmad, det ar
en av de forsta varma vardagarna.
Efter gemensam picknicklunch i
solskenet framfor Ulriksdals slott 4r
det dags att ta farvil, eller snarare
hilsa pd aterseende vid nista senior-
vandring,

Hostens vandringsprogram hittar
du pd solna.se/vandringsprogram
mot slutet av sommaren.

Friskvard
pa distans
inspirerar

Du vet vil att det finns flera filmer
med tips och inspiration till motion
och rérelse pd Solnakanalen pa
YouTube? Seniorer demonstrerar dir
olika typer av trining, inne och ute,
sittande och stdende — dir finns nagot
for alla, ndstan oavsett rorelseforméiga.
Och fler filmer planeras.

— De tidigare filmerna har tusen-
tals visningar tillsammans vilket
tyder pa att manga anvinder dem f6r
act trina péd egen hand. Det kinns bra
act kunna anvinda digital teknik for
act utdka nyttan med det vi gor, siger
Erika Hagstrom, hilsovetare.

Tips! Folj Erika i ett timslingt pass med
sittyoga, och hitta de andra filmerna,
via solna.se/senioraktiviteter

Guide om
stadens service

Seniorguiden, som nu uppdaterats, ir
en bra vigledning att ha till hands for
dig som ir senior i Solna. Hir finns
vigledning till allt frin praktiska
fragor till vart du kan vinda dig med
funderingar om hilsa och trygghet.

Seniorguiden finns att
himta i receptionen
i Solna stadshus, pa
biblioteken och pa
stadens triffpunkter,
samt en del vard-
inrittningar.

Du kan dven
ladda ner guiden
frin solna.se/seniorguiden

Frida Wagman, verksamhetschef for omvérdnadsférvaltningens férebyggande verksamhet.

Prisad verksamhet
ser hela manniskan

Samverkansorganet Aldreforum anordnar varje ar Seniordagen, dar
goda insatser for Solnas seniorer uppmarksammas. Ett av prisen
gick i &r till omvéardnadsforvaltningens férebyggande verksamhet.

Frida Wagman har varit en del av den forebyggande verksamhetens
utvecklingsresa i mer dn tio ér, fran borjan som hilsopedagog och idag
som verksamhetschef.

— Jag vill skicka vidare det hir priset till alla duktiga medarbetare men
ocks till alla vi samarbetar med. Kyrkan, foreningslivet, Polisen, banker,
och inte minst véra fantastiska volontirer. Och det dr givetvis extra roligt
att priset kommer frin seniorerna sjilva.

Férutom samverkan betonar Frida Wagman ocksi en helhetssyn pa
minniskan som en framgingsfaktor. Den mentala och sociala delen av
friskvarden far inte glommas bort, och ett medvetet nitverksbyggande
kan gora att bra saker bérjar hinda av sig sjilva till slut.

— Vi pa kommunen kan inte gora allt men vi kan skapa sammanhang
och strukturer som ger ringar pa vattnet. Nar ménniskor triffas, ser och
umgds med varandra bérjar de sjilva bidra till varandras trygghet och
vilméende, till exempel genom att halla kontakt och triffas dven utanfér
vara verksamheter. Sddant forebygger ofrivillig ensamhet pa riktigt. Och
det gar inte att gora pé distans, oavsett hur digitalt kompetenta vi blir.

Lis om Seniordagens dvriga pristagare pa solna.se/seniordagen
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Rivhingsmaterial
far nytt liv

| Arenastaden planeras nya
bostader och kontor. De gamla
kontorshusen monteras ned
istéllet for att rivas for att mojlig-
géra aterbruk och materialater-
vinning. Malet ar att teranvanda
eller materialatervinna allt
material som ar méjligt.

Fasadskivor, fonster, betong, kok,
glaspartier, véxter och kantsten
ateranvands inom projektet eller

skanks till andra projekt, inklusive
bistandsprojekt till Ukraina. Betongen
krossas och anvands som fyllnads-
material, medan andra material
processas genom Fabege AB:s
Aterbrukshubb i Solna Business Park
och Aterbruksparken i Arenastaden.
En cirkular byggsektor ar ett viktigt
steg pa véagen mot ett hallbart Solna.

Solna stads stadsmiljépris har tilldelats Ackordet 1 i Haga Norra,
det forsta kontorshuset i den nya stadsdelen. Byggnaden &r inspire-
rad av 1920-talets industribyggnader och ar uppférd i aterbrukat
tegel, glas och metall. Byggherre &r Fabege och arkitekt BAU.
Adressen ar Mathildatorget 9.

JURYNS MOTIVERING LYDER:
De vackra handmurade fasaderna har Soina stademilioris del
. . . olna stadsmiljdpris delas

ovanligt hog dem‘[]ermg oc/y‘ livfullher. Sl LR Sy R e
Byggnaden har, sin storlek till trots, fatt en den, fér en byggnad, anlaggning
miinsklig skala och et tidlist uttryck. eller annan atgérd som pé ett
Lokaler i bottenviningen ger etr inbjudande bestéepde satt forskonat

. stadsbilden i Solna.
méote med stadsdelens gator och rorg.

Om stadsmiljopriset

P4 bilden ser du Fabege AB:s arbete med att montera
ner rivningsmaterial som ska fa nytt liv. Foto: Fabege

Returpunkten tilldelas Solnas miljopris 2025

Returpunkten drivs av atervinningsbolaget SORAB och ligger i Solna
centrum bredvid biblioteket. Har kan du Idmna in klader och saker for
aterbruk, sortera ditt avfall och hitta gratis second hand-fynd. Du kan
ocksa lana symaskin och verktyg for att laga saker. Personal finns p&
plats for att hjalpa dig om du behéver. Returpunkten anordnar aven

pyssel- och fixarkvallar. F6lj dem pa Instagram: @returpunkt.solnac

JURYNS MOTIVERING LYDER:
Returpunkten ir manga Solnabors favorit-
plats for att lappa, laga, pyssla och dter-
bruka. Med sin centrala placering, kunniga
och hjilpsamma personal och mdjligheten
att sortera ut manga fraktioner har de
avsevirt forbéttrat mojligheterna att
dtervinna och dterbruka. For detta tilldelas
Returpuntkten Solnas miljopris 2025.

Om milj6priset

Miljépriset har delats ut i Solna
sedan 2006. Priset delas

ut arligen till enskild person,
foretag eller organisation som
gjort betydelsefulla insatser
inom miljdomradet. Pristagaren
ska vara boende, lokaliserad
eller verksam i Solna.
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Upptack Solnas
aterbrukskarta

P4 solna.se/dterbruk finns kartan dir du hittar allt fran cykelverkstider till

stillen som lagar klockor och elektronik. Den ir fylld med platser i Solna

didr du kan fa skor, klider och mébler fixade, second hand-butiker och platser

dir du kan léna eller hyra utrustning f6r lek och sport.

Kartan innehiller besoksadresser och linkar till webbplatser eller sociala
medier diir du kan hitta éppettider och annan viktig information. Ater-
brukskartan dr utvecklad av Solna stad for att underlitea f6r dig som bor
i Solna att gora klimatvinliga val i din vardag,.

Skicka garna in tips!
Kartan uppdateras flera ginger om aret. For att ligga till ndgot pa kartan
behodvs besoksadress, namn pa verksamheten samt en link till aktuell
webbsida eller sociala medier. Kategorierna pd kartan ir: Artiklar for
aktiviteter, Cykelverkstad, Fixa klider och mibler, Reparera klockor och
elektronik och Second hand. Saknar du en kategori sé tar vi girna emot
forslag till det ocksa.

Kartan lanserades under Solna klimatvecka 2025 och forhoppningen ir
act den ska leva och utvecklas i manga ar framéver. Du hittar kartan och
information om var du skickar in tips pa solna.se/aterbruk

lWE

—

P4 &terbrukskartan hittar du till exempel Solna Fritidsbibliotek, Returpunkten och Cykelverkstan.

Bokti

FRAN BIBLIOTEKET

Olle och Bolle i farten
Charlotta Lannebo
och Ellen Ekman

Boéckerna om bréderna Olle och
Bolle och deras mamma bjuder

pd vardagsrealism och igenkinning
med bide humor och virme.

I Olle och Bolle i farten ska broderna med mamma till
skolgdrden fér att prova sina nya sparkcyklar. Men
dir finns ju si mycket annat att gora! Gungor, klitter-
stillning — och rutschkanan som ser ut som en drake!
Bolle ilskar att dka men Olle ir lite mer tveksam till
en bérjan. Men sa slipper det och de dker och éker.
Broderna far till och med mamma att ta en ktur men
det gdr inte riktigt som tinkt. Och sparkcyklarna da,
hur gick det med dem?

Olle och Bolle i farten ir den fjirde boken i serien.

The Party
Natasha Preston
Ett slott pd landsbygden, ett ging med

tondringar, en tilltagande storm och
ménga hemligheter. Vad kan g fel?

Bessie och hennes vinner har samlats for att ha
en oférglomlig helg tillsammans, men en storm
drar in och de blir fast pa slottet. Nir en av dem
dér forvandlas festen till en jakt pa dverlevnad.

Alder: 12-15 ar
Sprak: Engelska

Body double
Hanna Johansson

I Hanna Johanssons nya roman
Body double far vi folja Laura och
Naomi som triffas av en slump och
inleder en intensiv relation. Snart bérjar Laura kopiera
Naomis utseende och vanor och grinsen mellan vem
som 4r vem och vad som ir verkligt suddas ut. Detta dr
en surrealistisk och spinnande lisupplevelse som
vicker fler frigor dn vad den ger svar.

Den smala lyckan
Hans Gunnarsson

Hiir far vi stifta bekantskap med ett
giing brevbirare som bildar en bok-
cirkel och lir kinna varandra pa ett
sitt de inte gjort tidigare. Det ir nutid och bade
minniskorna och samhillsklimatet ir litta att kinna
igen. Brevbirarnas livssituation skildras i varsin novell
och allteftersom flidtas de samman och skapar en mer
dvergripande berittelse.




Information & kontakt

Vill du na Solna stad?

Ring 08-746 10 00, g& in pa
solna.se/kontakt eller bestk oss
i stadshuset, Stadshusgangen 2.

Besdkstider:
Mandag-torsdag: 8.00-17.00
Fredag: 8.00-15.00

Telefontider:
Mandag-torsdag: 8.30-16.30
Fredag: 8.30-15.00

Sommarens 6ppettider (v. 27-32)
hittar du pa solna.se/oppettider

Kommunfullmaktige

N&r: Mandag 16 juni 18.00
Mandag 1 sep 18.00
Mandag 29 sep 18.00
Mandag 20 okt 18.00

Var: Kommunfullmaktigesalen
i stadshuset

Folj garna var livesandning pa
webben: solna.se/webbsandning

OBS! Datum kan komma att &ndras,
aktuell information hittar du pa
solna.se/sammantraden

Sociala medier

Facebook: cityofsolna
Instagram: solna_stad
LinkedIn: Solna stad
Webbplats: solna.se

Informationstidning fran Solna stad

Ansvarig utgivare: Viktoria Hemmingsson Leigard

Grafisk formgivare: Veronica Malmkvist

Agera kvinnojour

Agera kvinnojour ar en fristdende
ideell kvinnojour i Solna som du kan
ringa om du behdver hjélp, stéd eller
radgivning.

Telefon 08-27 90 80

Socialjouren Nordvast

Till socialjouren kan du vanda dig
med akuta sociala problem utanfér
kontorstid. Socialjouren héller 6ppet
arets alla dagar.

Telefon 010-444 05 00

Ungdomsmottagningen

Som ung behdver du ibland ett stalle
att ga till fér hjalp och stod. Till Solna
ungdomsmottagning kan du vdnda

dig fram till den dag da du fyller 23 ar.

Nybodagatan 10, 171 42 Solna

For telefonnummner och dppettider:
solna.se/ungdomsmottagningen

Anhorigforeningen

Anhdrigféreningen i Solna &r en ideell
férening som vill verka for att forbattra
villkoren fér dig som ar anhérig. Mer
information hittar du pa ahfsolna.se

Kontakt med anhoérigféreningen:
E-post: ahfsolna@gmail.com

Vantjansten

Vantjansten ar en ideell organisation
som férmedlar kontakter mellan
volontérer och méanniskor i behov
av trygghet och medménsklighet.

For kontakt med oss, Iamna dina
kontaktuppgifter pa var telefonsvarare
sa hor vi av oss: 08-655 82 64

E-post: vantjanst.solna@redcross.se

Framsidesbild: Solna stad
Tryck: Linderoths tryckeri
Upplaga: 46 700 exemplar

Aldreforum i Solna

Forum fér de lokala pensionars-
féreningar som bildats under riks-
organisationerna PRO och SPF
Seniorerna. Radgivande for beslut
som berdr pensionarer i staden.

Pa moten diskuteras aktuella fragor
och vad som bér tas upp med
Kommunala Pensionarsradet (KPR).

KPR &r ett kommunalt organ for
samrad om fragor som beror
pensionarer i staden. | radet sitter
representanter for de lokala
pensionarsféreningarna och

de politiska partierna.

Kontakt med Aldreforum:
E-post: elisabeth_gabrielsson@yahoo.se

Pensionarsforeningarna

| Solna finns det fem lokala pensionars-
féreningar. Féreningarna ordnar olika
aktiviteter och fungerar som en
motesplats for ldre Solnabor.

Du kan kontakta féreningarna genom
deras e-postadresser nedan:

PRO Bergshamra-Ulriksdal
E-post: bergshamra-ulriksdal@pro.se

PRO Huvudsta-Rasunda
E-post: huvudstarasunda@pro.se

SPF Brunnsviken
E-post: brunnsvikensolna@spfseniorerna.se

SPF Skytten
E-post: hcortliden@gmail.com

SPF Solrosen
E-post: solrosensolna@spfseniorerna.se
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