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Solnamodellen bygger ett
Solna fullt av framtidstro

Hésten gor sig pimind i Solna. Loven
skiftar firg, morgnarna 4r klara och staden
fylls av rorelse nir mianniskor 4r pa vig till
sina arbetsplatser. Att ha ett jobb att ga «ill
betyder s& mycket mer 4n bara en inkomst
— det dr gemenskap, mening och framtidstro.

I Solna ér vi stolta ver vart framgings-
rika arbete for att fler ska f3 just den
mojligheten. Genom Solnamodellen har
vi utvecklat ett arbetssite som effektive
knyter samman ritt kompetens med vart
blomstrande niringsliv. Grundtanken med
Solnamodellen ir enkel: alla Solnabor,
oavsett alder eller bakgrund, ska tas till
vara pd och ges mojlighet att bidra.

En viktig komponent i Solnamodellen
ir Jobbfabriken, som ni kan lisa mer om
i det hiar numret av Solnanytt. Hir mots
minniskor som soker jobb och de féretag
som behéver arbetskraft. Resultatet blir att
fler snabbt hittar rite vig in i arbetslivet.
Det ir ett riktigt framgangskoncept!

Sa nidr vi nu gir in i en ny host vill jag
lyfta fram det som gor vir stad stark: atc vi
fortsitter skapa méjligheter f6r minniskor,
och att vi tillsammans bygger en framtid
dir fler far kdnna stoltheten i att ha ett
jobb att ga till.

PS. Ni har vil inte missat den roliga
nyheten att Dansmuseet ppnar i Haga-
lund? Det ir en del av vart pigiende
Hagalundslyft och ett forsta steg till att
gora Hagalund till norra Stockholms
kultur- och konstcentrum.

Sara Kukka-Salam
Kommunstyrelsens ordférande
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Emelie Grind, chef f6r samhallsbyggnadsférvaltningen i Solna stad.

Dansmuseet pa
vag till Hagalund

Snart blir det mer dans i Solna! Dansmuseet flyttar ndmligen
till Hagalund och blir en del i omvandlingen av Hagalund till ett
kultur- och konstcentrum i norra Stockholm.

Hagalund star infor stora forindringar de kommande dren. Centrumet
byggs om och rustas upp, stadsmiljén utvecklas och 2028 6ppnar den nya
tunnelbanan. I det arbetet far kulturen en viktig roll — och Dansmuseet
blir forst ut bland de aktérer som ska bidra till ett levande centrum.

— Dansmuseet blir var forsta hyresgist i det nya Hagalunds centrum.
Vi ser fram emot fler kulturakedrer och spinnande verksamheter som
kan bidra till ett mer levande Hagalund, siger Emelie Grind, chef for
samhillsbyggnadsforvaltningen i Solna stad.

Redan under viren 2026 6ppnar Dansmuseet en pop up-verksamhet
i Hagalund. Det ger en forsmak av vad som vintar innan de permanenta
lokalerna ar pa plats.

Etableringen sker i nira samarbete med det kommunala fastighets-
bolaget Signalisten. Parallellt for Solna stad dialog med fler kultur-
aktdrer som kan komplettera Dansmuseet i Hagalund.

Bollen rullar standigt pa Jarvastadens IP

Varje vecka fylls Jarvastadens
idrottsplats av hundratals barn och
ungdomar som spelar fotboll. Har
finns tre planer som anvéands flitigt
- flick- och pojklag fran hela Solna
trénar sida vid sida.

Det idr en vardagskvill i Jarvastaden.
Pa konstgriset pd idrotesplatsen jagar
barnen bollen med full fart, skratt och
rop blandas med ljudet av fotbolls-
skott som smiller mot mélniten.

Lings kanterna stdr forildrar och
smapratar. Smasyskonen ar fulle
upptagna med att springa omkring
och sparka boll. Hir méts vardag och
fritid — och fotbollen blir en naturlig
del av livet.

Drygt ett &r har gitt sedan Jirva-
stadens idrottsplats invigdes. Hir
dgnas en stor del av tiden at organise-
rade triningar. Flick- och pojklag i
olika aldrar turas om att ta plats pa
griset, och det ideella engagemanget
ir stort. Ledare och trinare ligger ner
otaliga timmar f6r att ge barn och

Johan Stadler, fotbollstranare.

ungdomar en meningsfull fritid och
samtidigt en chans att vixa tillsam-
mans i laget.

Solna stad har arbetat intensivt
med att skapa en idrotesplats som dr
bade trygg och vilkomnande.

— Vi har dirfor till exempel infort
idrotts- och fritidsvirdar som ror sig
pa vara anliggningar och som dven
bemannar caféet pa kvillar och
helger. Spontanidrottsytan utvecklas
just nu och vixer ytterligare nista var
for att ge dnnu fler méjligheter till
rorelse och aktivitet. Tillsammans
med vira foreningar och Solnaborna
vill vi se till att Jarvastadens IP
fortsitter vara en fin, frisch och
levande plats i manga ar framéver,
sager Elin Vrij, foreningslivschef.

En av de som brinner f6r barnens
utveckling dr Johan Stadler, trinare
for ett av flicklagen. Han ser fotbolls-
planen som en plats som ger mycket
mer 4n bara trining,

— Det ir fantastiskt att se hur
tjejerna utvecklas, bade som spelare

och personer. De lir sig att samarbeta,
stotta varandra och att viga tro pa sig
sjilva. Fér mig som trinare ir det en
glidje att fa vara en del av deras resa.
Jarvastadens idrotesplats lever
saklart ocksa mellan triningarna.
P4 helgerna dyker familjer upp for
att spela spontant. Turneringar
arrangeras och kompisging samlas
for att utmana varandra i smamatcher
— bollen ir stindigt i rullning.

Om Jarvastadens IP

Jarvastadens idrottsplats
invigdes i augusti 2024 och har
tre fotbollsplaner: en 11-spels-
plan, en 9-spelsplan och en
7-spelsplan. Det kan dven spelas
5-spelsmatcher.

| den gréna huvudbyggnaden
finns tolv omkladningsrum,
vaktmasteri, foreningsforrdd och
ett café som &r 6ppet pa kvallar
och helger. P4 omradet finns
aven en yta for spontanidrott.
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Jobbfabriken Solna,

en nyckel till jobb
eller studier

Hundratals ungdomar har under de senaste
aren fatt stod att ta sig vidare mot praktik,
jobb och studier. Idag omfattar Jobbfabriken
Solna dven vuxna som star langt ifran
arbetsmarknaden.

— For mig 4r Jobbfabriken Solna en plats dir
nagot faktiskt hinder. Hir fir minniskor vixa,
préva, drdmma och bérja om. Det som ir unikt
med oss dr att vi foljer med hela vigen, siger
Lotten Jonsson, tf enhetschef pd Jobbfabriken.

Till Jobbfabriken Solna kommer personer som
star lite lingre fran arbetsmarknaden. Tidigare
har man framfor alle rikeat sig till ungdomar, men
nu utdkas verksamheten och vilkomnar dven
vuxna, med sirskilt fokus pa nyanlinda och
personer med férsorjningsstod.

Drop-in som forsta kontakt
Jobbfabriken erbjuder drop in varje mindag, da
nya deltagare fir mojlighet till ett forsta mote och
kardiggning. Nir vigen mot jobb sedan fortsitter
far varje deltagare en fast tid varje vecka for méte
med en jobbcoach. For minga ir detta det forsta
sammanhanget dir de blir lyssnade pd — pa rikeigt.
Metoden som anvinds ir den si kallade Solna-
modellen, dir kartliggning, matchning, utbild-
ning och foretagskontakter utgor grunden. Varje
deltagare far en individuell handlingsplan, anpassad
efter den personens behov, forutsittningar och mal.
— Vi méter personer som ofta har tappat tron pa
sig sjilva eller pa systemet. Det ir inte alltid enkelt,
men det dr meningsfullt pa riktigt. Vi star kvar,
ocksa ndr det gar lingsamt, siger Lotten Jonsson.
Mer information om Jobbfabriken hittar du

pa solna.se/jobbfabriken

Jobbfabrikens drop in

Tid: Varje mandag klockan 14.00-16.00

Var: Utanfor Solna stadshus entré,
Stadshusgangen 2, Solna centrum
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Nike hittade sin vag till arbete

i- — Det var mycket dngest och lat liskigt och utmanande. Men efter-

gen inte vagade stka. Och det var  depression och manga vindor i som Lotten trodde pi mig s vigade

ke, vérden. Till slut fick jag diagnosen jag soka, siger Nike.

24 ar, ar en av manga som hittat borderline, eller EIPS som det
sin véag till jobb tillsammans med egentligen heter. Det var bra, for Drémjobbet: barnpsykolog
jobbcoacherna pa Jobbfabriken. da kunde jag gora nigot at det. Och det gick bra. Efter tre ménaders

Nir Nike gick till Jobbfabrikens vikariat gick hon vidare till jobbet

drop in hade hon precis avslutat en som Lotten redan fran borjan hade

mathemmet i Rdsunda. For att prata behandling for att lira sig hanterasin =~ tdnke passade perfeke f6r Nike — pa
om vigen dit. Hon minns att hon var ~ diagnos. Hon var redo for nista steg. mataffiren Lilla mathemmet.
vildigt nervos nir hon gick till Jobb- — Tidigare var jag van vid att inte — Jag trivs jittebra. Hir handlar det

fabrikens drop in den dir mindagen fi prata om mina svagheter utan bara  verkligen om att skapa arbetstillfillen

i borjan av hosten forra éret.

— Jag hade inte kint mig hord

mina styrkor. Hir fick jag prata om for unga. Jag vill ju att det hir ska
hela mig, sidger Nike. hinda f6r andra ocksa, siger Nike,

i jobb- och utbildningssammanhang som efter bara nigra manaders
tidigare och tog med mig min pappa Stotta deltagarna att vaga anstillning nu avancerat till driftchef.
for att han skulle kunna sitta ord pa Man skulle kunna tinka sig att Nyligen fick hon bekriftelse pa att
saker at mig. Men jag mirkte att det arbetet som jobbcoach handlar om hon tagit ytterligare ett steg pa vigen
inte beh6vdes, for du lyssnade vildigt  att matcha arbetssékande med i sin personliga utveckling.

bra pa mig, siger Nike och tittar pa arbetsgivare. Och det gor det— ocksa. — Jag har fitt reda pé att jag inte

Lotten Jonsson, tf enhetschef pa

Jobbfabriken.

”Fick prata om hela mig”

Men framfor allc handlar det om att har diagnosen EIPS lingre, sidger
stirka och stotta deltagarna pé vigen Nike, som faktiskt redan har borjat
till jobb, att de ska tro pi sig sjilva. dromma lingre fram i karridren.
Som nir det dok upp ett vikariat som — Nu vill jag jobba med det hir

Nike hade redan tagit flera steg i sin konferensvirdinna pd Folkets hus. i nagra &r. Men s sminingom vill
personliga utveckling sjilv. Som ton- — Hade jag hittat den dir jobb- jag bli barnpsykolog.
aring midde hon linge vildigt daligt.  annonsen sjilv hade jag inte sékt, det

Starker dem att ta steget

Lotten Jonsson ir tf enhetschef pé Jobbfabriken.
Fo6r henne handlar jobbet som jobbcoach om sd mycket
mer 4n att hitta jobb.

— Vi jobbar vildigt nira foretagen, for att lyssna in
deras behov, siger hon.

P4 samma sitt jobbar de vildigt nira de personer som
kommer till Jobbfabriken och lir kiinna dem och deras
behov. Triffarna sker bade individuellt och i grupp.

— Vi pratar om allt méjligt. Det ir otroligt fina och
utvecklande samtal. Virt jobb ir inte att skicka en
massa jobbannonser till dem, utan att stétta dem pa
vigen mot praktik, studier eller jobb. Att stirka dem
att viga ta steget.

aiof Rosie Alm

B Sagty

Foredome for
andra foretagare

Entreprenoren Joanis Danos ir fodd och uppvuxen

i Solna och driver flera féretag hir. 2022 tilldelades

han pris av Solna stad f6r act han har gett manga
Solnabor méjlighet att ta det forsta steget in i arbetslivet
och fa en chans att viixa pé arbetsplatsen. Tidigare i r
oppnade han matbutiken Lilla mathemmet, ett stenkast
frin hans bageri Du Bon Pain pa Tottvigen.

— Vi vill visa vigen for andra foretagare, att man
kan och ska hjilpa minniskor in i arbetslivet. Minga
tittar pa oss som gjort det s pass linge, och foljer efter,
siger Joanis Danos.




BN SKOLA & FORSKOLA

Hogstadiet i Bergshamraskolan ar i gang

Nu har 53 elever borjat i arskurs 7
och darmed &r Bergshamraskolans
hogstadium i gang.

Eleverna visar stolta upp de renoverade
lokalerna pa dvervdningen som gar i
olika toner av gront. Skolans satsning
pa matematik och naturvetenskap
speglas i lokalernas utformning med
teknisk utrustning och moderna,
indamalsenliga lirmiljder.

Rektor Linn Thomasson berittar
att skolan under lisaret ska bygga upp
flera samarbeten med nirliggande
universitet och hdgskolor for att ga
mot det mer akademiska.

— Jag ir s glad och tacksam att
vi nu 4r en F-9 skola dir eleverna fir
en sammanhéllen skolgidng nira dir

de bor. Det skapar trygghet och ger
oss en méjlighet att folja elevernas
kunskapsutveckling dver ling tid.

Viktigt med rérelse och aktiviteter
Bergshamraskolans nya hégstadium
satsar dven pa ett nira samarbete med
det lokala féreningslivet sa att eleverna
har mgjlighet till fler aktiviteter i
anslutning till skoldagen. Bade ung-
domsgirden Q-lan (frdn drskurs 7)
och Solna kulturskola har manga
aktiviteter efter skoltid i anslutning
till Bergshamraskolan.

Eleverna verkar nojda 6ver att fa ga
kvar pa sin skola i stillet for att byta
till en annan skola lingre bort och
riskera att splittras som klass. Deras
mentor foljer med fran mellanstadiet

och flera lirare i de praktisk-estetiska
imnena, som till exempel idrott
och s16jd, hinger ocksé med upp pa
hégstadiet.

— Jag tycker att det dr s skont ace fa
gé kvar hir pd skolan hela tiden ut. Det
tycker nog de flesta, berittar en elev.

Upprustad skolgard och solceller
Skolgarden har renoverats och fitt ett
rejil lyft. Med ett stort utbud av gungor,
hoppytor och andra redskap bjuder den
in till lek, idrott och rorelse, men dven
ytor att bara hinga och umgis pa.

P4 taket till hogstadiet har 80 sol-
celler installerats som ett led i att gora
Solna mer klimatsmart samt mindre
sarbart genom att producera egen
fornybar el.

Nationella programmet
pa Solna anpassad
gymnasieskola

I augusti borjade de forsta eleverna pa
det nystartade nationella programmet
pd Solna anpassad gymnasieskola. Det
nationella programmet ir en fyraarig
utbildning med inriktning pd sam-
hille, natur och sprak och med minst
22 veckors praktik. Programmet ska
framfor allt férbereda eleverna for
yrkeslivet, men dven f6r studier pa
exempelvis folkhogskola. Anpassad
skola r en egen skolform {or elever
som har en intellekcuell funktions-
nedsitening eller en hjirnskada.

Det nationella programmet pa Solna anpassad
gymnasieskola &r placerat i Solna gymnasium.

Al-utbildning
for lararna

Under hosten ska samtliga lirare i
stadens skolor g& en Al-utbildning.

Syftet med utbildningen ar att:

* Hoja pedagogers Al-kompetens.

* Fa konkreta verktyg for att
anvinda Al i undervisningen.

¢ Skapa en etisk och reflekterad
Al-anvindning i skolan.

* Stirka skolans beredskap och
forstaelse for Alis paverkan pa
lirande och samhille.

Aven skolledarna har gitt en
Al-utbildning,

Mimouna Touzani, maltidsbitrade pa Parkskolan i Solna stad.

Lunchen lagas
nu av Solna stad

Sedan den 1 juli lagas maten till Solnas skolor och férskolor i egen
regi. Det innebar att maltidspersonalen nu &r anstélld av Solna stad.

Mimouna Touzani, har varit maltidsbitride pa Parkskolan i Solna stad
sedan skolan éppnade for cirka tio ar sedan.

— Nir jag bérjade var det bara runt 60 barn pa skolan — nu ska jag se till
att 180 barn fir mat varje dag. Och all personal, skrattar Mimouna Touzani.

Hon vet hur viktig skolméltiden 4r for eleverna for att de ska orka lira och
leka. Att de tycker om och vill dta maten ir si klart betydelsefullt.

Genom att driva méltidsverksamheten i egen regi far staden bittre dversike
6ver méltidsorganisationen — frin inkop av maten till servering.

Malsattningen ar att:
o Sikerstilla hdg och likvirdig kvalitet pa maltiderna i skola och f6rskola

* Skapa en sammanhéllen méltidsorganisation f6r skolor och forskolor

P4 solna.se publiceras lunchmenyn pé samtliga grundskolors sidor och de
forskolor som det giller. Menyerna finns ocksé pA meny.mateo.se/solna
eller via appen Mateo meny.
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Samtliga historiska bilder &r fran solna.se/bildarkivet
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. g . Boxning var en stor Solnaidrott under férsta
hélften av 1900-talet, med stora framgangar for
Solnaklubbarna. Mer eller mindre temporéara boxnings-
ringar uppférdes pa olika platser. Framfor allt Haga-
lunds IP och Réasunda fotbollstadion var skadeplats
fér nagra legendariska matcher med tiotusentals
askadare. Mest namnkunnige boxaren r givetvis
Hagalundsprofilen Harry Persson, HP kallad, som
bodde i samma kvarter som Olle Olsson Hagalund.

Fotbollen var viktig fran bérjan pa grund av OS-match-
erna 1912. Rasunda IP, som Rasunda fotbollsstadion
bendmndes fran invigningen 1910, var en av landets férsta
riktiga fotbollsarenor. Trots om- och tillbyggnader i flera
omgangar 1937, 1985 och infér EM 1992, férblev den for
liten for de stora internationella matcherna, och ersattes
slutligen 2012 av Friends Arena (idag Strawberry Arena).

| centru

Tennisplaner anlades centralt Idrotten och dess utdvare ar en viktig dgl av
Rasunda pa 1910-talet. Tennistaltet Solnas moderna historia. OS-aret 1912 inspirerade
som invigdes av kung Gustav V &r Solnaborna att starta flera av stadens klassiska Solna fortsatte vara en pionjarkommun

1935, var ett av de béasta i varlden enligt N : Q1 2 nér det géller idrottsanlaggningar under
datidens toppspelare, och dr spelades féreningar, och de kommande artiondena sags S O ey dk Al

bland annat Davis Cup-matcher. Aven manga idrottsplatser komma och g4, inte minst Vasalundshallen invigdes 1957 och den
Solna isstadion I4g i centrala Rasunda. i centrala Solna. Folj med pé en bildkavalkad konstfrusna isbanan i Hagalund invigdes

SeiEiel e L L UL T L) genom ett sekel da idrotten och dess platser HESERI) STy Sl D Il
matcher i ishockey-VM 1949 och bokstavligen e | et Aven konstgrasplanen som anlades vid

junior-SM i konstakning 1950. Résundaskolan 1974, var landets tredje. ‘ ;

llustration: Snidare arkitekter

Skytte var en del av . ' - - = - NS P Med historien i
vardagen i centrala Solna 1 L -y . LY y ; - 3 ¥ '
en bra bit in p4 1900-talet : e _ 5 3 e : P - T g e - RN - : - _ ryggen rUSta.'.r nu
vilket omradesnamnet W = TFr ittt |4 ' . i g - . T ol 1 ol g s W Solna stad for
Skytteholm skvallrar om. TR L LR S T 3 " = T 1 . - N Gl o W framtiden. Skytte—
Men nar bostéder byggdes ¥ T T MY — - T o : B holms IP héller pa
allt ndrmare fick skyttarna ; L it - s e . |
till slut flytta pa sig. I ' ol , = att rustas upp,

. - ke 0 - o P J : : - Vasalundshallen
Skytteholms IP, fr&n bérjan P— : - e e o L b " e 2l T N ==y 3 omvandlas till en
en enkel grusplan, har . i & y . . e : . - f e : F = .
genomgétt flera férvand- S J = . - - E > : L gl modern multisport-
lingar men bevarat sin plats g ’ " i - - M, e : e : . L ' ; : , e . hall och Huvudsta-
i centrum. Har har funnits - LAY - | R e : : o g faltets IP utvecklas.
anlaggningar for bade - = = \ . [ ' ” e o

Solna ska aven i

Skytteholms idrottsplats &r Solnas storsta fotbollsanlaggning och framtiden vara en
nu byggs den om. Avsikten &r att kunna erbjuda en utvecklad och idrottsstad.

moderniserad idrottsplats till alla aktiva foreningar med verksamhet
pa Skytteholms IP. Upprustningen beréknas bli klar 2029.

friidrott, badminton, basket
och tennis innan fotbollen
till slut tog 6ver helt.



Jimmy Munobwa jobbar varje dag med att hjélpa Solnabor som utsétts eller utsétter sin partner for fysiskt och psykiskt vald.

Karlek ska inte gora ont

Vald i nara relationer kan drabba
alla — men det gar att forebygga.
Under kampanijen En vecka fri fran
vald lyfter Solna stad vikten av att
agera tidigt, erbjuda stéd och
arbeta tillsammans for ett samhalle
fritt fran vald.

Mellan den 18 och 24 november
uppmirksammar Solna stad kampanjen
En vecka fri frin vild och vikten av
att agera tidigt mot vild. Malet ir ett
Solna, och ett Sverige, helt fritt frin
véld — ndgot vi bara kan uppna till-
sammans. Relationsvildsteamet i Solna
erbjuder stod till bade den som utsitts
och den som vill sluta anvinda vild.
—Vild i nira relationer paverkar
inte bara den som utsitts, utan hela
familjer och samhillen. Genom att
prata om véldet och erbjuda stéd kan
vi bryta tystnaden och férebygga att
fler drabbas, sdger Jimmy Munobwa,
sektionschef for relationsvildsteamet.

¢ Relationsvéaldsteamet via Kontaktcenter: 08-746 10 00
e Socialjouren Nordvést (utanfér kontorstid): 010-444 05 00

e Akuta fall: ring 112

® Polisen: bes6k en polisstation eller ring 114 14
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Hjalpen kan handla om samtals-
stod, sikerhetstips, kontakt med polis
eller radgivning kring skyddade
personuppgifter. Alla samtal 4r
sekretessbelagda och du kan kontakta
teamet for egen del eller for att hjilpa
ndgon annan.

— Det dr viktigt att veta att hjilp
finns att f3, oavsett om du ir utsatt
eller sjilv anvinder véld. Vi moter
minniskor med respekt och utan att
déma, siger Jimmy Munobwa.

Utover relationsvéldsteamet
ertbjuder staden fler mojligheter till
stdd och hjilp med allt fran forildra-
utbildningar till missbruk. Lis mer
pa solna.se/trygg

— Du idr inte ensam. Vald ir aldrig
okej — och det finns hjilp att fa.
Oavsett om du ir utsatt, utdvar vald,
har ett missbruk eller ir orolig for
ndgon annan, s finns vi och Solna
stad hir for dig, avslutar Jimmy

En vecka fri fran vald &r en
aterkommande kampanjvecka
som infaller varje ar vecka 47
for att uppmarksamma och
Munobwa. férebygga méns vald mot kvinnor
och vald i néra relationer.
Initiativet startades av organisa-
tionerna Unizon och MAN och
stdds av myndigheter som
Jamstalldhetsmyndigheten och
Lansstyrelserna.

Snabbare hjalp med
utokat faltarbete

Socialtjanstens stdd och insatser ska vara latt tillgangliga, det
ar ett av malen med den nya socialtjanstlagen som tradde i kraft
den 1 juli i &r. Socialsekreterarnas utékade narvaro i stadsmiljén
ar ett led i den omstallningen.

Jonny Bengtsson och Malin Stromberg har manga ars erfarenhet som
socialsekreterare i Solna. De arbetar med behandling av enskilda klienter
men dven med forebyggande och uppsékande insatser, ndgot som idag
betonas mer dn tidigare. Jonny Bengtsson ser positivt pi omstillningen.

— Vi som filtar har en viktig roll i det férebyggande arbetet som
betonas i den nya lagen. Dels méter vi véra klienter i deras egen miljo
ndr vi ir ute pd stan, dels fungerar vi som ett kitc mellan personerna vi
moter varje vecka och de foreningar, organisationer och verksamheter
som vi har koll p4 och kan slussa dem vidare till.

Malin, som arbetar mycket med motiverande samtal och skapandet
av nyktra sammanhang, haller med.

— Alle vi gor bygger pa frivillighet och tillit, s& mycket hinger pa
att vi ar kinda ansikten som vara malgrupper har fortroende for. Da
lyssnar folk bittre nir vi erbjuder nigon insats, och tipsar oss dess-
utom om andra som kan behova det, siger hon.

Jonny Bengtsson och Malin Strémberg ar

Socialtjdnsten fortsatter utvecklas S B GEEED T Selha SR

Utdkningen av filtarbetet 4r bara ett av ménga sitt som socialtjinsten
i Solna har stillt om. Den nya lagen innebir inte bara nya regler,
utan ett nytt och modernt sitt att tinka inom det sociala arbetet.
Kommunen kan jobba mer flexibelt och uppsokande {6r acc kunna
erbjuda stod tidigare.

— Det ir littare om vi kan komma in tidigare med véra insatser,
vilket den nya lagen forenklar. Gér det lingre tid innan vi kan stodja har
problemen oftast vuxit sig storre, siger Mikael Olofsson, chef for
socialforvaltningen i Solna stad.

Hall dig uppdaterad — kika pa
stadens anslagstavlor!

P4 flera platser i Solna finns stadens anslagstavlor dir ny information sitts upp
varje manad. Du fir girna sitta upp egna anslag — bara de ir sakliga och inte
ticker stadens meddelanden. Tavlorna rensas regelbundet. Vill du veta mer om
vad som hinder i staden? G4 in pé solna.se eller f6lj oss i sociala medier.
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Kom och umgas pa

Traffpunkt Hallen

Traffpunkt Hallen ar ett vdlkommet tillskott fér
boende och besdkare vid sidan av den 6vriga vard
och service som Hallen erbjuder. Utbudet av
aktiviteter vaxer stadigt, med viktiga bidrag frén
besbdkare och boende.

Hallen ir ett vird- och omsorgsboende som ligger pa
Lovgatan, i ett lugnt kvarter intill Rdsundas villaomride.
Hir finns dven seniorldgenheter, korttidsboende, dag-
verksamhet, rehabilitering och annan service. Sedan
invigningen i maj finns hir dven Traffpunkt Hallen med
café och aktiviteter mellan klockan 9 och 15 varje vardag.

Triffsamordnare Anna Hammarstrom ir glad over
det positiva mottagandet och att flera fasta aktiviteter
ir i gdng: sittyoga, bingo, stickning/virkning, samrtals-
grupp, pingis och sittgymnastik. Lika viktigt dr de
spontana motena.

— Jag forsoker alltid finga upp besokarnas idéer och
hitta saker som kan knyta folk nirmare varandra. Som
nir en dam var ledsen 6ver att inte kunna mila naglarna
lingre pé grund av sina stela fingrar — da hjilper jag till
med det och bjuder in fler. Pl6tsligt hade vi ocksa fatt
en spontan samtalsgrupp pd kopet, dir de fick lira kinna
varandra och samtidigt kinna sig lite piffiga igen.

Flera aktiviteter kommer s& sméningom. Filmkvillar
planeras, en samtalsgrupp ir pa ging i samarbete med en
volontir, blommor kan odlas pa uteplatsen — och kanske
blir det en Gentlemens’ Club f6r att fa dven svarflortade
manliga seniorer att limna sina ligenheter och umgis
kring pokerbordet. Kort- och sillskapsspel ar populirt
— och givetvis har Anna redan fixat ett spelbord.

Boende och besékare bidrar
Anna Hammarstrém betonar ockséd den goda stim-
ningen och inkluderande atmosfiren, same att sa
manga vill bidra till verksamheten. Ett exempel 4r det
anslag som eftetlyser personer som vill spela schack.
Initivativet kommer frin Kien som kommer flera
ganger i veckan med sin fru Wan for att spela pingis.

— Jag vill hitta andra att spela schack med och det
finns sikert manga som skulle tycka om det. De duktiga
spelarna kan spela med varandra, de simre med
varandra. Sjilv ir jag vil i mitten, men jag kan girna
visa andra som vill ldra sig spela.

Triffpunkt Hallen hittar du pd Lévgatan 43—45.
Caféet har 6ppet vardagar 9.00—15.00. Aktuelle
aktivitetsprogram finns pé solna.se/traffpunkter
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Bild 6verst: Traffsamordnare Anna Hammarstrom. Bild mitten: Wan (ndrmast)

och Kien spelar pingis flera ganger varje vecka. Bild underst: Louie och Elisabet

hoppas att fler upptécker pingisen och Hallens &vriga aktiviteter.

Villa Hagsater, en nygammal
motesplats i kulturkvarteren

Det nyrenoverade féreningshuset
Villa Hagsater har slagit upp
portarna. Huset ligger mitt i
Hagalund och &r en plats déar
Solnabor kan tr&ffas, vara kreativa

och uppleva kultur — ndra hemmet.

Den charmiga byggnaden ir fran
slutet av 1800-talet och har under
en tid varit stingd for renovering.

" Ty

% NI
LR

Bilder fran invigningsfesten av det nyrenoverade féreningshuset Villa Hagsater i somras. Har kan du hyra lokal for kalas, méten och andra aktiviteter. Foto: Rosie Alm.

— Villa Hagsiter visar hur gamla
hus kan fa nytt liv och samtidigt bidra
till ett mer levande och inkluderande
Hagalund. Hir finns méjligheter for
alla som vill vara med och skapa fram-
tidens kulturkvarter, siger Johanna
Molvin, kulturchef i Solna stad.

Villa Hagsiter gir act boka for olika
tillfillen. Féreningar, grupper och
privatpersoner kan hyra huset for allt

fran foreningsméten och foreldsningar,
till kurser och barnkalas. Lokalerna
passar bade sma och storre grupper.
Hir finns en trivsam miljé med bade
historia och en fantastisk tridgérd.

Genom att 6ppna upp Villa
Hagsiter for uthyrning vill Solna stad
gora det enklare fér Solnabor att
samlas, skapa och vara aktiva i sitt
eget omrade.
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Foto: Rebecca Wallin

Stark relationen med
ditt barn - tillsammans
med andra foraldrar

Att vara férélder ar bland det mest meningsfulla — och ibland mest
utmanande — man kan vara. Darfér finns Alla Barn i Centrum (ABC),
ett féraldrastddsprogram som ger dig verktyg, insikter och gemen-
skap for att starka relationen med ditt barn.

ABC vinder sig till alla forildrar och andra viktiga vuxna som har barn

i sin nirhet. Under programmets gang fir du mojlighet att triffa andra

vardnadshavare och dela erfarenheter, tankar och utmaningar kring

forildraskapet — nigot som méinga deltagare uppskattar stort.
Programmet bestar av fem triffar fér barngrupper och fyra triffar for

tonarsgrupper, fordelade dver en termin. Innehallet fokuserar bland annat

pa hur du kan:

* Frimja ditt barns sjilvkinsla

* Stirka relationerna inom familjen

* Hantera konflikter och vilja dina strider med omsorg

Triffarna varvar samtal och diskussioner med reflektion och praktiska

ovningar som du far med dig hem. Det ir ett uppligg som béde inspirerar
och ger konkreta verktyg i vardagen.

For vem? Du som bor i Solna, eller har barn i ndgon av skolorna
i Solna, kan anmala dig till tréffarna. Traffarna ar helt kostnadsfria.
L&s mer pa solna.se/abc
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Molly &r arets
foreningsledare

Molly Berg fran Bergshamra
scoutkar har utsetts till arets
féreningsledare i Solna.
Utmarkelsen delades ut under
Pep-dagen i Hagaparken.

Solna stads pris Arets foreningsledare
tilldelas en ledare som gjort betydelse-
fulla insatser for ett aktivt fritids-,
frilufts- eller idrottsliv for barn och
unga inom en forening i Solna stad.
— Det kiinns jittebra, jag ir stolt
over att bade ha blivit nominerad och
att fa ta emot priset. Det ir stort, det
kinns som en stimpel pa att det jag
gor och tror pa dr rite, siger Molly.

Ur motiveringen:

Molly éir en ung och engagerad ledare
som genom vélplanerade och nytinkande
mdten jobbar aktivt med att alla ska
kinna sig vilkomna och utmanade.
Med stort engagemang skapar hon en
inkluderande miljo for alla.

Mer information om utmirkelsen
Arets foreningsledare finns pa
solna.se/aretsFL

Molly Berg fran Bergshamra scoutkar tog emot sitt
pris av Sandra Sénnergren, kultur- och fritidsnamn-
dens ordférande under Pep-dagen i Hagaparken.

Mosaik av unga konstnarer

Titta vilket fint mosaikkonstverk som nu pryder en av murarna vid Park-
skolan. Det heter "Under jorden” och 4r skapat av 200 barn och unga pé
Solna kulturskola. Under ledning av kulturskolans bildpedagoger och med
stdd av konstnirer frin Remake-bolaget har varje elev fact skapa sin egen
del av verket. Bit for bit har de under hela ldsiret tillsammans byggt en
helhet av dterbrukart kakel som sedan monterades p& muren med hjilp av
sommarjobbande ungdomar. Resultatet 4r en berittelse i mosaik, rik pa
detaljer och ovintade 6verraskningar for den som stannar till. Hiar méter

du en fantasifull och underjordisk virld fylld av gryt och nyfikna varelser!

Boktips

FRAN BIBLIOTEKET

Tigern kommer att dta upp mig!
Samir Belarbi

Bilderbok. Det ir liggdags men
Vilmer kan inte sova.

— Tink om tigern Sumatra kommer
och vill 4ta upp mig?
Pappa lugnar, tigern Sumatra ir inldst pa zoo.
— Men tink om hon rymmer...

I fantastiska bilder och finurlig text far vi héra om
tigern Sumatras eventuella vig frén instingd pd zoo
till friheten och kanske hela vigen till Vilmers hus...

Gomda bestar — en krypto-
zoologs loggbok
Ida Kjellin och Lina Blixt

Genom en upphittad loggbok far vi
lira kinna 12-4riga Elias som till-
sammans med sin mamma har gett
sig ut for att soka efter kryptider, djur ingen tror
finns. Boken ér skriven i dagboksform, dir vi far folja
med Elias och hans mamma pa deras resa till jordens
avldgsna platser. Det ir en spinnande bok med driv

i berittelsen som gor det svdrt att ligga den ifran sig.

Bara till naveln

Linea Maja Ernst ﬁw. Xia ,;?
Férling sommaren med denna bok! b 4 i
En debutroman som handlar om sju B
vinner i 30 rs dldern som samlas g

i ett sommarhus vid en skogssjé.

Det blir middagar, diskussioner och bad och nir
veckan ir slut ska tva av dem gifta sig. Vi fir folja
med i karaktirernas tankar och kinslor, och deras
relationer mellan varandra.

Under the Whispering Door
T.J. Klune
En bok om liv, d6d, kirlek och

reflektion. Nir den sjilviska affirs-
mannen Wallace plétsligt avlider,
fors han till ett tehus dér dérren till
nista liv vintar. Men Wallace ér inte redo att ga
vidare. Med hjilp av tehusets dgare Hugo fir han en
sista chans att reflektera 6ver sitt liv. Och med Hugos
hjilp kanske finna mer att lska én bara sig sjilv.

Antagonisten
Antonio Tublén

Nir Sonja, nyss frigiven frén fingelset,
riddar livet pd en berémd forfattare
inleds ett nytt skede i hennes liv.

P4 forfattarens slottsliknande gard
Grevehult far hon jobb, men hon vet inte riktigt vad
hon férvintas gora och hon inser snart att det finns
mérka hemligheter bakom slottets murar. En rikeigt
spinnande thriller med starka karakeirer.




Information & kontakt

Vill du na Solna stad?

Kontaktcenter svarar pa dina
fragor eller hjalper dig att komma
i kontakt med ratt person.

Ring 08-746 10 00, g& in pa
solna.se/kontakt eller bestk oss
i stadshuset, Stadshusgangen 2.

Besokstider:
Mandag-torsdag: 8.00-17.00
Fredag: 8.00-15.00

Telefontider:
Mandag-torsdag: 8.30-16.30
Fredag: 8.30-15.00

Oppettider under helgdagar hittar
du pa solna.se/oppettider

Kommunfullmaktige

Nar: Mandag 24 nov 16.00
Tisdag 25 nov 18.00
Mandag 15 dec 18.00

Var. Kommunfullméktigesalen
i stadshuset

Folj gérna var livesdndning pa
webben: solna.se/webbsandning

OBS! Datum och tid kan komma att
adndras, aktuell information hittar du
pa solna.se/sammantraden

Sociala medier

Facebook: cityofsolna
Instagram: solna_stad
LinkedIn: Solna stad
Webbplats: solna.se

Informationstidning fran Solna stad
Ansvarig utgivare: Viktoria Hemmingsson Leigard
Grafisk formgivare: Veronica Malmkvist

Agera kvinnojour

Agera kvinnojour ar en fristdende
ideell kvinnojour i Solna som du kan
ringa om du behover hjélp, stéd eller
radgivning.

Telefon 08-27 90 80

Socialjouren Nordvast

Till socialjouren kan du vanda dig
med akuta sociala problem utanfér
kontorstid. Socialjouren héller 6ppet
arets alla dagar.

Telefon 010-444 05 00

Ungdomsmottagningen
Som ung behdver du ibland ett stalle
att ga till fér hjalp och stod. Till Solna
ungdomsmottagning kan du vdnda

dig fram till den dag da du fyller 23 ar.

Nybodagatan 10, 171 42 Solna

For telefonnummner och dppettider:
solna.se/ungdomsmottagningen

Anhorigforeningen

Anhdrigféreningen i Solna &r en ideell

férening som vill verka for att forbattra

villkoren foér dig som ar anhérig. Mer
information hittar du pa ahfsolna.se

Kontakt med anhoérigféreningen:
E-post: ahfsolna@gmail.com

Vantjansten

Vantjansten ar en ideell organisation
som férmedlar kontakter mellan
volontérer och méanniskor i behov
av trygghet och medménsklighet.

For kontakt med oss, Iamna dina

kontaktuppgifter p& var telefonsvarare

s& hor vi av oss: 08-655 82 64
E-post: vantjanst.solna@redcross.se

Framsidesbild: Rosie Alm
Tryck: Linderoths tryckeri
Upplaga: 46 400 exemplar

Aldreforum i Solna

Forum fér de lokala pensionars-
féreningar som bildats under riks-
organisationerna PRO och SPF
Seniorerna. Radgivande for beslut
som berdr pensionarer i staden.

Pa moten diskuteras aktuella fragor
och vad som bér tas upp med
Kommunala Pensionarsradet (KPR).

KPR &r ett kommunalt organ fér
samrad om fragor som beror
pensiondarer i staden. | radet sitter
representanter for de lokala
pensionarsféreningarna och

de politiska partierna.

Kontakt med Aldreforum:
E-post: elisabeth_gabrielsson@yahoo.se

Pensionarsforeningarna

| Solna finns det fem lokala pensionars-
féreningar. Féreningarna ordnar olika
aktiviteter och fungerar som en
motesplats for ldre Solnabor.

Du kan kontakta féreningarna genom
deras e-postadresser nedan:

PRO Bergshamra-Ulriksdal
E-post: bergshamra-ulriksdal@pro.se

PRO Huvudsta-Rasunda
E-post: huvudstarasunda@pro.se

SPF Brunnsviken
E-post: brunnsvikensolna@spfseniorerna.se

SPF Skytten
E-post: hcortliden@gmail.com

SPF Solrosen
E-post: solrosensolna@spfseniorerna.se
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