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2024 var barnens dr

Vintern har kommit till Solna. December
ar en tid for reflektion 6ver det gingna dret
och for att formulera drommar for
kommande 4r. Nir jag tittar tillbaka pé
dret 2024 glids jag at flera av de framsteg
som gjorts for att Solna ska bli en dnnu
bittre stad f6r barn att vixa upp i.

For forsta gingen pé ett decennium har
vi 6ppnat en ny kommunal skola i Solna,
Jirvastadens skola. Klasstorlekarna i de
kommunala skolorna har minskat. Flera
forskolegardar har renoverats och andelen
behoriga forskolelirare har okat. I ar har
Jarvastadens IP invigts, sommarkollo inforts
och ett fritidsbibliotek 6ppnat. Beslut har
tagits om att bygga nya lokaler f6r Tall-
backaskolan i Huvudsta. Trygghetsarbetet
har gett resultat och den senaste mitningen
visade att tryggheten i Solna okat.

2024 har varit ett intensivt r. S& kommer
dven 2025 act bli. Renoveringen av ladu-
girden pi Overjirva gard, moderniseringen
av Skytteholms IP och renoveringen av
Bergshamraskolan ir nigra exempel pa
glada satsningar som kommer Solnaborna
till del nasta ar.

Kommunfullmiktige har nyligen antagit
budgeten fér 2025. Den innehéller rekord-
stora satsningar pd de yngsta och de ildsta
Solnaborna. I vara forskolor ska de yngsta
barnen fa den bista starten pa livet, i skolan
ska alla barn fa st6d att klara grundskolan
och stadens ildre ha en trygg alderdom.
Lis mer om budgeten i denna tidning,

Jag onskar dig en God jul och etr
Gott nytt dr!

Sara Kukka-Salam
Kommunstyrelsens ordférande
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Solna har utsetts till
Gront foredome

Solna stad har fatt utméarkelsen "Grént foredéme” av féreningen
Grona Mobilister for stadens arbete med att framja hallbart
resande. Solna uppfyller hela 97 procent av féreningens mal for
minskad anvandning av fossil energi i personbilar.

Féreningen Grona mobilister har granskat alla kommuner i Sverige och
mitt forindringar i transportsystemet. En viktig orsak till Solnas topp-
placering 4r att korstrackan per invdnare har minskat med 40 procent
mellan 2010 och 2023. Fler Solnabor viljer nu att aka kollektivt och
anvinda andra firdmedel 4n bil.

— Vi satsar pa att forbittra cykelvigar och sopsaltar vintertid for att
gora det mojligt att cykla aret runt. For att frimja kollektivt resande
ir staden engagerad i bland annat regionens utbyggnadsprojeke for
tunnelbanan, siger Evans Odhiambo, trafikplanerare i Solna.

Det dr sammantaget firre Solnabor och foretag idag som dger sin
egen bil. Méanga har fortsatt att delvis arbeta hemifran efter pandemin,
vilket paverkar resvanor.

— For en vixande kommun som Solna med flera stora arbetsplatser
ar det en viktig aspekt att tinka pd nir det giller héllbar stadsplanering,
berittar Evans Odhiambo.

Tunnelbanans
resa till Solna

Arbetet med tunnelbanan gor stora framsteg. Tunnlarna
har nu spréngts ut hela vagen fran Sédra Hagalund till
Arenastaden. De nya stationerna kommer att géra det
mojligt att aka direkt fran séderort till Solna.

Redan 2028 kommer Solnabor att kunna ta gréna linjen hem.
Har ar en sammanstéllning av det som &r pa gang och planeras
for de tva nya stationerna i Solna.

Station Arenastaden
Station Arenastaden byggs 35 meter under jorden och kommer
att ha tva entréer. Den norra entrén, beldgen vid Dalvagen,
kommer att ge enkel tillgang till arbetsplatser, shopping och
Strawberry Arena.

| slutet av oktober gjordes ett genomslag till den framtida
biljetthallen vid Dalvagen. Det &r nu hal hela vagen mellan
stationens rulltrappsschakt och tunneln under jord. Nu pagér
arbetet med att spranga bort berg ovan jord och gjuta betong
i rulltrappsschaktet. Spréngningarna férvéntas vara klara vid
arsskiftet. Da kan man borja bygga entrén till stationen.

Den s6dra entrén vid Hagalundsgatan kommer att underlatta
byten till tvarbana och pendeltag. Vid Klovervagen byggs ett
teknikhus for ventilation.

Station S6dra Hagalund
Sddra Hagalund kommer att byggas 45 meter under jorden och
bli en central del av framtida stadskvarter med bostéader och
arbetsplatser. Har planeras ocksé tva entréer: en vid Gelbgjutare-
vagen och en utmed Solnavagen. Vid Gelbgjutarevagen pagar
byggandet av stationens norra uppgang och tva ventilationsschakt.
Vid Solnavagen pagar arbeten for att stabilisera marken dar
biljetthallen ska byggas. Dessutom utfors arbete med att borra
ut ett schakt for rulltrappor.

Resan mot trafikstart

Alla tunnlar mellan Solna och Odenplan ska vara utsprangda

ar 2026. Efter det kommer arbetet med att bygga biljetthallar och
utrymmen for rulltrappor och hissar, samt lAgga spar och
installera signalsystem.

Foérutom Arenastaden och S6dra Hagalund byggs aven
station Hagastaden. Den kopplar samman Solna och Stockholm
med entréer pa bada sidor. Folj arbetet med Grona linjen till
Solna pa nyatunnelbanan.se

Bilder: Region Stockholm/&Rundquist




BN SKOLA & FORSKOLA

Foto: Johnér

Utmanande spetsmatematik

Pa Rasunda skola och Rasunda centralskola har elever i arskurs 4 och 7
mojlighet att Iasa extra matematik nagra timmar i veckan. Alla elever &r
valkomna att vara med, men rédkna med en utmaning!

Aytekin Gociincii dr forsteldrare i matematik pd Rasunda centralskola och hiller
i lektionerna for de 24 elever i drskurs 7 som har anmil sig till extramatematiken.
Programmet dr det enda i sitt slag i hela Sverige.

— Vi kombinerar vanlig matematikundervisning med pedagogiskt utvecklade
spel. For att klara spelen krivs ett matematiske tinkande och en problemlésnings-
formaga som verkligen utmanar eleverna. Det ir ett ganska unikt koncept inom
matematikundervisning och férbereder eleverna infor olika matematikedvlingar
pa bade nationell och internationell niva.

Alla elever fir anmala sig till atc lisa extra matematik, men dé frutsices
att det finns ett intresse for matematik och problemlosning.

— Man maste vara nyfiken och vilja utmana sig sjilv. Det 4r avancerad
matematik, sd det dr viktigt att man forstir det och orkar med. Det betyder inte
att man ska kinna sig avskrickt och att man méste vara bist pA matematik for
att vara med. Det dr ddremot viktigt att man tycker att det ér roligt att bli
utmanad, siger Aytekin Géciincii.

Viktigt att vacka intresset tidigt

Han upplever att eleverna vixer med varje uppgift. Redan nu har eleverna
tagit sig an enstaka matematikuppgifter pa universitetsniva och klarat av dem.
Vissa ldser all sin matematik pa nivder som motsvarar arskurs 9.

— Matematik hjilper elever att utveckla det logiska tinkandet, problem-
16sningsférmagan och gor att de vagar ta sig an stdrre utmaningar. Vi ser pa
eleverna som deltar att de ocksé klarar sina andra dmnen i skolan bittre. Man
kan se hela konceptet som en djupdykning i att utveckla elevernas kognitiva
férmégor, siger Aytekin Gociincii.

Aven elever i drskurs 4 pa Rasunda skola erbjuds méjligheten att lisa extra
matematik varje vecka. Dir dr matematiken givetvis inte lika avancerad, men
det dr heller inte det viktigaste i den aldern, tycker Aytekin Géciincil.

— Det viktigaste dr att vi lyckas vicka elevernas intresse i en tidig dlder. For
elever i mellanstadiet dr det allesd vikeigt ate vi arbetar med deras matematiska
tinkande frin grunden. D4 blir det ocksa littare f6r dem i hogstadiet.
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Solna anpassad
gymnasieskola
— nytt program
med inriktning pa
sprak, samhille
och natur

Solna anpassad gymnasieskola
vaxer och far ett nationellt
program hdstterminen 2025.

P4 Solna anpassad gymnasieskola
finns plats for elever mellan 16
och 20 4r som har en intellektuell
funktionsnedsittning eller en
forvirvad hjirnskada. Skolan har
sedan starten erbjudit ett individu-
ellt program pé fyra ar.

Till ndsta ar far skolan ocksa ett
nationellt program, dven det pa
fyra ar. Det nationella programmet
kommer ha en inriktning pa
sprik, samhille och natur och
ge eleverna tillgang till minst 22
veckors praktik. I och med det nya
programmet okar valméjligheterna
for blivande elever pé skolan.
Solna anpassad gymnasieskola
kommer ocksa att kunna ta emot
fler elever dn tidigare ldsar.

Bergshamraskolan 7
forbereds infor 2025

Nésta hdst 6ppnar hégstadiet
pa Bergshamraskolan. Den nya
rektorn Linn Thomasson har till-
sammans med sina medarbetare
redan dragit i gdng arbetet infor
nasta lasar.

Bergshamraskolans hégstadium
oppnar for sjundeklassare hosten
2025. Sedan ska hogstadiet vixa

en arskurs i taget, innan skolan blir
en F-9-skola.

— Jag ser fram emot att hogstadiet
Sppnar och ser det som en styrka att
vi fir hela skolans verksamhet samlad
pa en och samma skola. Det kinns
givande att f3 f6lja elever hela vigen
fran forskoleklass till drskurs 9, sdger
Linn Thomasson.

Arbetet har redan dragit i gang.
En ombyggnation av hogstadiets
lokaler pigar och har redan engagerat
eleverna. De har nimligen fact besok

av arkitekterna. Tillsammans med
dem har eleverna fatt tycka till om
olika detaljer, till exempel firger pa
skapen och andra inredningsdetaljer.

En akademisk profil
Skolans hégstadium kommer act fa en
akademisk profil med inriktning pa
matematik, naturvetenskap och idrott
och hilsa. Det kommer ocks3 att
finnas ett nira samarbete med det
lokala foreningslivet och nirliggande
universitet och hégskolor.

— Profilen ir utformad utifrin
det som virdnadshavare och elever
har sagt dr viktiga faktorer for ett
hégstadium, sidger Linn Thomasson.

Hogsta prioritet £6r Linn Thomasson
och hennes kollegor dr kunskaps-
resultaten — oavsett profilen.

— Jag tror artt tillgingligt lirande,
att se till ate vi kan mota varje elevs
behov och skapa forutsittningar for

alla elever att delta i undervisningen,
ir en viktig del i det. Det omfattar
alla delar av skolans verksamhet,
fran undervisning och personal till
lokalerna vi 4r i. Si arbetar vi redan
idag och det ska vi fortsitta utveckla.

Bergshamraskolans skolgérd.

Catharina Frank ar ny skolchef for

Solnas férskolor. En helt ny roll, da
ansvar for bade forskola och skola
tidigare har legat pd samma tjanst.

Vad gor en skolchef for forskolan?
Mitt uppdrag idr att se till sd att de
bestimmelser som giller for utbild-
ningen f6ljs och att forskolorna frimjar
alla barns utveckling och lirande.

En egen skolchef gor det tydligare vad
forskolans uppdrag dr. Vi kan ocksd
bittre forstd behov och férutsittningar
vilket hjilper oss att utveckla kvaliteten
och likvirdigheten.

Vad ir den storsta utmaningen

for forskolan generellt idag?

Vi brukar siga act forskolan formar
framtiden. I en allemer komplex
omvirld blir férskolans roll annu
viktigare nir det giller att ge barnen
hopp och tro pa framtiden. For att
hjilpa barnen pa bista sitt behover
vi utveckla deras forméga att anpassa
sig till férindringar och losa problem
pa ett kreativt sitt. Det hjilper inte
bara barnen att hantera utmaningar,
utan forebygger ocksa ohilsa och
bidrar till att barnen mar bra.

‘Alla barn ska nd sin fulla potential”

Vad kommer hirnist?

Vi ska vidareutveckla undervisningen
och lirmiljéerna sé att alla barn far
mojlighet att na sin fulla potential.

Catharina Frank, ny skolchef fér Solnas férskolor.
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Nasta steg i utvecklingen av

HAGABUND

Nu hander det saker i Hagalund. Hagalundsgatan ska bli ett levande strak
med trivsamma moétesplatser, en familjecentral etableras dar féréaldrar och

barn kan fa stéd och en ny detaljplan tas fram fér Hagalund centrum.

Hagalundsgatan blir strak. Staden
ska underséka bade hur befintliga
fastigheter pA Hagalundsgatan kan
utvecklas och var ny bebyggelse med
inbjudande fasader, lokaler i botten-
vaningar och entréer kan bli aktuell.
Trappor och gingvigar till omkring-
liggande omraden ska forbittras for
att gora det ldttare att ta sig till och
fran Hagalund.

Ett nytt Hagalund centrum. En ny
detaljplan for Hagalund centrum tas
fram. Solna stad planerar for ett
moderniserat centrum som erbjuder
motesplatser och service som hela
Solna kan ta del av och som kan bli
ett actraktivt besoksmal.

Bostider pa taken. For Sunnan 15
(som 4gs av Signalisten) och Nordan
24 (Ankaret) ser staden en méjlighet
att bygga bostéder i form av radhus

eller annan ligre tillbyggnad pa taket.

Viistra parkeringen. Majlighet
att skapa nya arbetsplatser i en ny
kontorsbyggnad pi omradet. Fler
arbetstillfillen i omrédet bidrar till

en mer levande stadsdel.

Ostra parkeringen. Idag finns en
tillfillig virdcentral pa platsen som
ska flyttas tillbaka till sina permanenta
lokaler nir den nya tunnelbaneupp-
gangen ir firdigstilld. Méjligheter
finns for att utveckla tomten dir den
ostra parkeringen ligger idag. Bostads-
hus i mindre skala med lokaler i botten-
vaningen ir ett mojligt alternativ.

Svenska kyrkan. Svenska kyrkans
fastighet har potential att vixa och bli
en del av Hagalundsstraket. Tillsam-
mans med Svenska kyrkan ska Solna
stad utreda en mgjlig utveckling.

Hagalundsparken.

Solna stad ska sitta i gang ett arbete
for att se hur parken kan bli roligare
och mer attraktiv, bade for barn,
ungdomar och vuxna.

Fler platser for lek. Den si kallade
Stenhuggartomten i Kulturkvarteren
som idag stir oanvind ska omvandlas
till park. Parken vid vattentornet far
en ny lekmiljo och ska bli en plats for
sammankomster utomhus.
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Kulturkvarter i Hagalund

Hagalunds kulturkvarter ska bli mer levande och bidra till en
positiv utveckling i omradet. | den nya utvecklingsplanen finns
en mangd atgarder som ska gora kulturkvarteret till en plats dar
manniskor kan motas, umgéas och vara kreativa tillsammans.

I Hagalunds kulturkvarter finns byggnader med stort kulturhistoriskt
virde, sdsom Villa Odin, Villa Hagsiter, Stationshuset, Firghandlar-
huset och Olle Olsson-huset. Just nu pagér renovering och upprustning
av flera av dessa fastigheter for att bevara deras historiska betydelse.

Solna stad har beslutat om en ny utvecklingsplan for omrédet.
Planen innebir att byggnaderna och de omkringliggande gronomradena
ska anpassas for sociala och kreativa verksamheter, samtidigt som de
virdefulla natur- och kulturmiljéerna bevaras.

— Vi vill att kulturkvarteret blir en in mer levande plats dir minniskor
kan triffas och gora saker tillsammans. Dir de kan uppleva kultur och
skapa sjilva, siger Katarina Pihlman, chef for forvaltningen for arbets-
marknad, kultur och fritid.

Olle Olsson-huset i Hagalunds kulturkvarter.

Familjecentral 1 Hagalund

Hagalund far en ny familjecentral, dar smabarnsfamiljer kan
fa stod och ta del av olika tjanster under ett och samma tak.
Familjecentralen 6ppnar varen 2026.

Familjecentralen kommer att etableras i samarbete med Region
Stockholm och placeras i fastigheten ”Flaggskeppet”.

I familjecentralen kommer barnmorskemottagning, barnhilsovérd,
oppen forskola och forebyggande socialtjinst samlas. Syftet dr ace skapa
en trygg plats for familjer, dir kommunens och regionens resurser sam-
verkar for att forebygga psykiska och fysiska problem i ett tidigt skede.

Familjecentralen ska dven arbeta med att erbjuda hilsofrimjande,
forebyggande och anpassade insatser och aktiviteter utifran individens
behov. Detta for att skapa trygghet for barnet i tidig alder.

Fladdermusholkar uppsatta pa Overjarva gard.

Sa manga arter
av fladdermoss
finns det i Solna

Solna stad inventerar olika arter av djur,
insekter och véxter. Den senaste inven-
teringen av fladdermdss visar att det
finns minst atta arter i staden, ungefar
lika manga som hittades vid méatningen
2014. Det betyder att Solna erbjuder en
milj6é dar fladdermdss trivs.

Kommunekolog Veronica Gelland Bostrém
tolkar resultatet som att stadsutvecklingen
i Solna har gjorts med god hinsyn till de
sammanhingande naturomradena.

Varfér riknar vi fladderméss?

— Det ir en bra djurgrupp att inventera for
att ta reda pé hur det stér till med naturen
i kommunen. Manga andra djurgrupper
behéver samma naturmiljéer som fladder-
mossen, trivs de ir det manga andra djur
som ocks trivs.

Vad ir nytt jimfort med forra mitningen?
— Det ir vissa skillnader nir man tittar pd
enskilda omraden. Till exempel hittades fem
fladdermusarter pd Tivolihalvén nu senast,
medan bara tre arter ar 2014. Det ser ut som
en positiv utveckling dir. Flest arter hittades
i Hagaparken. Forra gangen hittades flest
arter vid Réstasjon, ddr vi den hir géngen
hittar ndgot firre.

Var kan man fa syn pa fladderméss?

— Fladderm&ss haller ofta till nira vatten, dir
det finns manga insekter som de kan dta. De
tycker ocksd om gamla trid med héligheter.
Vill man se fladderméss sé ar Réstasjon och
Ulvsundasjon bra platser i Solna.
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Budget med fokus pa
de yngsta och aldsta

| Solna stads budget fér 2025 prioriteras de yngsta
och &ldsta Solnaborna lite extra. Budgeten innehaller
flera satsningar p4 foérskola, skola och &ldreomsorg.

Solna stad har en fortsatt god ekonomi, vilket ger
utrymme for satsningar. Under hosten 2024 beslutades
om en dndringsbudget som innebar 20 miljoner kronor
extra till skolnimnden. I budgeten for 2025 finns
ytterligare en satsning pa 70 miljoner kronor.

Forskola och skola

Pengarna ska bland annart gi till att utoka lovskolan

till fler skollov, att anstilla fler specialpedagoger och att
forstarka elevhilsan. Ambitionen ir att oka ldrartitheten,
anstilla fler behoriga ldrare och att fortsitta minska
storleken pé klasserna.

I budgeten finns dven en satsning pa 32 miljoner
kronor som ska g till acc héja personaltitheten i forsko-
lorna och de 6ppna férskolorna. Maten pé stadens skolor
och férskolor ska lagas i egen regi och andelen ekologisk
mat ska oka.

Under 2024 har flera skolor och férskolor fitt nyreno-
verade lokaler och girdar. Det arbetet fortsitter under
2025. Bergshamraskolan renoveras infor att hogstadiet
ska 6ppna dir igen till hosten. Under 2025 inleds dven

bygget av tre nya forskolor och nya skollokaler for
Tallbackaskolan.

Tillitsbaserad &ldreomsorg
Omvardnadsnimnden far ett tillskott pa 45 miljoner
kronor, varav 29 miljoner kronor gér till att stirka
kvaliteten i dldreomsorgen och hemtjinsten. Det ska
ge personalen pd dldreboenden mer tid att ge de édldre
omsorg. Satsningen innebir ocksé att dagens system
med detaljstyrda minutscheman i hemtjinsten ersitts
med en mer tillitsbaserad omsorg dir den dldres behov
star i centrum.

Under 2025 gors dven en extra satsning pd att rusta
upp lekplatser. Dessutom lidggs mer resurser pa skétseln
av stadsmiljon och stadens fastigheter.

Miljé och klimat

Arbetet med hallbarhet och klimatomstillningen
fortsitter genom satsningar pé energieffektivisering,
mer gron energi och hallbart resande — cykelvigarna
fortsitter ace forbateras. 10 miljoner kronor liggs pa acc
installera solceller pa kommunala byggnader under 2025.

Lis mer om budgeten pa solna.se/budget
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olna stads budget 2025
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Skatt
17,37 kr per
hundtralapp

@
- ,l\
.~
Forskola 645 mkr (+32 mkr)

Grund- och gymnasieskola
1244,3 mkr (+70 mkr)

5 _C ) .

Kultur och idrott 202,7 mkr (+17,2 mkr)

Trafik, gator,
fastigheter och miljo 117 mkr (+23,8 mkr)

e

Aldreomsorg och stod till personer med
funktionsnedsattning 1056,6 mkr (+45 mkr)

Individ och familjeomsorg samt
arbetsmarknad 287,4 mkr (+3,5 mkr)

Vil rustade
att fortsitta
satsa pa skolan”

Satsningen pa att héja ambitionsnivan i skolan och
férskolan i Solna stad fortsatter. Kommunstyrelsens
ordférande Sara Kukka-Salam forklarar varfor.

Sara Kukka-Salam,
kommunstyrelsens
ordférande

Med satsningar pa 70 miljoner till skolan och 32 miljoner till
forskolan 4r det en stor del av det s3 kallade reformutrymmet*
som gar till skola och forskola i budgeten for 2025.

— For tredje ret i rad héjer vi skolpengen. I en tid da andra
kommuner kimpar med ekonomin stér vi vil rustade att
fortsitta satsa pé skolan, siger Sara Kukka-Salam, kommun-
styrelsens ordférande i Solna och fortsitter:

— Ett av mina huvuduppdrag dr att se till att alla Solnabor
far sa jaimlika uppvixcvillkor som mojligt. D3 bérjar det med
barnen i frskolan och skolan.

En nyhet 4r séndagsoppet pa biblioteket i Solna centrum.
Sara Kukka-Salam hoppas att det ska leda till att fler barn
och barnfamiljer har méjlighet att besoka biblioteket oftare.

— Som smabarnsforilder sjilv vet jag att det dr svirt att
hinna forbi biblioteket pa vardagarna. Sondagsoppet hoppas
jag ska gora att fler hittar lislusten, siger Sara Kukka-Salam.

* Reformutrymme kallas det ekonomiska utrymme som finns tillgéngligt fér nya
satsningar, utan att man behdéver 1ana pengar eller bryta mot budgetregler.

“Vira dldre
fortjdnar bra
stod i sin vardag”

Vardagen for de aldre i Solna ska bli battre. Kvaliteten
inom aldreomsorgen ska stérkas, hemtjansten bli mer
individanpassad och det férebyggande arbetet utdkas.

Martin Karlsson,
kommunstyrelsens
vice ordférande

Satsningen pa hemtjinsten innebir att dagens system med
detaljstyrda minutscheman ersitts med en mer tillitsbaserad
omsorg dir den ildres behov stir i centrum.

— Vira ildre fortjanar en bra hemtjinst och bra stéd och
hjilp i sin vardag. I dag star det en tid i minuter pé varje
enskild insats. Det ska vara mer individanpassat, siger
Martin Karlsson, kommunstyrelsens vice ordférande och
ordférande i omvirdnadsnimnden. Han lyfter dven att det
forebyggande arbetet i form av fysiska och sociala aktiviteter
ar vikeigt for de dldres vilmaende.

— Vi kommer att utka det utbudet, fr att man ska kunna
vara frisk och klara sig sjilv lingre i Solna. Tanken 4r atc vi
under 2025 aterstartar de triffpunkter for seniorer som
funnits pa Hallen och Skoga och att vi bérjar planera for
ytterligare en triffpunke.

I budgeten finns dven en satsning pa att forbéttra vardagen
for personer med behov av sirskile stod (LSS).
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Valkommet besok fyller flera funktioner

N&r SolnaNytt halsar p4 Anders
Engstrém i hans hemtrevliga
lagenhet pa Huvdstagatan, har
han precis avslutat sin lunch
och slagit sig ner i soffan for en
pratstund med Barbro Watson,
vardbitrade pa Humaniora,
stadens hemtjanst i egen regi.

Anders bor ensam sedan hustrun gick
bort och far nu sex hemtjinstbesok
om dagen. Oftast ir det Barbro som
kommer.

— Barbro ir det bista med hem-
tjinsten, hon kan och vet bist av alla,
sager Anders.

Glidjen 6ver att triffas dr mse-
sidig, berittar Barbro.

— Man lir kinna varandra bra
nir man gor si mycket tillsammans.
Vi gir pa promenader, dter lunch och
pratar. Man kinner sig lite som en
i familjen till slug, sidger Barbro.

Anders nickar instimmande och
pekar pé viggen dir foton pé dottern,
frun och andra familjemedlemmar
pryder ramarna.

k

— Jag dr s glad for Barbros besok.
Jag har ju dottern pa Ekerd men de har
ju sitt med firman, barnen och barn-
barnen och kan inte hilsa pa sa ofta.
Men vi pratas vid nistan varje dag.

Utflykter forgyller vardagen
Hemgjinsten handlar inte bara om
fysisk omsorg, besoken skapar ocksa
strukeur i vardagen och ger kunderna
nagot att se fram emot, berittar Barbro.

— En ging i ménaden gor vi en
lingre utflyke. I ar har det blivit mdnga
museibesok. Anders var alldeles lyrisk
nu senast pd Medelhavsmuséet.

Anders skiner upp nir de berittar
om alla museer de besoke i 4r. Historia
ir ett livslangt intresse vilket ocksd
visat sig i hans mangdriga engagemang
i Solna hembygdsférening. Han har
manga intressanta historier att
formedla fran jobbet med foreningens
medlemstidning och utstdllningar.

— Bland det bista med att jobba
i hemtjdnsten dr att man lr sig sa
mycket av personer som Anders, bade
i allminhet och om deras egna liv,

Anders Engstrém berattar glatt om anekdoter frén sitt liv fér den goda lyssnaren Barbro Watson.
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siger Barbro och foreslar att hembygds-
muséet i Solna blir nista utflyktsmal,
varpd Anders nickar instimmande.
Besoket narmar sig sitt slut och

Barbro Watson stékar undan det sista
for den hir gingen. Anders Engstrom
hilsar vilkommen tillbaka frin sin
plats i soffan, trygg i forvissningen om
att den kommunala hemtjinsten snart
kommer {6r att se om honom igen.

Eleverna passar p& dven under rasterna att stélla fragor till seniorerna Assen Panov, Eva Léfstedt-Panova och Margareta Moreau.

Kirlekshistoria vickte intresse
nar generationer mottes i klassrummet

Seniorerna Margareta Moreau,
Assen Panov och Eva Lofstedt-
Panova har under hdsten besdkt
elever pa Vittraskolan i Frésunda
fér att skapa méten éver genera-
tionsgranserna.

Infér de forsta besdken hade eleverna
forberett frigor om seniorernas
livserfarenheter. Eleverna har varit
nyfikna pa allt frin vad de gjorde pa
rasterna som unga till hur deras
vardag sig ut, och svaren leder ofta cill
bide skratt och férundran.

Ete sdrskilt populdrt samtalsimne
har varit Eva och Assens kirlekshistoria,

Eva Lofstedt-Panova och Assen Panov berattar om
hur de traffades for eleverna pa Vittraskolan.

som tog sin borjan i 1970-talets
Bulgarien. Eva frin Sverige motte
Assen under sitt arbete som rese-
ledare och deras historia blev en
spannande inblick i en tid och
plats lingt fore mobiltelefoner och
internet, dir utlandssamtal méiste
bokas i forvig och brev tog veckor
att nd fram.

Eleverna uppskattar métena, och
flera av dem tycker att det ir extra
givande att f4 héra om historien frin
nagon som sjilv levt i den. Eleven
Mahyasadat Najibi tycker ocksa det
ar sarskilt intressant att héra om just
Sverige i dldre tider.

— Jag har dldre slikeingar i Iran
som jag pratar med, men nu kan jag
jimfora hur det var forr hir i Sverige
med vad de har sagt om sin barndom,
berittar hon.

Rektor Ulrika Rydsheim som
initierade projektet, ser hur det bidrar
till inkludering och till att ge eleverna
forebilder i att vara nyfikna och
respektfulla medborgare.

— Genom dessa moten byggs
en virdefull bro 6ver generations-
grinserna, dir bide unga och ildre
far nya perspektiv och inblickar i
varandras virldar. Det passar ocksé
bra in i vart arbete med FN:s globala
mal, siger hon.

Seniorerna kinner sig ocksa upp-
skattade, och dven lite 6verraskade av
elevernas artighet och genuina intresse.

—Viirju si gamla sa de dr verkli-
gen nyfikna, vill veta hur det gick ill
pd rasterna i skolan, vad vi gjorde och
hur véra liv sig ut d4. Och lika roligt
ir det for oss att fa hora deras perspek-
tiv pa det vi berittar, siger Margareta
Moreau som sirskilt ser fram emot att
besoka en lektion i franska nista
gang, ett mne hon sjilv undervisat i.

Vill du ocksi dela med dig

till den yngre generationen?

Skriv till seniortraff@solna.se
sa hor vi av oss till dig.
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Maria Lidstrom Andersson, kontorschef pa Handelsbanken Solna.

Sa blir du svarlurad

Den digitala tekniken utvecklas snabbt och gér manga vardagssysslor
enklare, inte minst kontakten med banker och myndigheter. Tekniska
nymodigheter skapar samtidigt osékerhet hos manga, vilket kan
utnyttjas av bedragare.

Maria Lidstrom Andersson, kontorschef pA Handelsbanken Solna, menar att
bankerna gér en svir balansgang.

— Vi strivar alltid efter att gora vira tjdnster sd smidiga och lictanvinda som
mojligt. Samtidigt méste vi bygga in funktioner som gor att kundernas pengar
ir sikra hos oss och de kan upplevas som krangliga ibland, siger hon.

Ett exempel dr den fordrojning pa tvd dagar for att hoja beloppsgrinsen
for Swish-6verforingar som infordes nyligen. Att tvingas till lite extra
betinketid kan nimligen ricka for att man ska inse att ndgot inte stimmer,
berittar Maria.

— Det idr aldrig fel att kopa sig lite tid om man 4r osiker. Be att fa ringa
upp senare och kontakta girna ndgon anhorig eller oss pd banken for att
stimma av vad som verkar rimligt. Man ska aldrig behova kinna sig stressad
nir det giller ens pengar.

Samla tips och fa hjalp
Banker bjuder ibland in till triffar om sikerhet som 4r bra att delta pa.
Omvérdnadsforvaltningens digitala fixare arbetar ocksa kontinuerligt med
att hoja den digitala kompetensen hos seniorerna i Solna. Det finns ocksd
bra resurser pa internet.

— Ett bra stille att borja pa ir webbplatsen svarlurad.se som Sveriges
banker stir bakom. Dir hittar man ménga bra tips, siger Maria Lidstrém
Andersson.
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Vill du fa
besok av
vantjansten?

Eller vill du kanske erbjuda dig att
besoka nagon som vill ha sallskap
en gang i veckan? Oavsett vad ar
du vdlkommen att héra av dig till
vantjansten.

Vintjinsten i Solna ir en besoksverk-
samhet for dldre som bor i Solna. Den
ar ett komplement till omvardnads-
forvaltningens dldreomsorg och drivs
i samverkan mellan Réda Korset,
Aldreforum och Solna stad.

Som volontir erbjuder du dig att
besoka nagon dldre person ett par
timmar i veckan, for en promenad
eller en pracstund eller ndgot annat
som ni kommer 6verens om. Det
bidrar till att minska ensamheten for
ménga ildre som bor hemma eller pd
ett dldreboende, och ger méjlighet for
dig som volontir att sitta guldkant pa
tillvaron for en ny vin.

Vill du veta mer om hur du kan
fa besok, eller vill du anmila dig som
volontir? Limna dina kontaktuppgifter
pa var telefonsvarare eller via mejl, si
hor vi av oss.

Telefonsvarare: 08 655 82 64
vantjanst.solna@redcross.se

Véantjansten bidrar till att minska ensamhet.

Hildur Odén leder samtalen pa sprakcaféet i biblioteket i Solna centrum.

Uppskattat sprakcafé

Varje mandag och onsdag halls det sprakcafé i biblioteket i Solna
centrum. Det ar en mdjlighet for alla som inte har svenska som moders-
mal att samtala och tréana pé spraket under lattsamma former.

— Det dr ett bra sitt att forbdttra min svenska och ett bra sitt att triffa andra
minniskor, siger Duncan Reader som nyligen flytat till Solna.

Klockan ir 17.30. Det 4r onsdag och dags f6r sprakcafé pa biblioteket
i Solna centrum. Samtalsledaren Hildur Odén hilsar deltagarna runt bordet
vilkomna. Négra av dem har varit hir tidigare, for andra dr det forsta gingen.
De far borja med att presentera sig och beritta lite om sig sjilva. De kommer
frin Tyskland, Italien, Indien, Vietnam, Ryssland, Pakistan och England.

— Jag har varit hir i Sverige i tvdi manader. Jag studerade svenska innan jag
kom hit, men jag kommer hit till sprakcaféet for att forbittra min svenska.
Det 4r en utmaning att lyssna pa andra som pratar svenska och forsté, siger
engelsmannen Duncan Reader.

I borjan av triffen pratar de mycket om svenska spriket, och de gér det
pa svenska efter bista forméaga. De stiller fragor till Hildur. De hjilper
varandra att forstd. De skrattar. At missforstind. At konstiga saker med
det svenska spriket.

— Det ska inte vara si allvarligt det hir, det ska vara trevligt, siger Hildur
Odén och poingterar att det ir vikrigt att sprakcaféet ir en trygg plats.

Aven om det ir spriktriningen som ir huvudsaken finns det mer som ir
positivt med sprakcaféet, enligt deltagaren Duncan Reader.

— Jag tycker att det 4r bra att fa triffa mianniskor frin andra linder med
olika erfarenheter, det finns en bra social del med sprakcaféet ocksa, sager han.

// Fakta om sprakcaféet

Sprakcafé pa biblioteket i Solna centrum arrangeras varje mandag
och onsdag 17.30-19.00. Man behdver inte anmala sig i férvag.
Den 4 december var det sista tillfallet fore jul- och nyarsuppehallet.
Forsta sprakcaféet 2025 ar mandagen den 27 januari.

Aktiviteter for
att ma battre

Alicia Balazsi arbetar som boende-
stodjare och behandlare pa dppen-
varden i Solna. Med nagra kollegor
leder hon ocksé promenader runt

Réstasjon och Létsjon for personer
med psykisk ohélsa eller beroende.

Promenaderna ingér i socialforvalt-
ningens erbjudanden om fysiska
aktiviteter. Yoga, padel, badminton,
pingis, styrketrdning och bollsporter
ir andra aktiviteter som erbjudits.
Alla som upplever psykisk ohilsa 4r
vilkomna. Det kostar ingenting och
man behdver inte vara klient hos
socialférvaltningen.

— Vi stiller inga fragor om varfor
nagon vill vara med och man deltar
bara nir man vill. Fér manga fyller
promenaderna en social funktion,
man passar pa att smiprata och
umgds, ibland tar ndgon med sig en
bekant ocksd. Andra vill hellre ga for
sig sjdlva, d4 gor lite motion ute i
naturen dndé gott. Flera har sagt att
de mar bittre efter promenaden
oavsett hur de kinde sig innan,
berittar Alicia Balazsi som uppskattar
promenaderna dven for egen del.

Programmet med alla aktiviteter
hittar du pé solna.se/friskvardohalsa

Alicia Balazsi & boendestddjare i Solna stad.
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Solna stads foretagspriser

Har ar arets vinnare!

Vinnaren av priset Arets foretagare i Solna &r korad: Andreas Odén pa produktions-
bolaget Starbay AB. Priset delades ut pa arets sista Frukostbricka, ett aterkommande
event som riktar sig till det lokala néringslivet och anordnas av Solna stad. Samtidigt
avsléjades vinnarna av Arets unga afféarsidé och Arets CSR -pris.

Arets foretagare 2024
Andreas Odén, vd pa produk-
tionsbolaget Starbay AB,

har en genuin vilja att lyfta
manniskan bakom en
prestation. Med kunskap och
lang erfarenhet inom sitt
omrade har han utvecklat sitt
bolag organiskt och med
framgang. Andreas Odén
visar att drivkrafter som lust
och passion — och en vilja att
alltid leverera pa hogsta niva
ger goda resultat. Starbay
erbjuder unga praktikplatser
och mdjlighet att véxa i sina
roller. Halsa och hallbarhet ar
fokus bade for personal och

Arets CSR-pris 2024
Max Hamburgare (Westfield
Mall of Scandinavia och

Skytteholm) har visat ett starkt
engagemang for socialt ansvar

genom att geungaen vagini
arbetslivet. Genom att erbjuda
sommarjobb, bekosta hélften
av Iénerna och darefter
anstélla flera av ungdomarna,
har Max bidragit till att stérka
unga pa arbetsmarknaden.
Dessutom har féretaget
Oppnat sina dorrar fér prakti-
kanter som star langt ifran
arbetslivet, vilket visar pa ett
inkluderande och langsiktigt
engagemang for samhallet.

det de producerar.

Uppdateringen av
Bagartorp igang

Den sjitte december togs det forsta spadtaget for
Bagartorp 2.0. Uppdateringen innebir ett nytt
centrum, fler bostider och trevligare ytor for
umginge och ir ett samarbete mellan Solna stad,
det kommunala bostadsbolaget Signalisten och
Solna vatten.

Arbetet kommer pagé i flera &r och paverka
dig som bor i Bagartorp. Hall dig uppdaterad
om vad som hinder pi signalisten.se/bagartorp
och solna.se/bagartorp
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Arets unga affarsidé 2024
Abdullah Hariss Qurashi och
Omar Ahmed har skapat
Portabel Health, en innovativ
plattform som effektivt
kopplar vardinstitutioner med
kvalificerade yrkesverksam-
ma for att méta bemannings-
utmaningar inom varden.
Genom smart teknik férbatt-
ras resursanvandningen och
patientvarden, vilket gér dem
till en inspirerande forebild for
hallbar och modern samhalls-
utveckling.

Vad ska
du hitta
pa under
jullovet?

Den 21 december till

8 januari ir det jullov

i Solnas skolor. Tips pé
vad du kan gora under
lovet i Solna hittar du
pa solna.se/vinter.

Dir hittar du ocksd

alla aktiviteter som
Solna stads métesplatser
for unga arrangerar.

1|94oURIE) BUST :0}04

Bra att veta i vinter

Vintern ar har och den fér med sig en tid av snéfall,
hala plattar, julstamning och nyarsgladje. Har kommer
tre snabba som kan vara bra att ha koll pa i vinter!

Vi ser det sn6a

Manga av oss drommer om en vit jul, men det ar viktigt att
komma ihag att snd och is kan skapa problem ute i trafiken
och pi trottoarer. Solna stad arbetar kontinuerligt med att
vid snofall réja gator och vigar snabbt och effektivt. Halk-
bekdmpning ir en prioritet for att sikerstilla trygga vigar
for alla. Fér att halla dig uppdaterad om stadens insatser
inom vintervighéllning, besok solna.se/snorojning

Lat inte ljusen brinna
Julen 4r en mysig tid med tdnda ljus, adventsljusstakar
och brasor. Men den hoga mysfaktorn medfor dven en

okad risk for brinder.

* Kontrollera att brandvarnaren fungerar som den ska.
* Limna aldrig levande ljus utan uppsikt.
* Tédnk pé att mossa och andra dekorationer

i adventsljusstakar 4r lictantindliga.

Atervinn julgranen
Visste du att du kan dtervinna din julgran? Solna stad ordnar
julgransinsamling pa flera platser i staden. Granarna som

lamnas in flisas och blir till fjairrvirme. Datum och platser for

insamlingen hittar du pd solna.se/julgran

Ha en trygg, mysig och hallbar vinter och julhelg!

FRAN BIBLIOTEKET

Tomten, en julnovell
Jonas Karlsson

Hir méter vi den omtinksamma William |
som vill glidja sin mamma och syster pd
julafton. Tillvaron ir inte s litt och julen
innebir stora férvintningar. Man borde i
alla fall ha en tomte tinker William men Jonas KnHsson
ingenting blir riktigt som han hade tinkt -

sig. Gammalt och nytt groll fér dven det
ett slut i julens tecken.

Julnovell

Ky

Julstjirnan
Sara Bergmark Elfgren

Julsgjirnan ér en fortrollande julsaga om tre
syskon som ger sig ut pa ett sagolikt dventyr
for att ridda en liten stjirna som fallit ner
fran skyn och hamnat hos en ond trollkarl.
P4 vigen stoter de pd en rimmande jétte och
hans jitteget, spegelvarelser och en mystisk
snovit riv. En fantastisk julsaga for hela
familjen av Sara Bergmark Elfgren med
illustrationer av Johan Egerkrans.

JULSTIARNAN

Isdrottningen
Marten Melin

Trettondriga Cina rakar ut for en mirklig
hindelse i skogen och efter det kinner hon
sig ovanligt stark. Det visar sig att hon inte
kinner av kyla och s kan hon skjuta is
och sné med hinderna. Cina har blivit en
isdrottning och superhjilte! Men vad ska
hon gbra av sina superkrafter och kommer
hon lira sig att kontrollera dem innan
nagon blir skadad? Passar frén ca 9 ar.

Julegrisen
J.K. Rowling

Jack dlskar sitt gosedjur Lilla Gis. En
julafton hiinder det som inte far hinda.
Gosedjuret dr borta! Jack far ett nytt
gosedjur, men ingen kan ersitta Lilla Gis.
Men julafton ir en dag dd mirakel kan
ske. En dag nir gosedjuren kommer till
liv. Jack och det nya gosedjuret ger sig ut
pd en magisk resa for att leta efter den
borttappade Lilla Gis. En underbar hog-
lasningsbok som passar for barn frin 7 ér.




Information & kontakt

Vill du na Solna stad?

Ring 08-746 10 00, ga in pa
solna.se/kontakt eller bestk oss
i stadshuset, Stadshusgangen 2.

Besdkstider:
Mandag-torsdag: 8.00-17.00
Fredag: 8.00-15.00

Telefontider:
Mandag-torsdag: 8.30-16.30
Fredag: 8.30-15.00

Oppettider under julhelgen
och &vriga helgdagar hittar du
pé solna.se/oppettider

Kommunfullmaktige

Nar: Mandag 16 december 18.00
Mandag 17 februari 18.00
Mandag 31 mars 18.00

Var: Kommunfullmaktigesalen
i stadshuset

Folj garna var livesandning pa
webben: solna.se/webbsandning

OBS! Datum kan komma att andras,
aktuell information hittar du pa
solna.se/sammantraden

Sociala medier

Facebook: cityofsolna
Instagram: solna_stad
LinkedIn: Solna stad
Webbplats: solna.se

Informationstidning fran Solna stad
Ansvarig utgivare: Viktoria Hemmingsson Leigard
Grafisk formgivare: Veronica Malmkvist

Agera kvinnojour

Agera kvinnojour &r en fristdende
ideell kvinnojour i Solna som du kan
ringa om du behdver hjélp, stoéd eller
radgivning.

Telefon 08-27 90 80

Socialjouren Nordvast

Till socialjouren kan du vanda dig
med akuta sociala problem utanfér
kontorstid. Socialjouren haller 6ppet
arets alla dagar.

Telefon 010-444 05 00

Ungdomsmottagningen
Som ung behdver du ibland ett stélle
att ga till fér hjalp och stod. Till Solna
ungdomsmottagning kan du vdnda

dig fram till den dag da du fyller 23 ar.

Nybodagatan 10, 171 42 Solna

Foér telefonnummner och 6ppettider:
solna.se/ungdomsmottagningen

Anhorigforeningen

Anhorigféreningen i Solna ar en ideell

férening som vill verka for att forbattra

villkoren fér dig som &r anhorig.

Jan-Erik Larsson: 070-888 82 50
Ulla Molin: 070-368 72 95
E-post: ahfsolna@gmail.com

Vantjansten

Véantjansten &r en ideell organisation
som férmedlar kontakter mellan
volontérer och méanniskor i behov
av trygghet och medménsklighet.

For kontakt med oss, Iamna dina

kontaktuppgifter p& var telefonsvarare

s hor vi av oss: 08-655 82 64
E-post: vantjanst.solna@redcross.se

Framsidesbild: Solna stad
Tryck: Linderoths tryckeri
Upplaga: 46 600 exemplar

Aldreforum i Solna

Forum fér de lokala pensionars-
féreningar som bildats under riks-
organisationerna PRO och SPF
Seniorerna. Radgivande for beslut
som berdr pensionarer i staden.

Pa moten diskuteras aktuella fragor
och vad som bér tas upp med
Kommunala Pensionarsradet (KPR).

KPR &r ett kommunalt organ for
samrad om fradgor som beror
pensiondarer i staden. | radet sitter
representanter for de lokala
pensionarsféreningarna och

de politiska partierna.

Kontakt med Aldreforum:
Elisabeth Gabrielsson: 070-931 88 60
E-post: elisabeth_gabrielsson@yahoo.se

Pensionarsforeningarna

| Solna finns det fem lokala pensionars-
féreningar. Féreningarna ordnar olika
aktiviteter och fungerar som en
motesplats for aldre Solnabor.

PRO Bergshamra-Ulriksdal
Thomas Magnusson: 070-675 17 71
E-post: bergshamra-ulriksdal@pro.se

PRO Huvudsta-Résunda
Annika Orn: 070-537 74 16
E-post: huvudstarasunda@pro.se

SPF Brunnsviken
Gudrun Wirmark: 070-874 39 01
E-post: brunnsvikensolna@spfseniorerna.se

SPF Skytten
Harald Ortliden: 070-638 21 537
E-post: hcortliden@gmail.com

SPF Solrosen
Kerstin Zetterlund: 073-962 42 78
E-post: solrosensolna@spfseniorerna.se
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