SOLNA STAD Protokollsutdrag 2025-05-12
SID 1 (2)

Kommunstyrelsen

§ 98

Svar pa motion av Nataliya Hulusjo och Samuel Klippfalk
(KD) om att infora daglig motion i skolan M:25/2024
(KS/2024:289)

Beslut
Kommunstyrelsen féreslar kommunfullmiktige besluta att férklara motionen besvarad.

Sammanfattning

Nataliya Hulusj6 (KD) och Samuel Klippfalk (KD) inkom till kommunfullmaktiges
sammantride den 2 september 2024 § 178 med rubricerad motion. I motionen anges att
barn och unga ir stillasittande en stor del av dagen och en stor del av tiden framfor
skdrmar. Motiondrerna menar att daglig rérelse dr viktigt for hilsa, inlirning och
intellektuella prestationer. I motionen forslds att fullméktige ger skolnimnden 1 uppdrag
att infora pilotprojektet daglig motion i skolan.

Skolndmnden har yttrat sig 6ver motionen.

Av skolnimndens yttrande framgar att barn- och utbildningstérvaltningen kontinuerligt
arbetar med hilsofrimjande insatser och sikerstiller att all skolpersonal far den
kompetensutveckling som krivs for att f6rsta betydelsen av fysisk aktivitet. Redan idag
far eleverna pa stadens skolor daglig motion under skoldagen genom pausgymnastik
under undervisningen men ocksd genom andra insatser som ga- och cykeltivlingar och
turneringar. Skolgardar rustas upp for att frimja lek och rorelse, och pulsmitarband
finns tillgidngliga for att mata och motivera elevernas fysiska aktivitet.

Utifran allt det som redan genomférs f6r att integrera daglig rorelse i skolornas
verksambhet, anser stadsledningsforvaltningen att det inte finns behov av ett parallellt
pilotprojekt som foreslas i motionen. Arbetet med att 6ka elevernas rorelse och
medvetenhet om dess betydelse dr redan en del av skolans dagliga verksamhet och
utvecklas kontinuerligt.

Med hinvisning till det pagaende arbetet féreslar stadsledningsférvaltningen att
motionen anses besvarad.

Yrkanden
Sara Kukka-Salam (S) foreslir att kommunstyrelsen beslutar enligt forvaltningens

torslag.

Samuel Klippfalk (KD) féreslar att kommunstyrelsen beslutar att foresla
kommunfullmiktige att bifalla motionen.

Signatur
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Beslutsgang
Ordférande konstaterar att det finns tva forslag till beslut:

Forvaltningens forslag
Bifall till motionen

Ordférande stiller forslagen mot varandra och konstaterar att kommunstyrelsen
beslutar enligt f6rvaltningens forslag.

Reservation
Samuel Klippfalk (KD) reserverar sig mot beslutet till f6rman f6r bifall till motionen.

Signatur
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Stadsledningsfoérvaltningen Tjansteskrivelse 2025-04-09
KS/2024:289

Svar pa motion av Nataliya Hulusjo (KD) och Samuel Klippfalk (KD)
om att infora daglig motion i skolan M:25/2024

Forslag till beslut

Kommunstyrelsen foreslar kommunfullmiktige besluta att forklara motionen besvarad.

Sammanfattning

Nataliya Hulusjé (KD) och Samuel Klippfalk (KD) inkom till kommunfullmiktiges sammantride
den 2 september 2024 § 178 med rubricerad motion. I motionen anges att barn och unga ér
stillasittande en stor del av dagen och en stor del av tiden framfér skirmar. Motionirerna menar
att daglig rorelse ar viktigt for halsa, inlirning och intellektuella prestationer. I motionen f&rslas

att fullmaktige ger skolndimnden i uppdrag att infora pilotprojektet daglig motion i skolan.
Skolnamnden har yttrat sig 6ver motionen.

Av skolnimndens yttrande framgar att barn- och utbildningsférvaltningen kontinuerligt arbetar
med hilsofrimjande insatser och sakerstiller att all skolpersonal far den kompetensutveckling
som krivs for att forsta betydelsen av fysisk aktivitet. Redan idag far eleverna pa stadens skolor
daglig motion under skoldagen genom pausgymnastik under undervisningen men ocksa genom
andra insatser som ga- och cykeltavlingar och turneringar. Skolgardar rustas upp for att frimja lek
och rérelse, och pulsmitarband finns tillgingliga fOr att mita och motivera elevernas fysiska
aktivitet.

Utifran allt det som redan genomférs for att integrera daglig rérelse i skolornas verksamhet, anser
stadsledningsférvaltningen att det inte finns behov av ett parallellt pilotprojekt som foreslas i
motionen. Arbetet med att 6ka elevernas rorelse och medvetenhet om dess betydelse dr redan en
del av skolans dagliga verksamhet och utvecklas kontinuerligt.

Med hinvisning till det pagaende arbetet foreslar stadsledningsférvaltningen att motionen anses
besvarad.

Handlingar
- Motion av Nataliya Hulusjo och Samuel Klippfalk (KD) om att infoéra daglig motion i
skolan M:25/2024
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- Skolnimndens yttrande 6ver motion om att inf6ra daglig motion i skolan M:25/2024,
inklusive protokollsutdrag

Maria Rénnberg Hanna Malm
Avdelningschef Kwvalificerad utredare

Beslutet expedieras till: Kommunfullmiktige

Arendet

Nataliya Hulusjé och Samuel Klippfalk (KD) inkom till kommunfullmiktiges sammantride den 2
september 2024 § 178 med rubricerad motion. I motionen anges att barn och unga ér
stillasittande en stor del av dagen och en stor del av tiden framfér skdrmar. Motiondrerna menar
att daglig rorelse ar viktigt £6r halsa, inldrning och intellektuella prestationer. I motionen forslas
att fullmaktige ger skolnimnden i uppdrag att infora pilotprojektet daglig motion i skolan.

Beredning
Motionen har remitterats till skolnimnden for yttrande.

Skolnamndens yttrande

Barn- och utbildningsforvaltningen instimmer 1 att daglig rorelse dr viktigt for eleverna och
sikerstaller darfor att samtliga skolpersonal ges den kompetensutveckling som kréivs for att forsta
vikten av fysisk rérelse. Det hilsofrimjande arbetet 1 skolan dr alltsd inte en fraga f6r enbart larare
inom idrott och hilsa, utan det 4r ett gemensamt ansvar for hela skolan. Férvaltningen arbetar
kontinuerligt med det hilsofrimjande arbetet som gbrs gemensamt mellan central f6rvaltning och
samtliga kommunala skolor i Solna stad. Det har bland annat genomférts fortbildningsinsatser
tor skolpersonal under 2024. Pa kvalitetsdagen i november 2024 bjéds forfattaren och
psykiatrikern Anders Hansen in och holl féredrag om vikten av rérelse f6r bland annat inlirning
och mikropauser. Férstaelse f6r motion och pauser dr vil etablerade i samtliga skolor idag och
forvaltningen satsar pa att 6ka forstaelse hos skolpersonalen kontinuerligt.

Det gors dven satsningar pé fritidshemmet med form av skolgardspedagogik samt
kompetensutvecklingsinsatser om hur meningsfulla rastaktiviteter kan skapas dir rorelse ingar.
Under varen 2024 holls en forelisning om skolgardspedagogik av Gustav Sundh f6r samtlig
fritidshemspersonal. Ett partsgemensamt inriktningsdokument for fritidshem i arskurs F-6 har
dven tagits fram och syftar till att vara ett stod for saval medarbetare som ledning i arbetet med
att utveckla fritidshemsverksamheten. I arbetet ingar bland annat att 6ka kvaliteten pa
rastaktiviteterna for att bidra till 6kad fysisk aktivitet samt forbattra den fysiska aktiviteten.
Upprustning av skolgardar har gjorts bland annat pa Rasunda och Bergshamraskolan, for att
frimja mer lek och rorelse for eleverna. Ytterligare upprustning av skolgardar kommer att ske
under 2025.
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I augusti 2024 ingick barn- och utbildningsforvaltningen i ett samarbete med Solna
Idrottstéreningars Samorganisation (SAM) som ir en ideell intresseférening f6r Solnas
idrottsforeningar. I samarbetet gors en satsning for elever i stadens kommunala skolor att fa
prova pa olika idrotter under fritidstiden. Syftet med detta ér att skapa intresse hos eleverna fér
idrott samt prova pa andra idrottar som man mdéjligen inte kdnner till. Satsningen har hittills
genomforts i tva omraden under sex veckorsperioder och kommer genomforas i samtliga
kommunala skolor. I dagslidget gors denna aktivitet f6r elever i arskurs 2 men kan dven byggas
upp successivt genom att aktiviteten ocksa genomférs hos elever i andra drskurser. Det pagar
dven ett riktat samarbete till eleverna i Solnas anpassade grundskola och gymnasium.

Barn- och utbildningsférvaltningen har dven kopt in pulsmitarband fran SCRIIN som finns att
lana ut till skolorna. Det ér ett matverktyg som elever har méjlighet att anvinda under skoltid for
att kunna se hur mycket de r6r pa sig. Rorelsedata 6verférs automatiskt till ett webbaserat
statistikverktyg som visar klassens steg, pulshojande tid och stillasittande. Syftet med inkdpet ar
att skapa glidjande motivation samt lirande for eleverna. SCRIIN kan ocksa anvindas som ett
rent mitverktyg for systematiskt kvalitetsarbete kring skoldagens rérelse.

Utover ovanstaende pagar dven daglig motion pa skolorna. Pausgymnastik gors vid undervisning
och det gors dven olika typer av tivlingar som ga- och cykeltivling for att motivera rorelse till
skolan. Fritidshemmen organiserar fotbolls och innebandyturneringar kontinuerligt, framfor allt
pa loven for att bidra till 6kat intresse och samverkan mellan skolorna.

Motionen har ett sammanfattningsvis gott och angeldget syfte och utgdr en paminnelse om det
utvecklingsarbete som redan pagir i stadens skolor. Satsningar gors kontinuerligt utifran de
behov som finns och férvaltningen tar stindigt del av nya evidens samt forskning och arbetar
utifran det. Det dr dven av vikt att samtliga skolpersonal har 6kad kunskap inom omradet for att i
sin tur 6ka elevernas kunskap och medvetenhet om vikten av daglig motion i olika form under
skoltid, som exempelvis mikropauser samt dess effekt som ges.

Stadsledningsforvaltningens synpunkter

Stadsledningsférvaltningen instimmer i att daglig rérelse och andra insatser ar viktiga f6r ungas
hilsa. Av skolnimndens yttrande framgar att barn- och utbildningsforvaltningen kontinuerligt
arbetar med hilsofrimjande insatser och sakerstaller att all skolpersonal far den
kompetensutveckling som krivs for att forsta betydelsen av fysisk aktivitet. Redan idag far
eleverna pa stadens skolor daglig motion under skoldagen genom pausgymnastik under
undervisningen, men ocksd genom andra insatser som ga- och cykeltivlingar och turneringar.
Skolgirdar rustas upp for att frimja lek och rorelse, och pulsmitarband finns tillgingliga for att
mita och motivera elevernas fysiska aktivitet.

Utifran allt det som redan genomfoérs for att integrera daglig rorelse i skolornas verksamhet, anser
stadsledningsforvaltningen att det inte finns behov av ett parallellt pilotprojekt som foreslas i
motionen. Arbetet med att 6ka elevernas rorelse och medvetenhet om dess betydelse idr redan en
del av skolans dagliga verksamhet och utvecklas kontinuerligt.
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¥

Med hinvisning till det pagaende arbetet foreslar stadsledningsforvaltningen att motionen anses
besvarad.



Solna den 2 september 2024
Kommunfullméktiges sammantrade

Motion om att infora daglig motion i skolan

Barn och unga ér tyvirr stillasittande en stor del av dagen, en stor del av tiden framf6r skidrmar.

Daglig rorelse dr viktigt for hélsa, inldrning och intellektuella prestationer.

Den psykiska ohédlsan bland unga har férdubblats i Sverige under de senaste 30 aren, och med

det okar ocksa risken for bl.a. suicid och missbruk. Med daglig rorelse minskas stress och oro.

Dérfor vill vi kristdemokrater infora ndgon form av rorelseaktivitet under skoltid — varje dag!
Vi lagger 1 miljon kronor i var budget pa ett pilotprojekt som kan utformas pa olika sitt, med
till exempel pedagogisk promenad, olika typer av rorelse 1 klassrummet, eller annan form av
schemalagd motion. Ett koncept som varit framgéngsrikt &r Bunkeflomodellen, som forbattrade

motorik, skolprestationer och andelen behdriga sdkande till gymnasiet.

Daglig motion 1 skolan foreslds som ett pilotprojekt i en eller ett par av Solnas kommunala

skolor. For piggare, gladare elever och bittre skolresultat.

Vi foreslar darfor kommunfullméiktige besluta:
att fullméaktige ger skolndmnden i1 uppdrag att infora pilotprojektet daglig motion i skolan

enligt ovan.

Nataliya Hulusjo Samuel Klippfalk
Kristdemokraterna Kristdemokraterna
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Barn- och Tjansteskrivelse 2025-01-17
utbildningsférvaltningen SKN/2024:1412

Yttrande over motion av Nataliya Hulusjo (KD) och Samuel Klippfalk
(KD) om att infora daglig motion i skolan

Forslag till beslut
Skolnamnden antar férvaltningens yttrande som sitt eget och 6verlimnar det till
kommunstyrelsen.

Sammanfattning

Nataliya Hulusjé (KD) och Samuel Klippfalk (KD) har till kommunfullmiktiges sammantride
den 2 september 2024 inkommit med en motion om att inféra daglig motion i skolan. Motionen
ar remitterad till skolndmnden.

Sammanfattningsvis beskriver motionirerna att under de senaste 30 aren har den psykiska
ohilsan bland unga i Sverige fordubblats och menar att daglig rorelse minskar stress och oro.
Motiondrerna vill ddrfér inféra nagon form av rérelseaktivitet varje dag under skoltid och yrkar
dirmed att ge skolndmnden 1 uppdrag att inféra pilotprojektet daglig motion i skolan.

Barn- och utbildningsforvaltningen instimmer 1 att daglig rorelse dr viktigt for eleverna och
sakerstiller darfor att samtliga skolpersonal ges den kompetensutveckling som kravs for att forsta
vikten av fysisk rorelse. Det dr av vikt att samtliga skolpersonal har 6kad kunskap inom omradet
for att 1 sin tur 6ka elevernas kunskap och medvetenhet om vikten av daglig motion i olika form
under skoltid.

Det pagir redan daglig motion pa skolorna som pausgymnastik vid undervisning samt olika typer
av aktiviteter. Forvaltningen arbetar kontinuerligt med det halsofrimjande arbetet som gors
gemensamt mellan central forvaltning och samtliga kommunala skolor 1 Solna stad. Férvaltningen
tar stindigt del av nya evidens samt forskning och arbetar utifran det.

Mot bakgrund av ovanstiende anser barn- och utbildningsférvaltningen dirfér motionen vara
besvarad. Forvaltningen féreslar dirmed skolndmnden att godkinna forslaget till yttrandet och
overlimna det till kommunstyrelsen for fortsatt beredning.

Handlingar
- Motion av Nataliya Hulusjo (KD) och Samuel Klippfalk (KD) om att infoéra daglig
motion i skolan M:25/2024
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Maria Gyllenberg Sarah Yonis Melki
Forvaltningschef Utredare

Beslutet expedieras till: Kommunstyrelsen

Forvaltningens yttrande

Barn- och utbildningsforvaltningen instimmer 1 att daglig rorelse dr viktigt for eleverna och
sikerstaller darfor att samtliga skolpersonal ges den kompetensutveckling som kréivs for att forsta
vikten av fysisk rérelse. Det hilsofrimjande arbetet 1 skolan dr alltsd inte en fraga f6r enbart ldrare
inom idrott och hilsa, utan det 4r ett gemensamt ansvar for hela skolan. Férvaltningen arbetar
kontinuerligt med det hilsofrimjande arbetet som gbrs gemensamt mellan central f6rvaltning och
samtliga kommunala skolor i Solna stad. Det har bland annat genomférts fortbildningsinsatser
tor skolpersonal under 2024. Pa kvalitetsdagen i november 2024 bjéds forfattaren och
psykiatrikern Anders Hansen in och holl féredrag om vikten av rérelse f6r bland annat inlirning
och mikropauser. Férstaelse f6r motion och pauser dr vil etablerade i samtliga skolor idag och
forvaltningen satsar pa att 6ka forstaelse hos skolpersonalen kontinuerligt.

Det gors dven satsningar pé fritidshemmet med form av skolgardspedagogik samt
kompetensutvecklingsinsatser om hur meningsfulla rastaktiviteter kan skapas dir rorelse ingar.
Under varen 2024 holls en foreldsning om skolgardspedagogik av Gustav Sundh for samtliga
fritidshemspersonal. Ett partsgemensamt inriktningsdokument for fritidshem i arskurs F-6 har
dven tagits fram och syftar till att vara ett stod fOr saval medarbetare som ledning i arbetet med
att utveckla fritidshemsverksamheten. I arbetet ingar bland annat att 6ka kvaliteten pa
rastaktiviteterna for att bidra till 6kad fysisk aktivitet samt forbiattra den fysiska aktiviteten.
Upprustning av skolgardar har gjorts bland annat pa Rasunda och Bergshamraskolan, for att
frimja mer lek och rorelse for eleverna. Ytterligare upprustning av skolgardar kommer att ske
under 2025.

I augusti 2024 ingick barn- och utbildningsforvaltningen i ett samarbete med Solna
Idrottstéreningars Samorganisation (SAM) som ir en ideell intresseférening f6r Solnas
idrottsforeningar. I samarbetet gors en satsning for elever i1 stadens kommunala skolor att fa
prova pa olika idrotter under fritidstiden. Syftet med detta ér att skapa intresse hos eleverna fér
idrott samt prova pa andra idrottar som man mdéjligen inte kinner till. Satsningen har hittills
genomforts i tva omraden under sex veckorsperioder och kommer genomforas i samtliga
kommunala skolor. I dagslidget gors denna aktivitet f6r elever i arskurs 2 men kan dven byggas
upp successivt genom att aktiviteten ocksa genomférs hos elever i andra drskurser. Det pagar
dven ett riktat samarbete till eleverna i Solnas anpassade grundskola och gymnasium.

Barn- och utbildningsférvaltningen har dven kopt in pulsmitarband fran SCRIIN som finns att
lana ut till skolorna. Det ér ett matverktyg som elever har méjlighet att anvinda under skoltid for
att kunna se hur mycket de r6r pa sig. Rorelsedata 6verférs automatiskt till ett webbaserat
statistikverktyg som visar klassens steg, pulshojande tid och stillasittande. Syftet med inkdpet ar
att skapa glidjande motivation samt lirande for eleverna. SCRIIN kan ocksa anvindas som ett
rent mitverktyg for systematiskt kvalitetsarbete kring skoldagens rérelse.
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Utover ovanstaende pagar dven daglig motion pa skolorna. Pausgymnastik gors vid undervisning
och det gors dven olika typer av tivlingar som ga- och cykeltivling for att motivera rorelse till
skolan. Fritidshemmen organiserar fotbolls och innebandyturneringar kontinuerligt, framfor allt
pa loven for att bidra till 6kat intresse och samverkan mellan skolorna.

Motionen har ett sammanfattningsvis gott och angeldget syfte och utgdr en paminnelse om det
utvecklingsarbete som redan pagir i stadens skolor. Satsningar gors kontinuerligt utifran de
behov som finns och férvaltningen tar stindigt del av nya evidens samt forskning och arbetar
utifran det. Det dr dven av vikt att samtliga skolpersonal har 6kad kunskap inom omradet for att i
sin tur 6ka elevernas kunskap och medvetenhet om vikten av daglig motion i olika form under
skoltid, som exempelvis mikropauser samt dess effekt som ges.



SOLNA STAD Protokollsutdrag 2025-02-06
SID 1 (1)

Skolndmnden

§9

Yttrande 6ver motion av Nataliya Hulusjo (KD) och Samuel
Klippfalk (KD) om att infora daglig motion i skolan
(SKN/2024:1412)

Beslut
Skolnimnden antar férvaltningens yttrande som sitt eget och 6verlimnar det till
kommunstyrelsen.

Sammanfattning

Nataliya Hulusjé (KD) och Samuel Klippfalk (KD) har till kommunfullmiktiges
sammantride den 2 september 2024 inkommit med en motion om att infora daglig
motion i skolan. Motionen ir remitterad till skolnamnden.

Sammanfattningsvis beskriver motionirerna att under de senaste 30 aren har den
psykiska ohilsan bland unga i Sverige fordubblats och menar att daglig rorelse minskar
stress och oro. Motiondrerna vill dirfér inféra nagon form av rorelseaktivitet varje dag
under skoltid och yrkar dirmed att ge skolndimnden i uppdrag att infora pilotprojektet
daglig motion i skolan.

Barn- och utbildningsforvaltningen instimmer 1 att daglig rorelse dr viktigt for eleverna
och sikerstiller darfor att samtliga skolpersonal ges den kompetensutveckling som
kravs for att forsta vikten av fysisk rorelse. Det dr av vikt att samtliga skolpersonal har
okad kunskap inom omradet for att i sin tur 6ka elevernas kunskap och medvetenhet
om vikten av daglig motion i olika form under skoltid.

Det pagir redan daglig motion pa skolorna som pausgymnastik vid undervisning samt
olika typer av aktiviteter. Férvaltningen arbetar kontinuerligt med det hilsofrimjande
arbetet som gbrs gemensamt mellan central férvaltning och samtliga kommunala skolor
i Solna stad. Forvaltningen tar stindigt del av nya evidens samt forskning och arbetar
utifrin det.

Mot bakgrund av ovanstiende anser barn- och utbildningsférvaltningen darfor

motionen vara besvarad. Férvaltningen foreslar dirmed skolnimnden att godkinna
torslaget till yttrandet och 6verlamna det till kommunstyrelsen for fortsatt beredning.

Signatur
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