SOLNA STAD Protokollsutdrag 2025-02-17
SID 1 (2)

Kommunstyrelsen

§ 31

Svar pa motion av Samuel Klippfalk (KD) och Nataliya
Hulusjo (KD) om brett forebyggande arbete mot demens
enligt FINGER-metodens Livsstil for hjarnhalsa M:13/2024
(KS/2024:182)

Beslut
Kommunstyrelsen féreslar kommunfullmiktige besluta att férklara motionen besvarad.

Sammanfattning

Samuel Klippfalk (KD) och Nataliya Hulusj6 (KD) inkom med rubricerad motion till
kommunfullmiktiges sammantride den 29 april 2024. I motionen anges att det idag inte
finns nagot botemedel mot demens daremot kan man med livsstilsval fa fler friska ar i
livet. Detta har bland annat visats i FINGER-studien, didr man inte bara goér en
livsstilstorindring utan flera. Motiondrerna fOreslar att Solna stad implementerar ett
pilotprojekt 1 syfte att férebygga demens inom ramen f6r FINGER-metodens livsstil
tor hjirnhalsa.

Motionen ar remitterad till omvardnadsnamnden.

Av omvardnadsnimndens yttranden framgar att omvardnadsforvaltningens
torebyggande verksamhet redan idag arbetar med delar av Finger- modellen. Den
torebyggande verksamheten har informerat omvardnadsnimnden utifran effekterna
och resultaten av deras olika aktiviteter for seniorerna. Solna stads kommunala
primirvard har sedan tidigare fort dialoger om att inféra och implementera hela Finger-
modellen. Omvardnadsférvaltningen ér positivt instilld till att implementera ett
pilotprojekt i syfte att forebygga demens/kognitiv svikt inom ramen for
Fingermodellens livsstilsatgiarder for hjarnhalsan.

Stadsledningsférvaltningen delar omvéardnadsnimndens bedomning och ér positiva till
FINGER-modellen och ett pilotprojekt inom ramen f6r modellens livsstilsatgirder f6r
hjarnhilsan. Som framgar av omvardnadsnimndens yttrande behéver ett antal aspekter
beaktas innan ett pilotprojekt skulle kunna starta upp. Aspekterna som
omvardnadsnimnden lyfter visar pa hur stort projektet dr och att det skulle ta mycket
tid och resurser i ansprak. Stadsledningsforvaltningen anser dirfor att det dr upp till
omvardnadsnimnden att avgéra om och nir ett pilotprojekt kan genomforas.

Med hinvisning till omvéirdnadsnimndens pagiende arbete inom omradet foreslar
stadsledningsfoérvaltningen att motionen anses besvarad.

Signatur
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Yrkanden

Sara Kukka-Salam (S) foreslar att kommunstyrelsen beslutar enligt forvaltningens
torslag.

Samuel Klippfalk (KD) och Lars Radén (M)féreslar att kommunstyrelsen beslutar
foresla kommunfullmiktige att bifalla motionen.

Beslutsgang

Ordforande konstaterar att det finns tva forslag till beslut:
Forvaltningens forslag

Bifall till motionen

Ordférande stiller forslagen mot varandra var for sig och konstaterar att
kommunstyrelsen beslutar enligt férvaltningens forslag.

Reservation

Samuel Klippfalk (KD)och Lars Radén (M) reserverar sig mot beslutet till férman for
bifall till motionen.

Signatur
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Stadsledningsfoérvaltningen Tjansteskrivelse 2025-01-23
KS/2024:182

Svar pa motion av Samuel Klippfalk (KD) och Nataliya Hulusjo (KD)
om brett forebyggande arbete mot demens enligt FINGER-metodens
Livsstil for hjarnhalsa

Forslag till beslut

Kommunstyrelsen foreslar kommunfullmiktige besluta att forklara motionen besvarad.

Sammanfattning

Samuel Klippfalk (KD) och Nataliya Hulusj6 (KD) inkom med rubricerad motion till
kommunfullmiktiges sammantride den 29 april 2024. I motionen anges att det idag inte finns
nagot botemedel mot demens diremot kan man med livsstilsval fa fler friska ar 1 livet. Detta har
bland annat visats i FINGER-studien, didr man inte bara gor en livsstilsférindring utan flera.
Motiondrerna fOreslar att Solna stad implementerar ett pilotprojekt i syfte att forebygga demens
inom ramen f6r FINGER-metodens livsstil f6r hjarnhilsa.

Motionen ar remitterad till omvardnadsnamnden.

Av omvardnadsnimndens yttranden framgar att omvardnadsforvaltningens foérebyggande
verksamhet redan idag arbetar med delar av Finger- modellen. Den férebyggande verksamheten
har informerat omvardnadsnimnden utifran effekterna och resultaten av deras olika aktiviteter
for seniorerna. Solna stads kommunala primirvard har sedan tidigare fort dialoger om att infora
och implementera hela Finger- modellen. Omvardnadsforvaltningen dr positivt installd till att
implementera ett pilotprojekt i syfte att forebygga demens/kognitiv svikt inom ramen for
Fingermodellens livsstilsatgiarder for hjarnhalsan.

Stadsledningsférvaltningen delar omvirdnadsnimndens bedémning och ir positiva till FINGER-
modellen och ett pilotprojekt inom ramen f6r modellens livsstilsatgirder £6r hjirnhélsan. Som
framgar av omvardnadsnimndens yttrande behéver ett antal aspekter beaktas innan ett
pilotprojekt skulle kunna starta upp. Aspekterna som omvardnadsnimnden lyfter visar pa hur
stort projektet dr och att det skulle ta mycket tid och resurser i ansprak.
Stadsledningsférvaltningen anser darfor att det ar upp till omvardnadsnamnden att avgora om
och nir ett pilotprojekt kan genomféras.

Med hinvisning till omvardnadsnimndens pagiende arbete inom omradet foreslar
stadsledningsfoérvaltningen att motionen anses besvarad.
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Handlingar
- Motion av Samuel Klippfalk (KD) och Nataliya Hulusjo (KD) om brett férebyggande
arbete mot demens enligt FINGER-metodens Livsstil for hjarnhalsa M:13/2024
- Omvardnadsnamndens yttrande éver motion av Samuel Klippfalk (KD) och Nataliya
Hulusj6é (KD) om brett férebyggande arbete mot demens enligt FINGER-metodens
Livsstil for hjarnhalsa M:13/2024, inklusive protokollsutdrag

Maria Rénnberg Hanna Malm
Avdelningschef Kwvalificerad utredare

Beslutet expedieras till:
Kommunfullmiktige

Bakgrund

Omvardnadsnimnden har inkommit med yttrande.
Omvardnadsnamndens yttrande

Av omvirdnadsnimndens yttrande framgar sammanfattningsvis att omvardnadsforvaltningen ar
positivt installd till att implementera ett pilotprojekt i syfte att forebygea demens/kognitiv svikt
inom ramen for Fingermodellens livsstilsatgarder f6r hjarnhalsan.

Vidare anges 1 yttrandet att forvaltningen har god kinnedom om Fingermodellen.

Omvardnadsforvaltningens forebyggande verksamhet arbetar redan idag med delar av Finger-
modellen. Den férebyggande verksamheten har informerat omvardnadsnimnden utifran
effekterna och resultaten av deras olika aktiviteter for seniorerna. Solna stads kommunala
primirvard har sedan tidigare fort dialoger om att inféra och implementera hela Finger-
modellen. Omvardnadsférvaltningen ar positivt installd till att implementera ett pilotprojekt 1
syfte att forebygea demens/kognitiv svikt inom ramen for Fingermodellens livsstilsatgarder for
hjarnhilsan.

Vid ett inférande behovs foljande aspekter beaktas:
e En risk- och konsekvensanalys ska géras
e [En handlingsplan ska upprattas
e En 6versyn av vilka resurser som krivs ska goras
e En ansvarig processledare, arbetsgrupp/styrgrupp ska utses
e De kostnadsmissiga konsekvenserna ska beaktas
e FEn omvirldsbevakning ska goras
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e Samverkan ska ske med andra kommuner som infort arbete utifrin modellen och med
Regionala primarvarden (vardcentraler).

Stadsledningsforvaltningen synpunkter

Stadsledningsférvaltningen delar omvirdnadsnimndens bedémning och ir positiva till FINGER-
modellen och ett pilotprojekt inom ramen f6r modellens livsstilsatgarder £6r hjirnhélsan. Som
framgar av omvardnadsnimndens yttrande behéver ett antal aspekter beaktas innan ett
pilotprojekt skulle kunna starta upp. Aspekterna som omvardnadsnimnden lyfter visar pa hur
stort projektet dr och att det skulle ta mycket tid och resurser i ansprak.
Stadsledningsforvaltningen anser darfor att det ar upp till omvardnadsnamnden att avgora om
och nir ett pilotprojekt kan genomféras.

Med hinvisning till omvardnadsnimndens pagiende arbete inom omradet foreslar
stadsledningsfoérvaltningen att motionen anses besvarad.



SOLNA STAD Protokollsutd rag 2024-09-24
SID 1 (1)

Omvardnadsnamnden

§ 61

Yttrande 6ver motion av Samuel Klippfalk (KD) och Nataliya
Hulusjo (KD) om brett forebyggande arbete mot demens
enligt FINGER-metodens Livsstil for hjarnhalsa (ON/2024:66)

Beslut
Omvardnadsnimnden godkinner forvaltningens yttrande 6ver motion for vidare
hantering 1 kommunstyrelsen.

Sammanfattning
Den 29 april 2024 vackte Samuel Klippfalk (KD) och Nataliya Hulusjé (KD) en motion
om att implementera ett pilotprojekt 1 syfte att férebygea demens inom ramen for
Fingermetodens livsstil f6r hjarnhilsan. Motiondrerna yrkar pa att Solna Stad infor ett
tirdigt koncept som dr forskningsbaserat och som har redan inférts av flera andra
kommuner.
I motionen foreslas kommunfullmiktige att besluta:

- Att Solna stad implementerar ett pilotprojekt i syfte att férebygga demens inom

ramen t6r FINGER-metodens /Zvsstil for hjarnbélsa.

Signatur
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€4 SOLNA STAD ?
Omvardnadsforvaltningen Tjansteskrivelse 2024-09-06
ON/2024:66

Yttrande dver motion av Samuel Klippfalk (KD) och Nataliya Hulusjo
(KD) om att Solna stad implementerar ett pilotprojekt i syfte att
forebygga demens inom ramen for Finger- metodens Livsstil for
hjarnhalsa

Forslag till beslut
Omvardnadsnimnden godkanner forvaltningens yttrande 6ver motion for vidare hantering i
kommunstyrelsen.

Sammanfattning
Den 29 april 2024 vickte Samuel Klippfalk (KD) och Nataliya Hulusjé (KD) en motion om att
implementera ett pilotprojekt i syfte att férebygga demens inom ramen f6r Fingermetodens
livsstil for hjarnhalsan. Motionérerna yrkar pa att Solna Stad infor ett fiardigt koncept som ar
forskningsbaserat och som har redan inférts av flera andra kommuner.
I motionen féreslas kommunfullmiktige att besluta:

- Att Solna stad implementerar ett pilotprojekt i syfte att férebygga demens inom ramen

tor FINGER-metodens /vsstil for hjarnbdilsa.

Omvardnadsforvaltningens yttrande 6ver motionen
Omvirdnadsférvaltningen féreslar omvardnadsnamnden att ha tagit del av svaret och att skicka
det vidare till kommunstyrelsen f6r besvarande.

Bakgrund till yttrandet

Omvardnadsforvaltningen ar positivt instélld till att implementera ett pilotprojekt i syfte att
forebygga demens/kognitiv svikt inom ramen for Fingermodellens livsstilsdtgirder for
hjarnhilsan.

Omvardnadstoérvaltningen har god kinnedom om Fingermodellen. Demensférbundet,
Aldrecentrum och Nestor har i flera 4r foresprakat de hilso- och socioekonomiska positiva
effekterna av att inféra modellen. Finger Brain Health Institute, FBHI, erbjuder utbildningar,
broschyrer och webbutbildningar online.

Omvardnadsforvaltningens forebyggande verksamhet arbetar redan idag med delar av Finger-
modellen. Den férebyggande verksamheten har informerat Omvardnadsnimnden utifran
effekterna och resultaten av deras olika aktiviteter f&r Seniorerna. Solna stads kommunala
primirvard har sedan tidigare fort dialoger om att inféra och implementera hela Finger-
modellen. Omvirdnadsforvaltningen stiller sig positiv till ett inférande 6ver hela Solna stad.
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Vid ett inférande behovs foljande aspekter beaktas:
e En risk -och konsekvensanalys ska goras
e En handlingsplan ska upprittas
e En Oversyn av vilka resurser som krivs ska goras
e En ansvarig processledare, arbetsgrupp/styrgrupp ska utses
¢ De kostnadsmissiga konsekvenserna ska beaktas
e En omvirldsbevakning ska goras

e Samverkan ska ske med andra kommuner som infort arbete utifrin modellen och med
Regionala primirvarden (vardcentraler).

Helena Aman Lena Mikinen
Forvaltningschef Medicinskt ansvarig sjukskoterska
Annika Gelinder

Medicinskt ansvarig f6r rehabilitering

Beslutet expedieras till:
Kommunstyrelsen



Solna den 29 april 2024
Kommunfullméktiges sammantrade

Motion om brett forebyggande arbete mot demens enligt FINGER-

metodens Livsstil for hjarnhalsa

Demens dr en folksjukdom som drabbar ungefar hélften av alla i &ldern 85-90 ar. Det finns idag
inget botemedel, diremot kan man med livsstilsval fa fler friska ér i livet. Detta har bland annat
visats i FINGER-studien, dir man inte bara gor en livsstilsfordndring utan flera. Metoden gar
ut pé att man fokuserar pa de fem omrddena hédlsosam mat, fysisk aktivitet, hjirngymnastik,

sociala aktiviteter och att ha koll pa hjart- och kirlrelaterade varden.

Studien visade att de som foljde programmet hade mycket goda resultat jamfort med en

kontrollgrupp.

I flera stadsdelar i Stockholm (tex Spadnga-Tensta, Kungsholmen) samt kommuner i ldnet (t.ex.
Liding6, Upplands Visby, Sigtuna) har man implementerat ett arbetssitt som bygger pa
metoden i form av samtalsgrupper, foreldsningar, enskilda livsstilssamtal med dldre, enkét for
att skatta sin hdlsa. Eftersom mycket av arbetet sker 1 grupper nar man flera personer med en

relativt liten personalinsats.

Det finns alltsa ett fardigt koncept som enkelt kan implementeras, som ar forskningsbaserat och

som uppskattas av deltagare i programmen.

Vi foreslar darfor kommunfullméktige besluta:
att Solna stad implementerar ett pilotprojekt i syfte att forebygga demens inom ramen for

FINGER-metodens livsstil for hjdrnhdlsa

Samuel Klippfalk Nataliya Hulusjo
Kristdemokraterna Kristdemokraterna
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