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V‘l nirmar oss slutet av det hir aret
och vi 4r manga som befinner oss
mitt uppe i julstoket. Under december
ar det vanligt att blicka tillbaka pd dret
som varit. I Solna stad har det, som det
brukar, varit ett hindelserikt 4r med
hégt tempo dnda in i arsslutet.

I november beslutade Solnas
kommunfullmiktige om stadens
budget for 2024. Det ir en budget
som alla Solnabor kan vara stolta 6ver.
Tack vare stadens goda ekonomiska
forutsittningar kan vi, trots de bistra
ekonomiska tider vi befinner oss i,
fortsitta stirka vira skolor och
forskolor. Detta samtidigt som vi
bibehiller en stabil ekonomi i staden.

I budgeten finns dven stora satsningar
pa att rusta upp och underhalla vir
stadsmiljo samt vara skol- och
forskolelokaler.

Vi ger dven stora tillskott till kultur-
och fritidsnimnden for att stirka
arbetet med att skapa en meningsfull
fritid for fler barn och unga. Ett viktigt
arbete for att forebygga att unga dras
in i kriminalitet och pa sa sitt viktigt
for att skapa trygghet i hela Solna.

Till sist vill jag sdrskilt lyfta det
fotbollspaket som presenterades under
november. Det innebir att AIK Fotboll
far en efterlingtad hemvist i Solna,
dels pd Rastasjons IP dir herrlaget
kommer halla till, dels pa Skytteholms
IP som kommer rustas upp och
utvecklas for alla de féreningar som
nyttjar platsen idag. Dessutom
forstoras den befintliga fotbollsplanen
pa Huvudstafiltet. Detta dr forst och
frimst en satsning pé alla de barn och
unga som spelar fotboll i Solna idag.

Med det vill jag passa pa att 6nska
en riktigt god jul!

Sara Kukka-Salam

Kommunstyrelsens
ordférande

Skytteholms IP kommer att rustas upp och utvecklas.

Ny hemvist i Solna
for AIK Fotboll

AIK:s herrlag far en ny anlaggning pa Rastasjons Idrottsplats.
Skytteholms IP rustas upp och utvecklas for AlK:s damlag,
ungdomslag och andra fotbollsféreningar i Solna. Det ar inne-
hallet i en ny avsiktsforklaring mellan Solna stad, AIK Fotboll och
fastighetsbolaget Fabege. Samtidigt gérs en stor satsning pa
fotbollsverksamheten som helhet.

Skytteholms IP rustas upp och utvecklas for all fotbollsverksamhet i
Solna. Den befintliga fotbollsplanen pid Huvudstafiltet blir storre sd att
den uppfyller tivlingskraven for en elvaspelarplan och en ny niospelar-
plan skapas. Idrottsplatsen i Jirvastaden kommer ge ytterligare en
elvaspelarplan, en niospelarplan och en sjuspelarplan.

— Det ir vildigt roligt att vi nu kan erbjuda en hallbar helhetslosning
for bade herr-, dam- och ungdomsakademierna, samtidigt som vi
storsatsar pé fotbollsverksamheten
generellt f6r barn och unga i Solna,
siger Christina Hedberg, stadsdirekeor

i Solna stad.

Hemvisten pa Réstasjons IP ska ha
en tydlig miljoprofil med naturgrisplan
och en cirkulir anliggning. Solna stad
kommer att arrendera ut Réstasjons IP
till Fabege som i sin tur kommer att
utveckla idrottsplatsen genom att
anligga naturgrisplanen och bygga ett
klubbhus. AIK Fotboll kommer att hyra
anlidggningen av Fabege. Réstasjons IP

.. o . - . Christina Hedberg,
beriknas std klar till virsisongen 2026.  stadsdirektsr i Solna stad.

Satsning pa
solceller

Fler av Solnas fastigheter ska fa solceller.
Arbete pagar med att installera solceller
pa Ulriksdalsskolan och Ulriksdals ishall.

Solna behéver mer el i takt med att staden
vixer och ska prioritera klimatsmarta energi-
killor som till exempel solenergi. Dirfor
installeras solceller pa Ulriksdalsskolans tak
och pd en av ishallarna. Arbetet startades
i november och blir klart runt drsskiftet.
Jirvastadens skola, en ny skola som star klar
till hosten 2024, ska ocksa fa solceller.
Solceller kan producera egen, fornyelsebar
el med hjilp av solens stralar. Det innebir att
elen kan produceras utan vixthusgasutsldpp
och paverkan pa djur, natur och minniskor.
Solcellerna som installeras pa Ulriksdalsskolan
och Ulriksdals ishall dr 6ver 600 i antal och
tar upp ungefir 1300 kvadratmeter. De
forvintas producera lika mycket el som
90 tvirumsligenheter forbrukar pa ett ar.

Nu kan du bli
rostmottagare

Vill du vara med och géra en
insats for demokratin? Da har du
chansen att jobba som réstmotta
gare i valet till Europaparlamentet
s6ndagen den 9 juni 2024.

Solna stad séker nu rostmottagare till
vara vallokaler runt om i Solna. | varje
vallokal arbetar en ordférande, en vice
ordférande och ett antal réstmottagare.
Tillsammans vagleder och hjalper ni
véljarna i rostlokalen. Som réstmotta
gare hjélper du bland annat till med att
kontrollera véljarens identitet, ta emot
roster, halla god ordning i vallokalen
och se till att réstmottagning och
réstrakning genomférs korrekt.

Las mer om tjansten och ansok pa
solna.se/rostmottagare

Fyra fragor till Daniel Godman
— ny kommunpolis i Solna

Vad gor en kommunpolis?

Huvuduppdraget ir att arbeta med strategiske brottsforebyggande
arbete. Det handlar om att identifiera tendenser, trender och fenomen
som pd bade kort och lang sikt kan komma att péverka brottslighetens
utveckling. Mycket av kommunpolisuppdraget handlar om samver-
kan mellan kommuner, myndigheter och aktorer fran civilsamhillet.
Det kan vara foretag, féreningar och organisationer av olika slag som
tillsammans har stor bredd och mycket kunnande om nirmiljén.

Hur samarbetar du med Solna stad?

Solna stad har en trygghetssamordnare och en sikerhetschef som ir
mina nirmaste samverkansfunktioner. Det finns ocksa en nira sam-
verkan med Solna stads kommunikatorer. Tillsammans genomfor vi
till exempel informationsinsatser, utbildningsinsatser, kartliggningar
och trygghetsvandringar. Polisen kan inte sjilva vinda brottsutveck-
lingen — alla méste hjilpas at.

Det har varit en kraftig valdsutveckling i Stockholm
- hur ar situationen i Solna?

Solna ir inte férskonat fran vildsutvecklingen men har 4n sa linge
inte varit centrum f6r den. De hindelser som vi sett i nértid har s att
sdga intrdffat runt omkring Solna och mer varit riktade mot exempelvis
Uppsala och Stockholms norra och sodra delar.

Vilka rad kan du ge till féréldrar som &r oroliga for
sina barn pa grund av valdsutvecklingen?

Som férilder dr det viktigt att vara nirvarande, engagerad och
observant i de miljoer dir den unge vistas. Det ir viktigt att man tar
del av myndighetsinformation och information frin kommun, skolor
och féreningsverksamhet. Manga samhillsaktorer har vildigt bra
information pé sina hemsidor om hur man kan tinka som forilder,
bland annat polisen och kommunen.
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Jarvastadens skola oppnar hosten 2024

Vy 6ver skolgarden. lllustration: LLP arkitektkontor AB

En ny kommunal F-3-skola med plats for tva
klasser i varje arskurs éppnar i Jarvastaden host-
terminen 2024. Skolan startar med forskoleklass
och arskurs 1 for att sedan vaxa med en arskurs
at gangen kommande lasar. Den nya skolan ligger
centralt i Jarvastaden.

— Skolan byggs for att mota det stora elevantalet som
finns i Jirvastaden. Det kinns vildigt roligt att snart
kunna vilkomna barn till denna nya moderna skola
i Jarvastaden, siger Lena Lundstrom, skolchef.

Intill skolgarden ligger en park som ger goda méjlig-
heter till fysisk aktivitet. Férutom klassrum och grupp-
rum har skolan dven musik- och rorelserum, kdk med
matsal samt lokaler f6r elevhilsan och fritidshem. Pa
taket finns solceller.

P4 solna.se/jarvastadensskola finns det en film med
arkitektbilder och mer information fér den nyfikne.

For dig som vill s6ka plats pa Jarvastadens skola
Ansokan gérs under perioden 1629 januari 2024. Det
kommer att vara méjligt att ansoka till bade forskole-
klass och drskurs 1 pa Jarvastadens skola. Information
om hur du ansoker hittar du pa solna.se/sokaskola

Lovskolan hjalper elever att klara skolan

| Solna finns det lovskola for hdgstadieelever som gar i rskurs 8 och

9 och riskerar att inte na upp till godkanda betyg vid terminens slut.

Lovskolan erbjuds under loven p4 alla Solna stads hogstadieskolor och

varar oftast mellan tre och fem dagar. Elever som riskerar att underkinnas
i kirnimnena matematik, svenska och engelska far d& mojlighet att
komma ikapp med skolarbetet och visa sina kunskaper.

Tobias Block ar forstelirare pé Tallbackaskolan i Solna. Han tycker att
lovskolan 4r viktig for de elever som riskerar att inte nd godkinda betyg.

— Jag har haft elever som kommit till lovskolan en enda dag och hunnit
ikapp med allt. Jag har ocksd haft elever som behévt komma in varje lov
under ett helt lsdr for att komma tillritta med skolarbetet. Jag ar jatteglad
over att lovskolan finns och kan hjilpa dessa elever, oavsett hur ling tid det
tar. Alla elever har olika forutsiceningar och vi méste skapa mojligheter for

alla att lyckas.

Lovskolan idr en méjlighet for bade elever och larare.
— Det blir en lugn milj6 att studera i pé lovskolan. Det underlittar
for eleven och vi lirare far mer tid att ge individuell stottning till de som

verkligen behover det.

Fran 2024 kommer dven yngre elever att erbjudas lovskola.
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Tobias Block &r forstelarare pé Tallbackaskolan.

Bild hogst upp: Drakarna kommenterade elevernas presentationer. Bild till vanster: Fuse Gum UF tar emot feedback av drakarna.
Bild till héger: Korkagia, som tillverkar kokstillbehor av atervunna korkar, presenterade sin affarsidé i passande utstyrsel.

Draknaste 1 gymnasiets aula

Under en dag fick elever pa
Solna gymnasium presentera
sina affarsidéer fér en panel av
etablerade Solnaféretagare,
ett s& kallat draknéste.

Elever som laser kursen Ungt foreta-
gande (UF) pa Solna gymnasium far
gora en komplett foretagsresa — fran
idé till drsredovisning och avveckling.

Nyttiga utmaningar

Maria Ekstrom ér larare i foretags-
ckonomi och entreprendrskap och
ansvarar for skolans UF-verksamhet.
Tillsammans med sina kollegor
vigleder hon studenterna.

Det bista med Ungt Féretagande
ir att studenterna efter tolv ir i skolan
far gora nigot som ir "pa riktigt”,
tycker Maria Ekstrom.

— Det hir ir en unik méjlighet att
vixa med uppgiften. Mdnga vandas
infor sitt forsta sdljsamtal och det
kinns i magen nir nagon inte vill
kopa ens produkt. Men de flesta klarar
mycket mer in de tror och det ir
oerhort roligt att vara med nir de
uppticker det.

Bra med konstruktiv kritik

Patrik Kastbom gér tredje aret pa
Ekonomiprogrammet och dr VD f6r
UF-foretaget Korkagia. Nir han
pustar ut efter motet med drakarna
ir han néjd med gruppens insats.

— Det var lite svettigt, men kul.
Vi har fice bra coachning av ldrarna
och var vil forberedda. Drakarna var
inte 6verdrivet harda, utan kom med
bra synpunkter, siger han och far
medhall av sina arbetskamrater.

Medverkade i draknastet:

e Sara Strand fran
NyfoéretagarCentrum Sverige

e Maria Lidstrom Andersson
frdn Handelsbanken Solna

¢ Malin Maria Andersson fran NCC

® Hosni T. fran Eniro

¢ Johan Lantz fran Svensk
Konstruktionstjanst AB

e Jan Marklund fran AVM affars-
néatverk norrort

¢ Jorgen Nilsson fran Swedbank

Ett UF-foretag startas, drivs och
avvecklas under ett Iasar pa
gymnasiet. Féretaget tar fram en
affarsidé, har kontakt med rad-
givare och saljer sin vara eller tjanst
till riktiga kunder. Under aret kan
man delta i aktiviteter, tavlingar
och méassor med andra UF-féretag.
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Besok av biblioteket pa Solens 6ppna férskola.

ﬂl‘kﬁtatt

Ny adress for Solens

oppna forskola

Tack vare flytt till Hagalunds centrum och ett lyckat bokprojekt med
biblioteket hittar fler smébarnsfamiljer till Solens 6ppna férskola.

I september flyttade Solens 6ppna forskola frin en mer undanskymd plats
lingre upp pa Hagalundsgatan till nya lokaler i hjirtat av Hagalunds
centrum. Flera nya besokare har nu hittat hit tack vare den centrala

placeringen berittar forskolliraren Sepideh Zafar.

— Hir finns en tyst del f6r lisning, en for att rita och en annan med
koksleksaker. Vi har dven en avskild hérna med lego och andra leksaker
for de lite dldre barnen. Och 6ppna ytor siklart, mycket handlar ju om

gé- och rorelsetrining i den hir aldern.

Samverkan ska locka nya besdkare

Sepideh Zafar hade sjilv stor nytta av ppna forskolan nir hon hade smé
barn och bodde i Hagalund. Dirfor dr hon glad 6ver samarbetet med
biblioteket i projektet Bokstart, som ska stimulera ldsintresse och sprak-

utveckling fér barn upp till tre ér.

Oscar Gifvert dr en av bibliotekarierna som besokt ppna forskolan.

— Vi har en samling dir vi liser en bok, sjunger tillsammans och gor
nagon rorelselek. Vi ordnar barnteatrar och 4ven ett danstillfille for de
minsta — det ir viktigt for sprakutvecklingen att alla sinnen stimuleras.
Det 4r ocksd roligt att flera har hittat till biblioteket for forsta gingen efter

att ha triffat oss hir pa Solens 6ppna forskola, siger han.

Aven Sepideh Zafar ser hur flera har kommit till 5ppna forskolan efter

att ha sett anslagen pé biblioteken. Bada hoppas ocksd att

budskapet sprider sig via bokpasen som biblioteket delar ut
vid sina besok. Dir finns tips och inspiration for att fort-
sdtta prata, lisa, sjunga, rimma och ramsa med sina barn.

GA
UND

Ny rektor pa
Bergshamra-
skolan

Camilla Lundberg 4r ny rektor pa
Bergshamraskolan sedan november i ar.
Hon har tidigare arbetat pa skolan som
bitridande rektor i tre ar.

Hur skulle du beskriva dig sjalv
som rektor?

— Jag dr positiv och 16sningsorienterad
och tror p& kommunikation och
transparens. Jag dlskar att driva
utvecklingsfragor och se resultat, bide
for vara elever och var personal. Det
viktigaste dr att vi pa skolan arbetar
tillsammans och har eleverna i fokus.

Vad stér i fokus i ditt arbete nu?

— Vi har fortsatt med arbetet kring
tillgangligt lirande som vi paborjade
forra aret. Kunskapsmailen i skolan ir
samma for alla, men forutsittningarna
att nd upp till dem ir olika for varje
elev. Vi ska alltid arbeta for varje elevs
mojlighet att klara kunskapsmélen. Det
ar var viktigaste uppgift, tillsammans
med att ge personalen utrymme att
utvecklas och lira sig av varandra.

Camilla Lundberg &r ny rektor
pé Bergshamraskolan
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Angskatan pa Overjérva gard

Naturkunskap
i skog och kata

Angskatan, som invigdes i hdst p& Overjarva gard,
ar ett talt av samisk typ med eldstad i mitten och hal
i taket. Angské&tan ar nu en del av Solna naturskola.

Sedan starten 1995 tar naturskolan emot skolklasser fran
Solnaskolorna nistan varje dag. Eleverna fir lira sig om
naturens kretslopp, anvinda mikroskop, studera natur-
reservatet och triffa girdens djur. Med Angskatan pa
plats far naturskolans elever en ny miljé att uppticka,
uppleva och lira sig i. Lek och lirande blandas, och visst
smakar matsickens varmkorv extra gott nir man tint
elden sjilv med ett tindstal.

I en tid d4 allt fler viixer upp utan nirhet till naturen,
blir dessa skoldagar extra viktiga, anser Ninni Reinebo
Engstrom, lirare pd Solna naturskola.

— Vi méter allt fler elever som kinner sig obekvima
och ir ridda for saker i naturen. Efter en dag hir pa
Solna naturskola, nir de har vistats i skogen och kanske
hallit i en skalbagge for férsta gingen, har ridslan ofta
avtagit och i stillet ersatts av nyfikenhet. D4 har vi
dstadkommit nigot viktigt, siger hon.

Lis mer om Solna naturskola pa overjarvagard.se

Overjirva gard blir
friluftsmuseum

Overjarva gard ska utvecklas till en plats dar barn
och vuxna tillsammans kan utforska, upptacka och
skapa minnen.

Utvecklingen till ett friluftsmuseum innebir att besdkarna
kommer att kunna resa tillbaka i tiden for att uppleva och
lira sig om livet pa grden for linge sedan. Historiska och
lekvinliga utstillningar bide inne och ute kommer att
levandegora girdens stora natur- och kulturvérden.

— Det kinns fantastiske roligt att vi nu far utveckla
garden med plats for fler djur och fler 6ppna evenemang.
Jag ser fram emot att ta en forsta fika i tridgardscaféet
nir Gula villan har renoverats och 6ppnar for besékare,
siger Katarina Pahlman, chef pa forvaltningen for
arbetsmarknad, kultur och fritid.

Arbete pagar nu med art tillginglighetsanpassa
Gula villan och rusta upp ladugérden for 4H-verksamhet
och for publika program. Félj utvecklingen pa girden,
se byggnaderna renoveras och fyllas med liv igen pa
overjarvagard.se

Overjarva gard blir friluftsmuseum.
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Budget med
trygghet och
barn i fokus

Stadens budget fér 2024 innehaller flera
satsningar och prioriterar skola, férskola och
ett tryggare Solna.

Solna stad har en fortsatt god ekonomi vilket gor
det mojligt for flera satsningar. I budgeten for 2024
satsar Solna stad stort pa skola, forskola och trygghet.

Skola och férskola med hog kvalitet

2023 hojde staden skatten med 25 6re bland annat
for att kunna héja ambitionsnivén for skolan.
Satsningarna pé skolan fortsitter nu med

54 miljoner kronor. Pengarna ska bland annat
finansiera fler anstillda lirare, minskade klass-
storlekar och okad andel behériga lirare under
2024. Lovskolan, dir hogstadieelever far chansen
att komma ikapp med sina skolarbeten, ska ocksd
inforas for barn i ldgre aldrar.

Forskolorna far 30 miljoner kronor

Pengarna ska g till act héja personaltitheten i
Solnas férskolor, med ett lingsiktigt mal om max
15 barn per tre personal. Tekniska nimnden fir
ocksd mer pengar till rusta upp Solnas skolor,
forskolor och forskolegdrdar.

En trygg och inkluderande stad
Under 2023 forstirkte Solna stad sitt trygghets-
arbete. Bland annat startade Hagalundslyftet,
fler trygghetskameror sattes upp och ronderande
viktare sattes in. Under 2024 blir dessa insatser
permanenta. Trygghets- och sikerhetsarbetet ska
dessutom utvecklas ytterligare. Rekryteringen av
faltassistenter som ska jobba uppsékande ute pa
Solnas gator pagar redan nu. Kulturskolan utékas
med fler platser i forebyggande syfte och takeen ska
oka i stadens arbete for att etablera nyanlinda.
Nytt f6r nista r dr ocksd sommarkollo f6r barn
och unga.

Budgeten innehéller ménga fler satsningar.
Vill du veta mer? G4 in pa solna.se/budget
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Solna stads budget 2024

Skatt
17,37 kr per
hundtralapp

Investe-
ringar
481,4 mkr

|~

Totalt till
namnderna
3434,5 mkr

Forskola 605,2 mkr

7\

Grund- och gymnasieskola 1125,5 mkr

Trafik, gator,
fastigheter och miljo 107,3 mkr

) .

Kultur och idrott 185,5 mkr

- R

Aldreomsorg och stod till personer
med funktionsnedsattning 975,7 mkr

Individ och familieomsorg samt
arbetsmarknad 277,5 mkr

"Skolan och
trygghetsarbetet

hénger ihop”

Det har gatt strax 6ver ett ar sedan
Sara Kukka-Salam tilltradde som kommun-
styrelsens ordférande.

Sara Kukka-Salam ir den forsta kvinnan pa den
posten i Solna och den forsta socialdemokraten pa
24 ar. Sjilv menar hon att storst skillnad med en ny
majoritet har Solnabor med barn i skolan mirke.

— Vi hojde skolpengen direke vid drsskiftet for att
kunna anstilla fler lirare och minska klasstorlekarna.
Vi ateroppnade Skytteholmsskolans mellanstadium
och har startat upp en medborgardialog om Tall-
backaskolan. Férskolan fick resurser for ate oka
personaltitheten, siger Sara Kukka-Salam.

Skolan dr ocksé en del av det férebyggande
trygghetsarbetet.

— En avklarad skolging ir den viktigaste insatsen
for att forhindra att barn och unga hamnar pa glid.
Vi ska sitta in fler resurser for att kunna méota
ungdomar ute i Solnas stadsmiljéer, bland annat
genom filtassistenter.

Hon betonar att ungas sysselsittning ocksa ir en
viktig del i arbetet.

— Vi ska fortsitta satsningen pa sommarjobb. Att
ungdomar far en egen inkomst forsvarar rekryteringen
till kriminella gdng. Under 2024 startar vi ocksd
sommartkollo for stadens barn och unga.

En annan prioriterad friga for den politiska
majoriteten dr fler hyresritter i staden.

— Vi har fattat beslut om 500 nya hyresritter bara
idr. 50 procent av nyproduktionen i Solna ska vara
hyresritter.

Under éret har staden ocksa piborjat utvecklingen
av Hagalund.

— Genom Hagalunds-
lyftet har vi pabérjat o
upprustningen av
stadsmiljon och tagit in
hundratals synpunkter
och forslag fran Haga-
lundsborna i var medbor- u
gardialog. Nu fortsitter .
arbetet framat, avslutar
Sara Kukka-Salam.

Sara Kukka-Salam,
kommunstyrelsens ordférande
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I SENIOR

Kerstin Hagwall och Gullvi Lindstrém har lart k&nna varandra genom Vantjansten.

Fa en ny van genom Vantjinsten

Ar du senior och vill ha besék av
en ny van nagra timmar i veckan?
Hor av dig till Vantjansten!

Vintjansten 4r ett samarbete mellan
Réda korset, Aldreforum och Solna
stad. Seniorer som vill triffa en ny vin
matchas med en passande volontir.
Det kan handla om att ses och ta en
promenad eller en fika ihop nigon
ging i veckan.

— Jag vet minga nya vinskaper
som har startat pa det hir sittet, siger
Alexandra Sdnchez Wigren, volontir-
vin och frivilligledare pa Vintjinsten.

Tva som har hittat varandra genom
Vintjinsten 4r Kerstin Hagwall och

Vill du ha regelbundna besok?

Onskar du séllskap for pratstunder 6ver en
kopp kaffe, hdglasning, promenader eller andra
aktiviteter? Da ar Vantjansten nagot for dig.

Lamna dina kontaktuppgifter s& hor vi av oss!

Telefonsvarare: 08-655 82 64

Mejl: vantjanst.solna@redcross.se

Gullvi Lindstrém. De brukar ses och
promenera, oftast i niromradet kring
hemmen i Huvudsta.

— Det visade sig att vi bor nira
varandra, si det ir vildigt praktiskt
nir vi ska ses, siger Kerstin Hagwall,
som ir volontir f6r Vintjinsten.

Fér henne ir triffarna med andra
seniorer ett sitt att triffa nya
minniskor. Samtalen med Gullvi
Lindstrém kretsar kring alle mojligt
som pagar i deras liv.

— Det var faktiskt min dotter som
anmilde mig till Vintjinsten. Hon
tyckte att jag behovde komma ut mer,
siger Gullvi Lindstrom, som tycker
att triffarna piggar upp i vardagen.

— Det som ir sa enkelt och bra dr
att vi bara ar tvé som ses. Man far
snabbt en ganska djup relation pa det
sittet, siger Kerstin Hagwall.

Forsta vantraffen

Den forsta triffen genom Vintjinsten
sker alltid tillsammans med en
frivilligledare.

— Ledaren foljer med och kollar s&
att allt kinns bra och atc de tvd
matchade vinnerna verkligen passar
for varandra. Alla volontirer genom-
gar siklart en limplighetskontroll
innan de fir uppdrag, siger Alexandra
Sénchez Wigren.

Vill du engagera dig som volontar?

Som volontar far du introduktion till uppdraget,
utbildning samt information och regelbundna
traffar med andra frivilligarbetare.

Lamna dina kontaktuppgifter s hor vi av oss!

Telefonsvarare: 08-655 82 64
Mejl: vantjanst.solna@redcross.se

Trygg atergang till
vardagen i hemmet

Den forsta tiden efter en sjukhusvistelse kan vara en prévande period
med bade oro och fysiska utmaningar. Kommunens hemgangsteam
har stéttat manga Solnabor i att fa vardagen att fungera igen.

Det dr nu fem ar sedan Hemgangsteamet i staden startade. Deras uppgift dr
att hjilpa dem som skrivs ut frdn sjukhuset till att komma iging och klara sig
hemma igen.

— Fér manga ar Hemgangsteamet avgorande for att klara sig igenom en
kritisk period, siger Kristina Jungmar som ir avdelningschef pa omvérdnads-
forvaleningen.

Det dr kommunens bistdndshandliggare som avgor vilka som ir i behov av
hjilp frin Hemgangsteamet. En insats varar i hogst tio dagar. Under den tiden
skapar teamet tillsammans med brukaren en fungerande tillvaro och gor en
smidig 6verlimning till hemtjinsten. De har kontakt med alla inblandade runt
brukaren, frimst bistindshandliggare och hemtjinstpersonal — men dven
anhoriga, rehabiliteringspersonal, virdcentraler och hyresvirdar.

Anna Grahn dr samordnare och har varit med sedan Hemgéngsteamet
startade for fem ar sedan. Det bista med jobbet tycker hon ir att se de stora
framstegen, som ofta kommer redan de forsta dagarna.

— Det handlar om att lyssna in den oro som finns i borjan efter sjukhus-
vistelsen: Klarar jag av att laga mat? Behiover jag hjilp i badrummet? Sedan
provar vi olika l8sningar och hittar nistan alltid fram till ndgot som fungerar.
Att se glidjen och littnaden i 6gonen pa nagon som kinner sig trygg i sitt hem
igen efter att forst ha kint att det var omojligt — det dr nog det allra basta med
det hir jobbet, siger Anna Grahn.

Anna Grahn (till hoger i bild) i samsprak med underskéterskan Hanna Lindh
som &r pa vag till ett nytt hembesok.

Juyor ‘enQ] Uep :0304

Sa tycker
Solnas aldre

om omsorgen

Arets brukarundersdkning visar
pa flera férbattringar pa vard-
och omsorgsboenden samt

i hemtjansten i Solna.

Vird och omsorgsboenden:
Arets resultat visar forbittringar
pa de flesta omriden jamfort med
2022. De boende ir 6verlag mer
ndjda med boendet, personalen
och aktiviteterna som anordnas.
Andelen som besviras av ensam-
het har minskat med 8 procent.
Maten och utevistelsen pekades ut
som omraden att fortsitta arbeta
med under kommande ar.

Hemtjinsten:

Inom hemtjinsten har forbictringar
skett pé flera omraden jaimfort
med 2022. De som svarat pd
undersokningen kinner fértroende
for personalen och ir fortsatt
ndjda med deras bemétande.
Aven att komma i kontakt med
hemtjinsten har forbattrats.
Ensamhet och hemtjinstens
besokstider pekades ut som
omréden att fortsitta arbeta med.
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Urban ar en god man

Att vara god man eller férvaltare
ar ett meningsfullt uppdrag. Du
hjalper manniskor som av olika
anledningar kan ha svart att till
exempel betala rdkningar eller ha
kontakt med myndigheter.

Urban Stridfeldt 4r god man och
forvaltare i Solna. Efter en ling
karridr inom detaljhandeln bestimde
han sig for att byta bana. Med tio ar
som god man och férvaltare i bagaget
delar han med sig av sina erfarenheter
och insikter om arbetet.

Urban Stridfeldt, som fran borjan
ar civilekonom, blev tipsad av en vin
om att bli god man p4 fritiden.

—Till en bérjan s var det mest en
hobby, nigot jag kunde gora for ndjets
skull och som samtidigt gagnade
sambhillet. Men jag fick snabbt blodad
tand, sdger han och fortsitter:

— Jag sdg att det fanns ect sé pass
stort behov inom kommunen att jag
kunde ta mig an uppdragen pa heltid.

Vad goér en god man?

Som god man och f6rvaltare hjilper
du huvudminnen, som ir mottagare
av insatsen, med att se till att pengarna
ricker s langt som mojligt. Du ir
dven ett stod vid kontakter med
kommun och andra myndigheter.
Arbetet 4r i vanliga fall inte ett
heltidsengagemang och tidsdtgingen
varierar beroende pé individens
specifika behov och situation.

Urban Stridfeldt ar god man och férvaltare i Solna.

— Jag dr god man for ett flertal
personer, och varje uppdrag ir unikt.
Jag anpassar stodet efter individens
behov. For att vara en s bra god man
som mojligt dr det viktigt f6r mig att
uppritthilla en professionell relation
med huvudminnen.

Behover inte vara ekonom
Uppdragen kriver ingen specifik
utbildning eller bakgrund men det
finns vissa formella krav. Du ska
vara myndig, inte sjilv std under
forvaltarskap och inte forekomma
i polisens belastningsregister.
—Visst, jag ir civilekonom i

grunden men det dr inget som har
varit avgdrande for att klara av
uppgiften. Vem som helst kan vara
god man s3 linge man ir ordningsam
och beredd att lyssna och vara social.

Som god man och forvaltare har
du chansen att gora skillnad fér en
medminniska.

— Det dr en meningsfull insats. Jag
hoppas att fler far upp dgonen for
uppdraget och tar steget in i virlden
som god man och forvaltare.

Ar du nyfiken pa uppdraget som
god man eller forvaltare? Las mer pa
solna.se/godman

Solnaborna blir fler, men okningstakten avtar

Nu ar vi 85 531 Solnabor enligt senaste siffran fran

Statistikmyndigheten, SCB. Pa drygt 20 ar har Solna
stads befolkning vuxit med cirka 50 procent, det vill
saga ungefar tva procent per ar. Enligt den senaste
befolkningsprognosen kommer dock befolkningen i
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Solna att 6ka med ungefar 0,7 procent i &r och
kommande ar (fram till 2026). Huvudskalen till varfor
okningstakten avtar &r minskad invandring till riket
stort, farre barn som fods och minskad takt

i bostadsbyggandet.

Sortera matavfall

En osorterad avfallspase i Solna innehaller ungefir en tredjedel matavfall.
Om matavfallet i stillet sorteras ut kan det omvandlas till biogas och bio-
gddsel. Fran och med arsskiftet blir det obligatoriskt for alla i Sverige att
sortera matavfall.

I dagsliget dr 65 procent av villahushillen och 61 procent av ligenhets-
hushillen i Solna anslutna till matavfallssortering.

Foér dig som inte har bérjat
Fastighetsigaren, den som 4ger huset du bor i, ansvarar for att ordna en
plats f6r insamlingen av matavfallet. Flerfamiljshus med ligenheter som
saknar abonnemang f6r matavfall behdver starta upp det innan arsskiftet.
I abonnemanget ingér startpaket.

Om du bor i villa eller radhus 4r det du som dger huset som ansvarar
for sorteringen av matavfallet. Ditt abonnemang startar automatiske fran
och med 1 januari 2024.

Slang inte mat i onédan!

Det bista for bade planbok och miljo ar f6rstés att slinga sa lite mat som
mojligt. I Sverige slinger vi ungefir 17 kilo dtbar mat per person och ar
helt i onédan. Dessutom hills cirka 18 kilo mat och dryck per person ut
i vasken varje ar.

Tips for att minska ditt matsvinn
* Anvind det du redan har hemma! Nir du lagar mat, f6rsok ta tillvara
pa mejerivaror och gronsaker i kylskapet.

* Frys in mat som blir 6ver s blir den inte dilig.
¢ Lukta och smaka. Ofta ir maten dtbar dven efter bist fore-datumet.

Lis mer pa solna.se/matavfall

- n

Matavfallet som du sorterar ut i den bruna papperspasen hamtas av sopbilen och omvandlas sedan till
biogas och biogédsel. Nar du sorterar ut ditt matavfall bidrar du till en battre miljo.

Avgiften for avfall
hojs nista ar

Fran och med 2024 blir det
obligatoriskt for alla att sortera
matavfall och staden tar 6ver
féorpackningsinsamlingen.
Férandringarna innebar ékade
kostnader, som goér att avfalls-
taxan behéver héjas.

Avfallstaxan ska tacka kostnader
for insamling och behandling av
det kommunala avfallet. Den nya
taxan ska goéra det Idnsamt att
sortera ratt.

Exempel:

For boende i ldgenhet innebar
den nya taxan en 6kning med
cirka 35 kronor per manad.

Fér en villa blir héjningen cirka
29 kronor per manad.

L&s mer om avfall, abonnemang
och avgifter pa solna.se/avfall

Nya parkerings-
avgifter nista ar

Parkeringsavgifterna hojs
nasta ar. Malet ar att de

hdéjda avgifterna ska skapa
storre omséattning pa parke
ringsplatserna sa att det blir
lattare att hitta en ledig plats.

— Férhoppningen ar att héjda
avgifter ska uppmuntra fler att
parkera pa privat mark, till
exempel i parkeringsgarage.
Pa s& sétt kan fler av stadens
gatuplatser bli lediga, séger
Catarina Ericsson, chef for den
tekniska forvaltningen.

Exempel:
Avgift fér besdksparkering
hojs med 3 5 kr/timme.

Avgift for boendeparkering
30 dygn hdjs med 50 kr.
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Solna stads foretagspriser

Arets vinnare!

Vinnaren av priset Arets foretagare i Solna &r korad.
Priset delades ut pa arets sista Frukostbricka, ett ater
kommande event som riktar sig till det lokala nérings
livet och anordnas av Solna stad. Samtidigt avsl6jades
vinnarna av Arets unga affarsidé och Arets CSR pris.

Arets foretagare 2023

Fredrik Belfrage, VD for Happy Boss AB &r vinnare av priset Arets
Foéretagare 2023 for foretagets breda kontorstekniska I6sningar.
Happy Boss stravar efter att forenkla livet pa kontoret for sina
kunder pa ett hallbart och innovativt satt. Fredrik Belfrage driver
féretaget med energi och en dvertygelse om att medarbetarnas
kompetens ar nyckeln till framgang.

Arets CSR pris 2023

Fastighetsbolaget Fabege vinner Arets CSR pris for sina insatser
fér Solnas ungdomar. Genom att erbjuda sommarjobb och starta
projekt som skapar trygghet i Solna bidrar Fabege till ett mer
inkluderande samhélle och en vag in fér unga i arbetslivet.

Arets unga affarsidé 2023

Grundarna Vendela Werkelin och Henrik Tingstrom fran Solna har
skapat Scholaro, en plattform for att I6sa studenters problem
med att hitta passande stipendier. Genom ett enkelt formular far
studenter en personligt anpassad lista dver relevanta stipendier,

som kan finansiera deras studier.

Atervinn
julgranen

Visste du att du kan dtervinna din
julgran? Solna stad ordnar julgrans-
insamling pa flera platser i staden.
Granarna som limnas in flisas och
blir till fjirrvirme. Datum och
platser for insamlingen hittar du
pd solna.se/julgran
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Brandsakerhet

Vi dr inne i en mysig tid med minga
tinda ljus och brasor. Det innebir
ocksa att det dr extra viktigt att tinka
pa brandsikerheten. Brandvarnaren ir
en billig livriddare och en nédvindig-
het i alla hem. Mossa som dekoration
i adventsljusstakar kan litt fatta eld s3
vilj hellre ett annat material — och
limna aldrig levande ljus obevakade!

Avgifter for vatten
och avlopp hojs

Okande kostnader pé flera
omraden &r orsaken till att
VA-taxorna héjs 2024.

Saval kostnaderna for rening av
avloppsvattnet, dricksvattnet
som kostnaderna for drift- och
underhall har 6kat vilket gor att
avgifterna for vatten och avlopp
i Solna hojs nasta ar. Solna
Vattens hdjda VA-taxor géaller
frAn och med 1 januari 2024.

Avgiftshéjningen for en fastighet
beror bland annat pa fastighetens
storlek och vattenférbrukning.
Hoéjningen av VA-avgiften
kommer dérfér bli olika stor fér
olika fastigheter.

Tva exempel:

For en bostadsrattsférening
med 15 lagenheter och en arlig
vattenférbrukning pa totalt

2000 m3 hojs manadskostnaden
med 79 kronor per lagenhet.

For boende i villa/radhus med
en arlig forbrukning pa 150 m3
hojs manadskostnaden med
85 kronor.

Solna vatten far inte g& med
vinst och tar bara ut de avgifter
som kravs for att tdcka kostna-
derna for att driva och utveckla
vatten- och avloppsnatet,
vattenverk och reningsverk.
Avgifterna i Solna fortsétter att
ligga bland de l&gsta i landet
aven efter hojningen.

Sno och halka

Manga av oss dnskar en vit jul med
gnistrande snd, men snon kan ocksd
stilla till det i trafiken. Staden arbetar
hela tiden med att vid snéfall rdja
snabbt och effektivt, samtidigt som
halkbekdmpning ir prioriterat.
Uppdaterad information om stadens
arbete med vintervighallning finns
pa solna.se/snorojning

Ny fargklick 1 Hagalund

Nya fargglada vaggmalningar lyser upp tva av vaggarna i Haga-
lunds centrums Gvre del. Elever fran Solna kulturskola har studerat
Hagalunds historia och miljcer for att fa inspiration till verket.
Resultatet ar en drdmsk bildresa genom det gamla Hagalund och
in i framtiden, med manga detaljer som Solnaborna k&nner igen.

Bokti

FRAN BIBLIOTEKET

Tir,
Titta Lilla ssn®
Matilda Ruta : »
En bok som uppmuntrar de allra 2 Y

e

yngsta till att prata. Vi far folja Lilla
fran morgon till kvill samtidigt som vi ldr oss

nya ord pé ett sprikuppbyggande siitt med hjilp
av ljudhirmning som ”Grrr! Grrr Grrr Grr Grot!”.
Tydliga och firgglada illustrationer fér sma
nyfikna 6gon.

Vitsippor och pissrittor
Oskar Kroon

Kaj ser upp till sin storebror
Krister for att han vet allt om rymden
och ir bist pa att vara sig sjilv. Men att vara

sig sjilv kan ocksé stilla till problem. En finstimd
och tinkvird berittelse om mobbning, syskonskap
och mod. Boken ir skriven for barn 69 &r och passar
utmirke fér hoglasning.

De fenomenala fruntimren
pa Grand Hotel
Ruth Kvarnstrom-Jones

I borjan av 1900-talet dr Stockholm
en stad i forindring. De rika drommer

om storre bostider med de nya faciliteterna,

de fattiga drdmmer om mat till familjen, en rimlig
16n och firre rittor pa gatorna. Vid vattnet mitt
emot slottet tronar Grand Hotel, men hotellet 4r

i ekonomisk knipa. En historisk feelgoodroman
med ett rejilt mate javlar anamma.

Vi ir inte hir for att ha roligt
Nina Lykke

For tjugo ar sedan kom Knuts stora
genombrott som forfattare, men sen
dess har han inte lyckats skriva ndgot
i nirheten av genombrottsromanen. Han dr nu
inbjuden (som reserv) till en stor litteraturfestival.
Dir ska han vara med i ett panelsamtal med sin drke-
fiende — “verklighetsforfattaren”... Med stor humor
skildrar Nina Lykke litteraturvirlden och den
misslyckade kulturmannen Knut.

Ett i&r med mamma: ett hallbart
liv 6ver generationer
Ann-Charlotte Andersson

Mitt i livet bestimde sig Ann-Charlotte
Andersson for att hoppa av ekorrhjulet och leva ett

4r med sin mamma ute pa landet. Mamma Ingrid kan
allt om mat, hantverk och hur man far ett hushall att
g runt med knappa medel. Mycket av det har hon
isin tur lirt sig av sin mamma, i en kedja av kvinno-
kunskap som stricker sig lingt tillbaka i tiden.
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Information & kontakt

Vill du na Solna stad?

Ring 08-746 10 00, ga in pa
solna.se/kontakt eller bestk oss
i stadshuset, Stadshusgangen 2.

Besdkstider:
Mandag-torsdag: 8.00-17.00
Fredag: 8.00-15.00

Telefontider:
Mandag-torsdag: 8.30-16.30
Fredag: 8.30-15.00

For 6ppettider under helgdagarna,
se solna.se/oppettider

Kommunfullmaktige

Nar: Mandag 18 december, 18.00
Mandag 19 februari, 18.00
Mandag 25 mars, 18.00
Mandag 29 april, 18.00

Var: Kommunfullmaktigesalen
i stadshuset

Folj garna vér livesdndning pa
webben: solna.se/webbsandning

OBS! Datum kan komma att andras,
aktuell information hittar du pa
solna.se/sammantraden

Sociala medier

Facebook: cityofsolna
Instagram: solna_stad
LinkedIn: Solna stad
Webbplats: solna.se

Informationstidning fran Solna stad
Ansvarig utgivare: Viktoria Hemmingsson Leigard
Grafisk formgivare: Veronica Malmkvist

Agera kvinnojour

Agera kvinnojour &r en fristdende
ideell kvinnojour i Solna som du kan
ringa om du behdéver hjalp, stéd eller
radgivning.

Telefon 08-27 90 80

Socialjouren Nordvast

Till socialjouren kan du vanda dig
med akuta sociala problem utanfér
kontorstid. Socialjouren haller 6ppet
arets alla dagar.

Telefon 010-444 05 00

Ungdomsmottagningen

Som ung behdver du ibland ett stélle
att ga till fér hjalp och stod. Till Solna
ungdomsmottagning kan du vanda

dig fram till den dag da du fyller 23 ar.

Nybodagatan 10, Solna
Telefon 08-123 407 45

Anhorigforeningen

Anhorigféreningen i Solna ar en ideell

férening som vill verka for att férbattra

villkoren fér dig som &r anhorig.

Jan-Erik Larsson: 070-888 82 50
Ulla Molin: 070-368 72 95
E-post: ahfsolna@gmail.com

Vantjansten

Vantjansten ar en ideell organisation
som férmedlar kontakter mellan
volontdrer och ménniskor i behov
av trygghet och medménsklighet.

For kontakt med oss, lamna dina

kontaktuppgifter pa var telefonsvarare

sa hor vi av oss: 08-655 82 64
E-post: vantjanst.solna@redcross.se

Framsidesbild: Solna stad
Tryck: Linderoths tryckeri
Upplaga: 46 400 exemplar

Aldreforum i Solna

Forum fér de lokala pensionars-
féreningar som bildats under riks-
organisationerna PRO och SPF
Seniorerna. Radgivande for beslut
som berdr pensionarer i staden.

Pa moten diskuteras aktuella fragor
och vad som bér tas upp med
Kommunala Pensionarsradet (KPR).

KPR &r ett kommunalt organ for
samrad om fragor som beror
pensiondarer i staden. | radet sitter
representanter for de lokala
pensionarsféreningarna och

de politiska partierna.

Kontakt med Aldreforum:
Bengt Norrbom 070-565 44 54
bengt@norrbom.nu

Pensionarsforeningarna

| Solna finns det fem lokala pensionars-
féreningar. Féreningarna ordnar olika
aktiviteter och fungerar som

en motesplats for dldre Solnabor.

PRO Bergshamra-Ulriksdal
Thomas Magnusson: 070-675 17 71
E-post: thomas.k.magnusson@gmail.com

PRO Huvudsta-Rasunda
Rolf Brate: 070-415 88 15
E-post: rolf.brate@bredband.net

SPF Brunnsviken
Gudrun Wirmark: 070-874 39 01
E-post: astawi@hotmail.com

SPF Skytten
Ingrid Holmberg: 070-370 25 46
E-post: piholmberg39@gmail.com

SPF Solrosen
Bengt Norrbom: 070-565 44 54
E-post: bengt@norrbom.nu
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