Kommunfullmiktige i Solna, 26 maj 2025

Motion: Stirk den psykiska hélsan i Solnas skolor

Psykisk ohilsa bland barn och unga har 6kat markant under de senaste aren, bade nationellt och i
var egen kommun. For att vinda denna trend behovs ett proaktivt och lingsiktigt arbete i
skolmiljon dir eleverna ges goda forutsittningar for psykiskt valmédende.

Solna har alla méjligheter att vara en féregaingskommun inom férebyggande insatser f6r barns
och ungas psykiska halsa. For att uppnd detta féreslar vi ett forstirkt fokus pa tre centrala
omraden: nirvaro, rérelse och livskunskap.

Nirvaro

Att elever dr ndrvarande i skolan dr en forutsittning for lirande, gemenskap och trygghet. Tidiga
insatser vid franvaro, ett nirvarofrimjande arbetssitt samt samverkan mellan elevhilsa,
skolpersonal och vardnadshavare dr avgérande. Genom att stirka det férebyggande arbetet kring
franvaro minskar vi risken for utanférskap, psykisk ohilsa och skolmisslyckanden.

Rorelse i skoldagen

Fysisk aktivitet har en direkt positiv inverkan pa barns koncentration, inlirning och psykiska
vilmaende. Trots detta blir manga elever stillasittande under stora delar av skoldagen. Vi vill
darfor se en tydligare satsning pa daglig rorelse i alla arskurser — inte enbart pa idrottslektioner,
utan som en naturlig del av undervisningen och skoldagen 1 stort.

Livskunskap i skoldagen

Livskunskap handlar om att ge elever verktyg for att forsta och hantera sina kinslor, relationer
och eget vilméaende. Det inkluderar frigor om sjilvkinsla, empati, kommunikation och
stresshantering. Genom att integrera livskunskap i undervisningen, till exempel som en del av
mentorstiden eller tematiska lektioner, stirker vi elevernas psykiska motstandskraft och sociala

kompetens.

Solna kan och bor ta ett tydligt steg fOr att stirka vara barns framtid — genom att investera i deras

psykiska halsa i skolan.

Forslag till beslut:

Att Ge skolnimnden 1 uppdrag att inféra daglig fysisk aktivitet som en integrerad del av
skoldagen 1 alla stadens skolor.

Att Ge skolnimnden 1 uppdrag att inféra livskunskap i stadens skolor, med stéd av
elevhilsan och evidensbaserade metodet.

Att Stirka arbetet med nérvarofrimjande insatser och tidig upptickt av problematisk
skolfranvaro.

Veronika de Jonge

Moderaterna



Solna den 26 maj 2025
Kommunfullméktiges sammantrade

Motion om att infora boendeparkering nattetid vid Sofia Magdalenas

plats i Frosunda

De parkeringsplatser som omger Sofia Magdalenas plats — dven kallad Frosundas rondell —
omfattas i dag av den hogre avgiftsnivan Taxa B. Som en foljd stir dessa platser ofta tomma
under kviéllar och nitter, vilket innebér att ett virdefullt utrymme forblir outnyttjat niar behovet
for Frosundabor att parkera dr som storst. Ca 25-30 Frosundabor skulle kunna parkera vid

platsen pé nattetid om mdjlighet att anvinda boendeparkering natt skulle inforas vid platsen.

I Vistra Skogen infordes ar 2023 sd kallad boendeparkering natt, vilket innebér att vissa
tidigare besoksparkeringar kan nyttjas av boende med giltigt tillstind mellan klockan 18.00 och
08.00. Det har underléttat for Solnabor som kommer hem efter arbetsdagens slut att hitta

parkeringsplats i ndromradet.

En liknande 16sning bor inforas vid Sofia Magdalenas plats 1 Frosunda. Det skulle mojliggora
en mer effektiv anvindning av existerande parkeringsytor och avseviart forbdttra boendes

mojlighet att parkera under kvéllar och nitter 1 sitt eget bostadsomréde.

Jag foreslar diarfor kommunfullméktige besluta:

infora boendeparkering natt pa Sofia Magdalenas plats 1 Frosunda.

Samuel Klippfalk

Kristdemokraterna
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