
När behövs inte egenvårdsintyg/insats egenvård
Insats som den enskilde kan ansöka om Det här ska hemtjänsten (vid behov) hjälpa till 

med utan egenvårdsintyg/insats egenvård, om 
insatsen är beviljad

Apoteksärende Hämta dospåsar/medicin på apotek 
ALDRIG hämtning av apodos/medicin på 
vårdcentral (kan aldrig vara egenvård)

På och avklädning/Nattpatrull Ta på/av stödstrumpor 
OBS! Kompressionsstrumpor kräver egenvårdsintyg

Bereda måltid/Sällskap vid måltid/Nattpatrull Ge egen inköpt (ej ordinerad) näringsdryck 
Kroppsvård/ Nattpatrull/Trygghetslarm Smörja egen inköp (ej ordinerad) salva/kräm 
Sköta toalettbehov/Nattpatrull/Trygghetslarm Byta inkontinensskydd 
Sköta toalettbehov/Nattpatrull/Trygghetslarm Tömma kateter-/stomipåse 
Sköta toalettbehov/Nattpatrull/Trygghetslarm Byta kateter-/stomipåse

ALDRIG byta platta utan insatsen egenvård
Utförs vid nästkommande besök/i samband med 
annan insats

Ta emot leverans tex inkontinensskydd, 
näringsdryck 

Insats varierar Rekommendation från HSL-personal 
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