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Barn- och Tjansteskrivelse 2025-07-24
utbildningsférvaltningen SKN/2025:409

Yttrande dver motion av Veronika de Jonge (M) om att starka den
psykiska halsan i Solnas skolor M:12/2025

Forslag till beslut
Skolnimnden antar forvaltningens yttrande som sitt eget och 6verlimnar det till
kommunstyrelsen for vidare hantering.

Sammanfattning

Veronika de Jonge (M) har till kommunfullmiktiges sammantride den 26 maj 2025 inkommit
med en motion om att stirka den psykiska hilsan i Solnas skolor. For att stirka elevernas
psykiska vilmédende foreslas 1 motionen ett Okat fokus pa tre omraden: nirvaro, rorelse och
livskunskap. Motionen har remitterats till skolndmnden f6r yttrande.

Barn- och utbildningsforvaltningen delar motionens ambition att stirka barns och ungas psykiska
hilsa genom insatser inom skolans ram. Inom samtliga tre féreslagna omraden — daglig fysisk
aktivitet, livskunskap och nirvarofrimjande arbete — pagar redan ett omfattande, systematiskt och
evidensbaserat arbete 1 stadens skolor. Dessa insatser utvecklas kontinuerligt 1 samverkan mellan
skolpersonal, elevhilsa och externa aktorer, med utgangspunkt i forskning, beprévad erfarenhet
och identifierade behov. Forvaltningen bedémer dirfor att motionens intentioner i huvudsak
redan ir tillgodosedda genom befintliga och planerade atgarder. Motionen anses dirmed
besvarad. Forvaltningen féreslar att skolnimnden antar yttrandet som sitt eget och overlimnar
det till kommunstyrelsen for vidare hantering.

Handlingar
- Motion av Veronika de Jonge (M) om att stirka den psykiska hilsan i Solnas skolor
M:12/2025
Maria Gyllenberg Sarah Yonis Melki
Forvaltningschef Utredare

Beslutet expedieras till:
Kommunstyrelsen
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Bakgrund

Sammanfattningsvis lyfter motionen den 6kande psykiska ohilsan bland barn och unga, bade
nationellt och i Solna, och betonar behovet av langsiktiga och férebyggande insatser i skolmiljon.
For att stirka elevernas psykiska vilmaende foreslds ett 6kat fokus pa tre omriden: nérvaro,
rorelse och livskunskap. Inom ramen for dessa omraden foreslas tre uppdrag till skolnimnden,
med syfte att utveckla det narvarofrimjande arbetet, inféra daglig fysisk aktivitet som en
integrerad del av skoldagen samt att arbeta med livskunskap i undervisningen med stéd av
elevhilsan och evidensbaserade metoder.

Syftet ar att Solna ska bli en foregaingskommun 1 arbetet med att frimja barns och ungas psykiska
hilsa.

Forvaltningens forslag till yttrande

Motionen lyfter behovet av att stirka barns och ungas psykiska hilsa genom insatser inom
skolans ram, med sirskilt fokus pa nirvaro, rorelse och livskunskap. Med anledning av detta
kommer barn- och utbildningsforvaltningen i féreliggande yttrande att beméta de foreslagna
atgirderna var for sig.

- Att infora daglig fysisk aktivitet som en integrerad del av skoldagen.
Forvaltningen har tidigare yttrat sig 6ver en motion med liknande innehdll (M:25/2024)
(SKIN/2024:1412) och bedémde da att frigan om daglig rorelse redan hanteras inom ramen for
det hilsofrimjande arbete som bedrivs i stadens skolor. Arbetet omfattar bland annat
kompetensutveckling f6r skolpersonal, organiserade rastaktiviteter, skolgardspedagogik,
samarbete med idrottsforeningar samt anvindning av digitala verktyg som pulsmatarband for att
frimja rorelse och f6lja upp fysisk aktivitet.

Det pagiende samarbetet med Solna Idrottsféreningars Samorganisation (SAM) fortsitter och
hat under viren 2025 beslutats att utdkas infor lasaret 2025/2026. Utokningen innebir att
rorelseaktiviteter kommer att erbjudas dven under loven sisom héostlov, sportlov och sommarlov,
med sirskilt fokus pa mellanstadieelever. Syftet ar att skapa fler tillfillen f6r elever att prova pa
olika idrotter och frimja rérelse dven utanfor ordinarie skoltid.

Rastaktiviteter ar fortsatt ett prioriterat omrade inom fritidshemmen, dar skolgardspedagogik och
meningsfulla rérelsebaserade aktiviteter utvecklas l6pande. Foreldsningar och fortbildning fér
personal inom fritidshemmen har genomforts och arbetet fortsitter under kommande lasar.

Forvaltningen bedomer att motionens intentioner om att inféra daglig fysisk aktivitet redan ar
tillcodosedda genom befintliga insatser, och att ytterligare utveckling sker inom ramen 61
pagaende arbete och beslutade satsningar.

- Att ge skolnimnden i uppdrag att inféra livskunskap i stadens skolor, med st6d av
elevhilsan och evidens.
Forvaltningen delar motionens uppfattning om vikten av att ge elever verktyg for att f6rsta och
hantera kinslor, relationer och sitt eget vilmaende. Arbetet med dessa fragor ir redan en
integrerad del av skolornas virdegrundsarbete och sker i nira samverkan mellan olika
professioner inom skolan, sasom lérare, elevhilsa och skolledning.
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Det pagir ett systematiskt arbete med trygghet och virdegrund, bland annat genom det sa kallade
trygghetshjulet, som anpassas efter elevernas alder och mognad. Ett exempel dr det tematiska
arbete kring normer och sprakbruk som genomférts i arskurs 6, dir eleverna fatt reflektera Gver
konsnormer och machokultur. Arbetet har forstarkts med forelasningar och ett sarskilt framtaget
material som dven kommer att anvindas f6r kommande arskullar. For att skapa en helhet har
dven vardnadshavare och skolpersonal involverats, i syfte att stirka samspelet mellan hem och
skola.

Utover detta bedrivs ett kontinuerligt virdegrundsarbete fran férskoleklass till arskurs 9, med
aterkommande aktiviteter och temadagar. Forvaltningen arbetar ocksa med att utveckla metoder
tor samtal om livsfragor, bland annat genom att skolskoterskor vidareutbildas i motiverande
samtal (MI), en evidensbaserad samtalsmetodik f6r arbete med unga. Digitala verktyg som Allbry,
vilka forvaltningen tidigare har redogjort for i sitt yttrande 6ver en motion (M:42/2024)
(SKIN/2024:1784), kommer dven prévas som ett komplement i det forebyggande arbetet.

Forvaltningen bedémer att fraigan om livskunskap ar bred och komplex, och att den kraver ett
gemensamt arbetssitt mellan olika professioner samt samverkan med andra forvaltningar och
externa aktOrer. Arbetet med att stirka elevers psykiska hilsa pagar redan i flera former och
utvecklas kontinuerligt 1 takt med samhillsutvecklingen.

- Stirka arbetet med nirvarofrimjande insatser och tidig upptickt av problematisk
skolfranvaro.
Forvaltningen instimmer 1 motionens bedémning att nirvaro i skolan ir en grundliggande
forutsittning for lirande, trygghet och psykiskt vilmdende. Under det senaste aret har arbetet
med skolnirvaro forstirkts pa flera nivéer, bade strategiskt och operativt.

En sirskild utredartjinst har utkats med syfte att arbeta strategiskt med att frimja nirvaro i
stadens skolor. Ett centralt fokus i detta arbete har varit att sakerstilla tillforlitligheten 1
nérvarorapporteringen. En kartligening har genomforts, inklusive en enkit till skolorna, for att
identifiera skillnader i hur frainvaro registreras i skolplattformen Infomentor. Arbetet har
resulterat i nya rutiner for narvarorapportering, som tydliggoér ansvarsférdelning av
nérvarorapportering i olika undervisningssituationer — exempelvis nar elever med sirskilt stod r6r
sig mellan olika undervisningsgrupper. Dessa rutiner kommer att implementeras och férankras i
skolorna under hésten 2025.

For att skapa likvirdighet och méjliggéra uppfoljning har huvudmannen betonat vikten av att
samtliga skolor anvinder samma definitioner och registreringspraxis for franvaroorsaker. Detta ar
en forutsittning for att kunna f6lja upp nirvaro pa ett rittvisande och systematiskt satt.

Forvaltningen har dven genomfort en riktad satsning pa att forstiarka det skolsociala teamet, vilket
utgor ett viktigt komplement till skolornas egna nirvarofrimjande insatser. Teamet arbetar med
tidiga och samordnade insatser i nira samverkan mellan skola och socialtjinst, och bestar av
kurator, skolpsykolog samt socionom fran socialtjansten. Under varen 2025 har ytterligare
resurser tillférts genom rekrytering av en socionom fran socialtjinsten samt en speciallirare fran
barn- och utbildningsférvaltningen. Férvaltningen har dven, tillsammans med det skolsociala
teamet, tagit fram utvarderingskriterier for uppféljning av skolsociala teamets insatser.
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Utover detta har forvaltningen arbetat med att forbattra de fysiska och organisatoriska
forutsittningarna for tidiga insatser. Till hésten 2025 kommer samtliga skolor att ha méjlighet till
sarskilda undervisningsgrupper, bland annat genom ombyggnationer i Ekensbergsskolan och
Parkskolan. Syftet ir att tidigt kunna mota elever med behov av sarskilt stod, vilket dr en viktig
del i det férebyggande arbetet mot franvaro.

Arbetet med nirvarofrimjande insatser sker i nidra samverkan mellan skolpersonal, elevhailsa och
vardnadshavare, i enlighet med skolans uppdrag.

Slutsatser

Forvaltningen delar motionens ambition att stirka barns och ungas psykiska hilsa genom insatser
i skolmiljon. Inom samtliga tre féreslagna omraden — nirvaro, rorelse och livskunskap — pagar
redan ett omfattande och systematiskt arbete i stadens skolor. Arbetet sker 1 nira samverkan
mellan skolpersonal, elevhilsa och andra relevanta aktorer, och utvecklas kontinuerligt utifran
forskning, beprévad erfarenhet och identifierade behov.

Forvaltningen bedémer didrmed att motionens intentioner i huvudsak redan ir tillgodosedda
genom befintliga och planerade insatser. Motionen anses dirmed besvarad.



Kommunfullmiktige i Solna, 26 maj 2025

Motion: Stirk den psykiska hélsan i Solnas skolor

Psykisk ohilsa bland barn och unga har 6kat markant under de senaste aren, bade nationellt och i
var egen kommun. For att vinda denna trend behovs ett proaktivt och lingsiktigt arbete i
skolmiljon dir eleverna ges goda forutsittningar for psykiskt valmédende.

Solna har alla méjligheter att vara en féregaingskommun inom férebyggande insatser f6r barns
och ungas psykiska halsa. For att uppnd detta féreslar vi ett forstirkt fokus pa tre centrala
omraden: nirvaro, rérelse och livskunskap.

Nirvaro

Att elever dr ndrvarande i skolan dr en forutsittning for lirande, gemenskap och trygghet. Tidiga
insatser vid franvaro, ett nirvarofrimjande arbetssitt samt samverkan mellan elevhilsa,
skolpersonal och vardnadshavare dr avgérande. Genom att stirka det férebyggande arbetet kring
franvaro minskar vi risken for utanférskap, psykisk ohilsa och skolmisslyckanden.

Rorelse i skoldagen

Fysisk aktivitet har en direkt positiv inverkan pa barns koncentration, inlirning och psykiska
vilmaende. Trots detta blir manga elever stillasittande under stora delar av skoldagen. Vi vill
darfor se en tydligare satsning pa daglig rorelse i alla arskurser — inte enbart pa idrottslektioner,
utan som en naturlig del av undervisningen och skoldagen 1 stort.

Livskunskap i skoldagen

Livskunskap handlar om att ge elever verktyg for att forsta och hantera sina kinslor, relationer
och eget vilméaende. Det inkluderar frigor om sjilvkinsla, empati, kommunikation och
stresshantering. Genom att integrera livskunskap i undervisningen, till exempel som en del av
mentorstiden eller tematiska lektioner, stirker vi elevernas psykiska motstandskraft och sociala

kompetens.

Solna kan och bor ta ett tydligt steg fOr att stirka vara barns framtid — genom att investera i deras

psykiska halsa i skolan.

Forslag till beslut:

Att Ge skolnimnden 1 uppdrag att inféra daglig fysisk aktivitet som en integrerad del av
skoldagen 1 alla stadens skolor.

Att Ge skolnimnden 1 uppdrag att inféra livskunskap i stadens skolor, med stéd av
elevhilsan och evidensbaserade metodet.

Att Stirka arbetet med nérvarofrimjande insatser och tidig upptickt av problematisk
skolfranvaro.

Veronika de Jonge

Moderaterna
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