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Stödmaterial – Social bedömning 

 

Den sociala bedömningen syftar till att redovisa om det finns sociala orsaker och 
bakgrundsfaktorer som är av sådan karaktär att de kan förklara elevens svårigheter.  

Den sociala bedömningen ska genomföras av kurator eller annan vald person av 
rektor.  

Utredningen ska vara allsidig och grundlig och ska belysa elevens nuvarande och 
tidigare situation i hemmet, i förskolan/skolan och på fritiden. Fokusera på elevens 
sociala situation. 

• Hur interagerar eleven med andra? Jämnåriga? Vuxna? 

• Hur leker/umgås eleven? Tillsammans med andra? ”Bredvidlekar”? 
Innesluten i sig själv? 

• Förstår eleven sociala regler/det sociala spelet? Turtagning? Förståelse för 
andras behov? Empati/sympati? 
 

Vid genomförande av den sociala bedömningen förs en dialog med eleven (när det är 
möjligt) och vårdnadshavaren, som är de som i allmänhet har mest 
bakgrundsinformation att ge. Om eleven inte kan vara delaktig i sin utredning ska 
anledningen till detta framgå i utredning.  

Det är viktigt att belysa om det finns sociala svårigheter av sådan art, till exempel i 
elevens nuvarande eller tidigare skolgång eller traumatiska upplevelser, att det kan 
medföra att elevens kapacitet och förmågor kan misstolkas. 

I de fall eleven har en annan kulturell bakgrund bör utredningen vara extra grundlig, 
där tidigare skolgång eller traumatiska upplevelser kan påverka elevens förmåga att 
tillgodogöra sig utbildning. 

 

Bedömningens genomförande 

 

Använd tillhörande mall och börja med att fylla i uppgifter om elev och utredare. 
Uppge det som är relevant för den aktuella eleven. 

 

Metodbeskrivning 

• Beskriv hur utredningen har genomförts. T ex samtal med elev, 
vårdnadshavare och mentor samt observationer. 

• Uppge om tolk eller annat hjälpmedel använts i bedömningen samt vilka 
andra personer som eventuellt har bidragit med uppgifter.   
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• Beskriv dessutom hur den sociala bedömningen kommunicerats till elev (om 
möjligt) och vårdnadshavare. 

 

KARTLÄGGNINGSDEL 

 

1. Elevens sociala familje- och hemsituation 

Beskriv elevens familjesammansättning, boende och sociala nätverk. 
Vårdnadshavarnas arbete. 

Om eleven har annan kulturell och språklig bakgrund än svensk:  

• Hur länge har eleven/vårdnadshavarna vistats i Sverige?   

• Vilket språk talas i hemmet?  

• Finns det behov av tolk vid kontakt med elev/vårdnadshavarna? 
 

2. Hälsa 

Beskriv om eleven har kontakt med och/eller stödinsatser från andra myndigheter 
som t.ex. sjukvård, habilitering, BUP, socialtjänst etc. 

 

3. Elevens sociala situation på fritiden 

Beskriv elevens aktiviteter, fritidsverksamhet, intressen och kamratkontakter. 

4. Elevens sociala förskole- och skolbakgrund 

Beskriv hur elevens tidigare förskola och skola har fungerat socialt.  

• Hur har eleven integrerat med andra elever respektive vuxna?  

• Har eleven deltagit i förskoleverksamhet och i så fall i vilken omfattning?  

• Närvaro/frånvaro 
 

5. Elevens sociala aktuella skolsituation 

Beskriv hur eleven fungerar socialt i klassrummet, raster och övrigt.  

• Vilka är elevens intressen? 

• Vilka är elevens styrkor? 

• Hur trivs eleven i skolan? 

• Har mobbing förekommit?  

• Hur hanterar eleven konflikter?  

• Hur ser närvaron ut?  

• Har eleven plats på fritidshem och i så fall i vilken omfattning?  

• Hur fungerar kontakten hem – skola. 
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6. Elevens syn på sin situation och sina behov 

Beskriv elevens uppfattning, utifrån ålder och mognad, om behov av stöd samt syn på 
anpassad skola. 

• Vad tycker eleven om sin sociala situation i skolan? 

• Vill eleven byta skola eller gå kvar som integrerad elev på sin hemskola? 

• Tycker eleven att hen har fått det stöd som eleven behöver? 
 

7. Vårdnadshavares syn på sitt barns situation och behov 

Beskriv vårdnadshavares uppfattning om behov av stöd och deras syn på anpassad 
skola. Anser vårdnadshavare att det finns speciella faktorer som har påverkat barnets 
inlärningsförmåga eller utveckling? 

 

ANALYS  

Under denna rubrik gör kurator sin slutgiltiga analys utifrån det underlag som tagits 
fram. 

 

BEDÖMNING 

Kurator ska besvara den sociala bedömningens frågeställning:  

Finns det sociala orsaker och bakgrundsfaktorer som är av sådan karaktär att de 
kan förklara elevens svårigheter? 

 

När den sociala bedömningen är färdigställd skickas den, tillsammans med övriga 
bedömningar, till: 

Samordnare för anpassad skola  

Barn- och utbildningsförvaltningen, 171 86 Solna.: 

 

Om du har frågor eller funderingar kring genomförandet kan du höra av dig 
till:  

Elizabeth Wold 

elizabeth.wold@solna.se 


