Gratis friskvard

12 januari-15 maj 2026

Under varen erbjuds friskvardsaktiviteter fér battre halsa.
For dig som ar over 20 ar och bosatt i Solna eller Sundbyberg.
Framst for dig med psykisk ohélsa eller beroende.
Aktiviteterna ar kostnadsfria.

Ingen féranmalan eller férkunskap kravs.

Kom som du ar!

Mandagar
14.00-15.00 Promenadgrupp. L5tsjon och Réstasjon. Start vid Lotsjons utegym, Sundbyberg.
14.00-15.00 Littgympa. Samlingssalen, Ekbacksgrind 6B Sundbyberg. Info: 08706 83 45

Tisdagar
9.30-10.00 Promenadgrupp. Startpunkt: Jirnvigsgatan 6, Sundbyberg.

Onsdagar

10.30-11.30 Boxningsgympa. Samlingssalen, Ekbacksgrind 6B Sundbyberg. Startar 20/1.
Info: 070-087 53 75 / 070—087 51 57.

13.00-13.30 Promenadgrupp. Startpunkt: Jirnvigsgatan 6, Sundbyberg.
14.00-15.00 Padel. SATS Mall of Scandinavia, hégst upp i kopcentrumet. Ledare: Michael.

Torsdagar
13.00-14.00 Promenadgrupp. Bergshamra. Start vid Vintorp Rehab.
14.00-15.00 Promenadgrupp. Lotsjon och Réstasjon. Start vid Lotsjons utegym, Sundbyberg,.

Fredagar
12.30-14.00 Innebandy och basket. Hagahusets gympasal, Klovervigen 2.

KONTAKT VYWY

Solna: Jonathan Nittberg 08-746 30 33 ] %&
Sundbyberg: 08-706 82 77

Promenader fran Jarnvagsgatan: 08-706 66 42 Sundstgtki’erg5

SOLNA STAD
Instagram: @solnafriskvard




