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Genomförandebeslut för ny förskola i Västra skogen 
 

Förslag till beslut 
Kommunstyrelsen godkänner förslag på genomförande av ny förskola i Västra skogen.   
 
Sammanfattning 
I Solna stads verksamhetsplan och budget för 2024 gavs kommunstyrelsen i uppdrag att i 
samverkan med berörda nämnder planera för en ny förskola i Västra skogen. 
För att snarast möjligt möta efterfrågan av förskoleplatser i Västra skogen identifierades under 
2024 en plats i området där det är möjligt att uppföra en förskola inom befintlig detaljplan, vilket 
är Granbackatomtens södra del.  
Kommunstyrelsen fattade vid sitt sammanträde den 3 februari inriktningsbeslut för ny förskola i 
Västra skogen (KS/2024:449 § 10). I beslutet gavs stadsledningsförvaltningen i uppdrag att 
tillsammans med barn- och utbildningsförvaltningen och tekniska förvaltningen planera för 
nybyggnation av kommunal förskola på Granbackatomten. 
 
SKR har genom Adda upphandlat ett ramavtal som låter kommuner avropa förskolebyggnader. 
Staden avser avropa aktuell förskola inom ramavtalet. Förskolan vars bruttoarea blir 1849 kvm 
uppförs med sju avdelningar i två plan samt tillagningskök och miljörum. Gården anläggs med till 
stor del naturmaterial och med bland annat olika typer av lekhus, möjlighet till vattenlek, 
klätterlek, insektshotell, balanslek, lektunnel och planteringsbord. Sju avdelningar med 15 
barn/avdelning innebär 105 barn och en friyta på 19 kvm/barn. Uppskattad kostnad är 86 mkr 
inklusive förskolegård, byggherrekostnader och buffert för hantering av risker. 
 
En barnkonsekvensanalys av förslaget till ny förskola har genomförts. Syftet med 
barnkonsekvensanalysen är att beskriva hur den nya förskolan påverkar barn samt dess effekter 
och konsekvenser för barn. 
 
Förskolenämnden antar årligen en förskoleförsörjningsplan, som visar på behov av 
förskoleplatser utifrån befolkningsprognos samt befintlig och planerad kapacitet. 
Förskoleförsörjningsplanen från 2023 visade att det rådde en obalans av antalet förskoleplatser i 
Huvudsta, och det fanns ett behov av fler platser i de centrala och sydöstra delarna. Den 
reviderade förskoleförsörjningsplanen som antogs av förskolenämnden 2024 bekräftar bilden att 
fler platser behövs i området. Behovet kvarstår även i den senaste befolkningsprognosen från 
mars 2025.Med anledning av bristen av förskoleplatser i området ser stadsledningsförvaltingen 
positivt på att bygga en ny förskola i Västra skogen som ett steg i att trygga försörjningen av 
förskoleplatser i området för att kunna erbjuda familjer förskoleplats i sitt närområde. 
Förvaltningen bedömer att vinsterna av att uppföra en ny förskola väger tyngre än de negativa 
konsekvenser uppförandet av förskolan kan förväntas medföra. 
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Beslutet expedieras till: tekniska nämnden, skolnämnden och förskolenämnden. 
 
 
Bakgrund 
I Solna stads verksamhetsplan och budget för 2024 gavs kommunstyrelsen i uppdrag att i 
samverkan med berörda nämnder planera för en ny förskola i Västra skogen. 
För att snarast möjligt möta efterfrågan av förskoleplatser i Västra skogen identifierades under 
2024 en plats i området där det är möjligt att uppföra en förskola inom befintlig detaljplan, vilket 
är Granbackatomtens södra del.  
Kommunstyrelsen fattade vid sitt sammanträde den 3 februari inriktningsbeslut för ny förskola i 
Västra skogen (KS/2024:449 § 10). I beslutet gavs stadsledningsförvaltningen i uppdrag att 
tillsammans med barn- och utbildningsförvaltningen och tekniska förvaltningen planera för 
nybyggnation av kommunal förskola på Granbackatomten. Kommunstyrelsen beslutade att 
avropa förskola från Addas upphandlade ramavtal samt att utgifterna för en ny förskola ska 
rymmas inom kommunstyrelsens investeringsbudget. 
 
Den 1 april 2025 beviljade byggnadsnämnden bygglov för förskolan med komplementbyggnad 
(BND/2025:41).  
 
 
Behovsanalys 
Förskolenämnden antar årligen en förskoleförsörjningsplan, som visar på behov av 
förskoleplatser utifrån befolkningsprognos samt befintlig och planerad kapacitet. 
Förskolenämnden antog den 14 november 2023 försörjningsplan för förskolor i Solna stad fram 
till 2032. Förskoleförsörjningsplanen visade att det rådde en obalans av antalet förskoleplatser i 
Huvudsta, och det fanns ett behov av fler platser i de centrala och sydöstra delarna. I beslutet gav 
förskolenämnden barn- och utbildningsförvaltningen i uppdrag att initiera kontakt med 
stadsledningsförvaltningen och tekniska förvaltningen om att utöka antalet förskoleplatser i 
centrala och sydöstra Huvudsta då det är angeläget att förskoleverksamhet erbjuds i stadens alla 
delar. Den reviderade förskoleförsörjningsplanen som antogs av förskolenämnden den 12 
november 2024 bekräftar bilden att fler platser behövs i området. Av den reviderade planen 
framgår att behovet av förskoleplatser i Huvudsta ökar under perioden med cirka 190 platser och 
att förskolenämnden ställer sig positiva till en ny förskola i Västra skogen. Förskolan behövs så 
snart det är möjligt för att möta platsbristen i området. En förskola som uppförs i egen regi 
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minskar sårbarheten något då övriga nya förskolor i området ingår i större exploateringsprojekt 
och är beroende av att de följer uppsatt tidsplan. Behovet kvarstår även i den senaste 
befolkningsprognosen från mars 2025. 
 
Upphandlingen 
SKR har genom Adda upphandlat ett ramavtal som låter kommuner avropa förskolebyggnader. 
Staden avser avropa aktuell förskola inom ramavtalet. Avropet är villkorat att ett 
genomförandebeslut gällande projektet beslutas på kommunstyrelsen den 2 juni 2025. Avtalet 
avser en ny förskola som ska möta behovet av förskoleplatser i Västra skogen. 
 
Förskolans innehåll 
Förskolan vars bruttoarea blir 1849 kvm uppförs med åtta avdelningar i två plan samt 
tillagningskök. För att minimera antalet komplementbyggnader på gården till ett förråd för 
förvaring av lekutrustning med mera kommer en avdelning användas som miljörum. Förskolan 
planeras med flexibilitet och reservkapacitet, därför är avdelningarna dimensionerade och 
funktionsmässigt utformade att rymma upp till 22 barn. Inriktningen verksamhetsmässigt är 15 
barn per avdelning. Antal barn per avdelning är bland annat beroende av barnens ålder och 
gruppens sammansättning i övrigt.  
 
Förskolan kommer att uppföras motsvarande Miljöbyggnad Silver. Utöver det har klimatsmarta 
tillval gjorts i projekteringen som minskar byggnationens klimatavtryck. Förskolan levereras med 
en solcellsanläggning på taket. 
 
Den nya förskolan beräknas stå klar under 2026. 
 

Fotomontage av förskolans västra fasad 
 
Förskolegård 
Förskolegården planeras till 2023 kvm vilket innebär en friyta på 19 kvm/barn baserat på sju 
avdelningar med 15 barn i varje. Gården utförs med gräs och hårdgjorda ytor för utevistelse och 
lek. Gården anläggs med till stor del naturmaterial och med bland annat olika typer av lekhus, 
möjlighet till vattenlek, klätterlek, insektshotell, balanslek, lektunnel och planteringsbord.  
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Ekonomiska konsekvenser 
Planering och genomförande av tre nya förskolor pågår i staden, varav en placeras i Västra 
skogen. Den totala investeringsbudgeten uppgår till 300 miljoner kronor och hanteras inom 
ramen för kommunstyrelsen. I det tidigare inriktningsbeslutet uppskattades kostnaden för att 
bygga en konceptförskola med 6–8 avdelningar, inklusive tillhörande gård, till 70–90 miljoner 
kronor i Västra skogen. Den aktuella kostnadsbedömningen för förskolan i Västra skogen uppgår 
till 86 miljoner kronor. Beloppet inkluderar förskolegård, byggherrekostnader samt en buffert för 
riskhantering. Den årliga hyran beräknas till cirka 5,2 miljoner kronor. 
 
Byggnationen av den nya förskolan med tillhörande gård innebär att ytan på den befintliga 
skolgården minskar. För att kompensera detta behövs två kompletterande investeringar: 
  

 Utbyggnad av norra skolgården: 4,5 miljoner kronor 
 Anläggning av multiarena: 2 miljoner kronor 

  
Konsekvenser för barn 
Sweco har genomfört en barnkonsekvensanalys av förslaget till ny förskola i kvarteret Förvaltaren 
1, Granbackaskolan. Syftet med barnkonsekvensanalysen är att beskriva hur den nya förskolan 
påverkar barn samt dess effekter och konsekvenser för barn. De barn som bedöms beröras av 
beslutet om byggnation av ny förskola är elever på Granbackaskolan, barn på Påfågelns förskola, 
barn som i framtiden kommer att gå på den nya förskolan och barn som bor, rör sig och vistas i 
området kring platsen för den nya förskolan.  
 
Kompensatoriska åtgärder  
Staden har i planeringen vidtagit åtgärder för en trygg byggperiod och för kompensatoriska 
åtgärder då uppförandet av den nya förskolan med tillhörande förskolegård innebär att 
Granbackaskolans skolgård minskar. 
 
Säkerhetsarbetet kommer att bedrivas systematiskt och anpassas efter de risker som föreligger 
under olika delar av projektet. Byggarbetet är planerat att inledas i mitten av juni då området 
spärras av med byggstängsel. Ambitionen är att begränsa och minimera störningar under 
byggtiden, till exempel genom bullerskydd och genom att förlägga mycket störande moment i 
samband med lov. Mycket störande arbeten kommer heller inte att genomföras i samband med 
barnens vila på Påfågelns förskola. 
 
Under hela byggtiden kommer berörda verksamheter ha ett nära samarbete med lokalenheten på 
barn- och utbildningsförvaltningen, tekniska förvaltningen och entreprenören för att säkerställa 
en trygg och säker miljö för barn och personal. Vårdnadshavare, elever och personal ska under 
perioden löpande informeras om projektet och barn och elever ska göras delaktiga.  
 
I barnkonsekvensanalysen anges att förskolan utformas för 150 barn i åtta avdelningar. För att 
minimera antalet komplementbyggnader på gården kommer en avdelning användas som 
miljörum. Avdelningarna är dimensionerade och funktionsmässigt utformade att rymma upp till 
22 barn men inriktningen verksamhetsmässigt är 15 barn per avdelning. Antal barn per avdelning 
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är bland annat beroende av barnens ålder och gruppens sammansättning i övrigt. Sju avdelningar 
med 15 barn/avdelning innebär 105 barn och en friyta på 19 kvm/barn. 
 
Granbackaskolan 
Eleverna på Granbackaskolan har gjorts delaktiga i och bidragit till utformningen av skolgården 
som rustas upp. För att ersätta nuvarande multiarena byggs en ny likvärdig arena väster om 
skolan, där det tidigare funnits en fotbollsplan. Arbetet med multiarenan pågår och förväntas bli 
klart innan byggnationen av förskolan påbörjas. Under sommaren kommer även den norra delen 
av skolgården, den ytan som ligger mellan skolbyggnaderna, att rustas upp och få ny 
lekutrustning. Gården utrustas för bland annat hopp, klätter- och balanslek samt med en liten 
scen, nytt pingisbord, växtlighet och bänkar. Belysningen på skolgården förbättras genom 
spotlights. Arbetet är planerat att påbörjas efter skolavslutningen.  
När byggnationen av förskolan inleds på den södra delen av tomten, kommer stora delar av 
Granbackaskolans skolgård vara avstängd. Fritidsverksamheten kommer under sommaren därför 
lokaliseras till Tallbackaskolan. När fritidsverksamheten flyttar tillbaka till Granbackaskolan i 
början av augusti ska den norra delen av skolgården vara iordningställd och redo för lek. Större 
delen av den södra delen av skolgården kommer att vara fortsatt avstängd tills den nya förskolan 
är färdigbyggd. Nu genomförs även en förstudie med syfte att planera för en renovering och 
modernisering av Granbackaskolan. Förstudiens inriktning är att Granbackaskolan ska fortsätta 
användas som skola och att skolgården ska bli lika stor som innan förskolan etablerades på 
gården.  
 
Stadsledningsförvaltningens synpunkter 
Med anledning av bristen av förskoleplatser i området ser stadsledningsförvaltingen positivt på 
att bygga en ny förskola i Västra skogen som ett steg i att trygga försörjningen av förskoleplatser i 
området för att kunna erbjuda familjer förskoleplats i sitt närområde. Förvaltningen bedömer att 
vinsterna av att uppföra en ny förskola väger tyngre än de negativa konsekvenser uppförandet av 
förskolan kan förväntas medföra. 
 
Stadsledningsförvaltningen anser även att det är viktigt att ta ett vidare grepp om hela området 
kring Granbackaskolan därför genomförs en förstudie för att utreda hur Granbackaskolans 
lokaler, skolgård och närliggande område kan utvecklas. Förstudien förväntas avrapporteras till 
kommunstyrelsen i juni 2025. 
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FÖRORD
Sweco har på uppdrag av Solna stad tagit fram denna barnkonsekvensanalys av förslaget till ny förskola i 
kvarteret Förvaltaren 1, Granbackaskolan. Bygglov beviljades 2025-04-01 för nybyggnad av förskola i två 
våningar, en förrådsbyggnad samt en tillgänglig parkeringsplats.

Barnkonsekvensanalysen består av sex delar: 

1.	 Inledning

2.	 Nulägesbeskrivning

3.	 Ny förskola på Granbackaskolans gård (beskrivning av projektet)

4.	 Beskrivning av hur barn påverkas av projektet

5.	 Effekter och konsekvenser för barn (prövning enligt barnkonventionens relevanta artiklar)

6.	 Rekommendationer 

Stockholm, 2025-05-22

Sweco 
Helena Friberg Ruge, arkitekt och stadsplanerare 
Lina Cederlöf, samhällsplanerare och barnrättsexpert 
Agnes Widing, trafikplanerare 
Pia Sartorius, trafikplanerare och barnrättsexpert

Solna stad 
Anja Engdahl, avdelningschef barn- och utbildningsförvaltningen 
Sava Tnar Rasool, projektledare Tekniska förvaltningen 

1:	 Vy från det område på Granbackaskolans södra gård där den nya förskolan planeras.
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1.	 INLEDNING
1.1	 BAKGRUND
Solna stad har beviljat bygglov för nybyggnad av en förskola i två våningar i kvarteret Förvaltaren 1 på 
Emmulundsvägen 4 i Huvudsta, där Solna stad är byggherre och Skanska är entreprenör. Den nya förskolan 
planeras på en del av Granbackaskolans skolgård. Det har tidigare funnits en förskolebyggnad här 
(Blåmesen/Växthuset), vilken revs 2019. Den nya förskolan utgörs av en konceptförskola, Skanskas ABCD-
förskola, utformad för 150 barn i 8 avdelningar med tre-fyra pedagoger i varje.

Granbackaskolan har idag två skolgårdar, och den nya förskolan kommer att ta en betydande del av den 
större, södra skolgården i anspråk. På den södra skolgården finns flera populära lekmiljöer. En annan 
populär och viktig funktion som försvinner är multiarenan, som ligger i utkanten av den södra skolgården i 
gränsen till omgivande parklandskap.  Det finns även en befintlig förskola, Påfågeln, som kommer att dela 
transportzon med den nya förskolan.

1.2	 BARNKONVENTIONEN OCH BARNKONSEKVENSANALYS
Sedan Förenta nationernas (FN:s) barnkonvention blev lag i Sverige 1 januari 2020 är barnperspektivet 
inte längre ett perspektiv bland andra, utan en lag som ska följas och prövas. Barnkonventionen förbinder  
statliga myndigheter, kommuner och regioner samt privata aktörer som utför tjänster åt staten att 
säkerställa de rättigheter barnet har enligt konventionen. 

En barnkonsekvensanalys (BKA) är en strukturerad analys för att utreda hur ett beslut, en plan eller 
en förändring av något slag påverkar barn.1 En BKA ska innehålla två perspektiv: barnperspektivet och 
barnens perspektiv. Barnperspektivet är det som vuxna uppfattar och bedömer är det bästa för barnet. 
Barnets perspektiv innebär barnets egna upplevelser och uppfattningar av en situation eller plats. En 
BKA ska ta reda på barns perspektiv utifrån barnens bästa. Om barnens bästa inte kan genomföras, ska 
kompensatoriska åtgärder vidtas. 

Som barn räknas varje människa under 18 år. Barn ska inte heller ses som en homogen grupp, då de har 
olika förutsättningar och behov som beror på bland annat ålder, kön, socioekonomiska förhållanden, 
kulturell och etnisk bakgrund samt eventuella funktionsvariationer.

1.3	 SYFTE MED BARNKONSEKVENSANALYSEN
Syftet med barnkonsekvensanalysen är att beskriva hur den nya förskolan påverkar barn samt dess effek-
ter och konsekvenser för barn. Vidare ska barnkonsekvensanalysen presentera rekommendationer för att 
stärka barnets bästa.

1	 FN:s barnrättskommitté och Barnombudsmannen

ARTIKEL 2  
Alla barn har samma 
rättigheter och lika värde. 
Ingen får diskrimineras.

ARTIKEL 3 
Barnets bästa ska komma 
i främsta rummet vid alla 
åtgärder som rör barnet.

ARTIKEL 6  
Barn har rätt till 
liv, överlevnad 
och utveckling.

ARTIKEL 23 
Barn med funktionsnedsättning har 
rätt till ett fullvärdigt och anständigt 
liv samt hjälp att aktivt delta i 
samhället.

ARTIKEL 12 
Barn har rätt att uttrycka 
sina åsikter och få dem 
beaktade i alla frågor som 
berör dem.

ARTIKEL 31 
Barn har rätt till lek, vila 
och fritid samt att fritt 
delta i det kulturella och 
konstnärliga livet.

ARTIKEL 24 
Barn har rätt till bästa 
möjliga hälsa.
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1.4	 BARN SOM BERÖRS
De barn som bedöms beröras av beslutet om byggnation av ny förskola är
•	 elever på Granbackaskolan (ca 300 elever från förskoleklass till årskurs 3)
•	 barn på Påfågelns förskola (ca 76 barn)
•	 barn som i framtiden kommer att gå på den nya förskolan
•	 barn som bor, rör sig och vistas i området kring platsen för den nya förskolan och Granbackaskolan.

1.5	 KUNSKAPSGRUND
1.5.1  BARNS UTEMILJÖER
Plan- och bygglagen ställer kravet att tillräcklig stor friyta för lämplig lek och utevistelse ska finnas 
vid skolgårdar samt föreskolegårdar. Boverket rekommenderar en yta på 30 kvadratmeter per barn för 
grundskola samt 40 kvadratmeter för förskola. Forskning visar att den totala storleken på friytan helst bör 
överstiga 3000 kvadratmeter. På en gård som är mindre kan en barngrupp, oavsett antalet barn, få svårt att 
utveckla lek och socialt samspel på ett sätt som tillgodoser deras behov.2

Skolmiljön är en viktig del av vardagen för barn i Sverige. Miljöerna måste erbjuda en allsidighet som 
främjar barnens utveckling samt välmående här och nu. Skolgården behöver kunna erbjuda lek, sport, vila, 
enskildhet, sinnliga upplevelser och stillhet. Men även undervisning och samtal. Skolgården ska ha goda 
förutsättningar för ändamålsenlig verksamhet, varierande terräng- och vegetationsförhållanden, samt goda 
luft-, ljud- och ljusförhållanden.3 Generellt gäller att en större yta tenderar att innehålla fler kvaliteter och 
variation och därav passa fler barn, men en stor yta i sig är inte en garanti för en bra skolgård. Naturmiljö är 
ett viktigt element som bidrar till flera olika kvaliteter på gården, men det förutsätter att inte slitaget är för 
högt, vilket kan ske vid för små ytor.4

För att skapa kvalitativa utemiljöer för barn krävs kunskap när en sådan miljö planeras, byggs och förvaltas. 
Som ett hjälpmedel för att se till att olika funktioner får utrymme på en skolgård kan olika zonindelningar 
användas. Boverket5 använder tre zonindelningar: den trygga zonen, den rörelserika zonen och den vilda 
och självständiga zonen. Dessa sammanfattas nedan:

•	 Den trygga zonen: Särskilt närmast huset, vid entréer samt uteplatser behöver barn känna sig trygga. 
För social trygghet bör barnen kunna hitta pedagoger eller andra vuxna i denna zon. 

•	 Den rörelserika zonen: I denna zon bör det finnas ytor som stimulerar till rörelse och dynamik. Med 
hjälp av rumssammanhang, vegetation, höjdskillnader och lekredskap som integreras i öppna och mera 
slutna ytor kan ett attraktivt lekområde med många möjligheter skapas. 

•	 Den vilda och självständiga zonen: I denna zon bör förutsättningar finnas för lekområden där barn kan 
få skapa egna platser, bygga och vistas, både “långt bort” från byggnaden och närmare byggnaden. 

Skolors placering och läge är också av betydelse för dess kvaliteter.6 Ytor som ligger avsides (där inte 
rastvakter kan få översikt), segmenterade ytor eller ytor störda av exempelvis buller, kan vara odugliga även 
om de innehåller andra värdefulla kvaliteter. 

1.5.2  BARNS KÄNSLIGHET FÖR MILJÖFAKTORER
Barn är särskilt känsliga för olika miljöfaktorer. Det beror på att deras kroppsliga system utvecklas i snabb 
takt och genomgår en rad känsliga utvecklingsfaser. Barn har också en högre exponering än vuxna eftersom 
de äter mer, dricker mer och andas mer i proportion till sin kroppsstorlek. Barns beteende och bristande 
riskmedvetenhet kan också i många fall leda till högre exponering för skadliga miljöfaktorer.7

1.5.3  BULLER OCH LUFTFÖRORENINGAR
2	 Boverket, 2023
3	 Boverket och Movium, 2015
4	 Jansson m.fl., 2021
5	 Boverket, 2021
6	 Jansson m.fl., 2021
7	 Institutet för miljömedicin, 2013
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Barn är känsligare än vuxna för buller. Buller kan påverka sömn och koncentrationsförmåga, vilket i 
förlängningen kan försämra barns förmåga till inlärning med sämre skolprestationer som konsekvens. 
Särskilt betydelsefullt är det för barns talutveckling och språkförståelse, och extra känsliga är barn som 
försöker lära sig ett nytt språk. Barn som ofta upplever att de störs av buller har lägre skattad hälsa än andra 
barn.8 

Barn är också känsligare än vuxna för luftföroreningar i form av avgaser och partiklar. Barn är korta och 
vistas närmare många källor, exempelvis bilars avgasrör. Luftföroreningar kan resultera i försämrad 
utveckling av barns lungfunktion, med astma, allergier och andra luftvägsirritationer. Barn med astma har 
lägre skattad hälsa än andra barn.9 

1.5.4  FYSISK AKTIVITET
En rad kapaciteter och förmågor, till exempel syreupptagningsförmåga, muskelstyrka, koordination och 
motorik samt mentala aspekter, utvecklas över tid. Därför är fysisk aktivitet särskilt viktig för barn och 
unga.10 Det ökar välbefinnandet, ger bättre kondition och styrka, minskar risken för sjukdomar, ger starkare 
immunförsvar, bättre sömn och minskar risken för övervikt samt bygger upp en kraftigare benstomme. 
Fysiskt aktiva barn kan också lättare ta in och tolka sinnesintryck. Daglig fysisk aktivitet och motorisk 
träning påverkar den kognitiva utvecklingen, koncentrationsförmågan och därmed inlärningsförmågan.

1.5.5  SJÄLVSTÄNDIG MOBILITET
Barns möjligheter att på egen hand ta sig till sina målpunkter, såsom skola och fritidsaktiviteter, är en 
grund för att barn ska utvecklas till självständiga människor, med initiativförmåga och ansvarstagande 
och ett eget socialt liv. Det ligger också ett värde i att inte vara beroende av sina vårdnadshavare för dessa 
transporter ur ett jämlikhetsperspektiv, till exempel om det finns tillgång till bil eller inte i hushållet. En 
viktig förutsättning för barns självständiga mobilitet är att trafikmiljön är säker och trygg. 

1.5.6  TRAFIKSÄKERHET
Trafiken utgör ett hot mot barns säkerhet eftersom barn saknar de kognitiva förmågor som krävs för att klara 
av komplexa trafiksituationer. Barn är sämre än vuxna på att bedöma avstånd och hastigheter, vilket bland 
annat beror på att de har snävare synfält än vuxna har. De är även kortare och har därmed sämre förmåga 
att överblicka situationer. Barn har också svårare att förutse andra människors beteenden i trafiken. Barn 
leker och de leker överallt. De rör sig ofta i grupp och kan göra plötsliga rörelser i sidled. Barn och ungdomar 
uppslukas lätt av andra aktiviteter. Trafik har ofta den sekundära effekten att barn av trafiksäkerhetsskäl 
begränsas i sin självständiga mobilitet och istället skjutsas av vårdnadshavare. 

1.5.7  GRÖNOMRÅDEN
Hälsovinsterna för barn av att vistas i gröna miljöer är välbelagda inom en rad områden som påverkar deras 
fysiska och psykiska hälsa och utveckling11. Här är det viktigt med närheten.  Ju närmare ett grönområde 
människor bor, desto oftare besöks det och används. Studier har visat att närheten till grönområden minskar 
den upplevda stressen. Särskilt angeläget är närheten för vissa grupper, exempelvis barn.12 Naturmiljöer, 
till skillnad från konstruerade lekplatser, ger mindre könsstereotypa lekar. Därför har grönområden också 
betydelse för jämställdheten i ett längre perspektiv.13 Grönområden har stor betydelse för det sociala 
deltagandet och interaktionen mellan människor. Allmänna grönområden och naturområden som är 
lättillgängliga används ofta av många olika grupper, oavsett ålder och etnicitet. Det skapar förutsättningar 
för ökad integration och social sammanhållning mellan barnen.14 

1.5.8  PLATSIDENTITET OCH BARNS UPPLEVELSER 

8	 Institutet för miljömedicin, 2013
9	 Institutet för miljömedicin, 2013
10	 Yrkesföreningar för Fysisk Aktivitet (YFA), 2015
11	 Folkhälsomyndigheten, 2024	
12	 Statens folkhälsoinstitut, 2009
13	 Göteborgs stad, 2014
14	 Statens folkhälsoinstitut 2009
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Platsidentitet handlar om samspelet mellan människan och en plats och den tillhörighet man känner till 
platsen. Det hänger ihop med att miljön är väl omhändertagen och att det finns möjlighet till medskapande. 
Det hänger även tydligt samman med trygghet, förankring och att det går att läsa av platsens historia och 
förstå dess sammanhang.15 Platsidentitet är något individuellt samtidigt som det är något som kan formas 
av det sociala sammanhang som en människa befinner sig i. Människor skapar känslomässiga anknytningar 
till fysiska platser och därmed kan platsidentitet uppstå. Det fysiska rummet sätts i ett sammanhang. Plats 
och identitet är performativa, de upplevs, skapas och återskapas genom erfarenhet. Det betyder att varken 
platser eller platsupplevelser kan ses som statiska och att de upplevs subjektivt. När en plats förändras 
påverkas även platsidentiteten som är kopplad till den. 

En plats som är anpassad och utformad med hänsyn till barn bidrar till att de kan känna sig välkomnade, har 
möjlighet att skapa platsidentitet och känna anknytning till den. I sin tur bidrar det till att utbudet av platser 
barn kan vistas på, breddas.

15	 Göteborgs stad, 2016

2:	 Platsidentitet handlar om samspelet mellan människan och en plats  (Hjorthagsparken, Stockholm).
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