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 Inledning 

Bjerking har fått i uppdrag att ta fram en mobilitetsutredning i samband med att Resona 

Utveckling AB planerar att uppföra 174 hyresrätter och en förskola i Ritorp i Solna. 

Bostadshusen planeras ha lägenheter av varierande storlek. Enligt kommunens parkeringsnorm 

för bostäder krävs innan eventuella avdrag 101 parkeringsplatser för bil samt 456 platser för 

cykel. Syftet med mobilitetsutredningen är att presentera olika åtgärder för att minska 

bilberoendet bland de boende genom att främja användningen av mer hållbara färdmedel samt 

att minska behovet av resor med hjälp av exempelvis hushållsnära källsortering och 

varumottagning. Parallellt med mobilitetsutredningen tas en trafikutredning fram som beskriver 

exploateringens påverkan på omkringliggande vägnät.  

 

I detta kapitel beskrivs bakgrund, syfte och omfattning av detta PM. 

1.1 Bakgrund 

På platsen används befintliga byggnader idag för förskoleverksamhet. Då befintlig förskola ska 

flytta blir platsen i stället tillgänglig för utveckling av bostäder. Resona Utveckling AB planerar 

att bygga 174 nya hyresrätter inom del av fastigheterna Järva 4:9 och Järva 4:11 i Ritorp i 

Solna. De planerar även att uppföra en ny förskola på platsen. Fastigheterna ligger invid 

Regementsgatan och Ulriksdals idrottsplats i Ritorp.  

 

 

Figur 1. Karta över utredningsområde. 

Vid beräkningen av antalet parkeringsplatser tillämpar Solna stad en parkeringsnorm baserad 

på lägenhetsstorlek och kollektivtrafiknärhet, indelad i tre zoner. Kravet på bilparkering kan 

minskas om mobilitetsåtgärder genomförs. Även samnyttjande, parkeringsköp och liknande 

lösningar som minskar behovet av parkering beaktas. 

Kommunen har listat olika mobilitetsåtgärder som kan ge exploatören möjlighet till avdrag. 
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Figur 2. Befintlig förskola till höger i bild. Foto: Bjerking.  

 

1.2 Mål, syfte och avgränsning 

Det övergripande målet med mobilitetsutredningen är att bidra till en hållbar stadsutveckling 

genom att minska behovet av privat bilägande och uppmuntra användningen av mer yteffektiva 

och miljövänliga transportmedel. 

 

Syftet med utredningen är att utifrån Solna stads parkeringsnorm identifiera och redovisa 

relevanta mobilitetsåtgärder för det aktuella bostadsprojektet i Ritorp. Utredningen syftar även 

till att säkerställa att föreslagna åtgärder är genomförbara och långsiktigt hållbara, samt att de 

kan fastställas i bygglovs- och exploateringsprocessen. 

 

Utredningen omfattar enbart parkeringsreducering för bil, inte för cykelparkering. 
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 Förutsättningar i området 

2.1 Nuläge 

Fastigheterna Järva 4:9 och Järva 4:11 ligger i Ritorp i Solna. Området är beläget öster om 

järnvägen, mittemot gallerian Mall of Scandinavia som ligger på västra sidan. 

I området ligger i dagsläget en förskola som ska rivas. Där finns även en skatepark och 

lekplatser. Väster om området finns i dagsläget en idrottsplats, ishall och en simhall. Området 

kantas i sydöst och norr av flerfamiljshus. Ritorps livs ligger på 200 meters avstånd men i det 

större köpcentret drygt en halv kilometer bort finns ett större utbud av handel och service.  

 

Kollektivtrafiken i närområdet består huvudsakligen av buss och pendeltågstrafik men 

tvärbanan nås på drygt 1 kilometer och närmaste tunnelbanestation ligger på cirka 1,7 

kilometers avstånd. Både busshållplatsen på Gustav III:s Boulevard, där linje 509 trafikerar, 

samt hållplatsläget på Enköpingsvägen som trafikeras av buss 157, 503, 540 och 591, ligger 

inom 200 meter från området. Avgångarna går frekvent och de olika bussarna har slutstationer i 

Solna centrum, Danderyds sjukhus, Hallonbergen, Frösunda, Lunda industri, Ulriksdal, 

Bergshamra, Universitet, Tensta, Råby och Stockholms central. Med pendeltåget nås Uppsala i 

norrgående riktning och Södertälje via Stockholms central i södergående riktning.  

 

 

Figur 3. Kollektivtrafiklägen och serviceutbud i närområdet. 
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Direkt intill planområdets västra kant finns korttidsparkering vid Ulriksdals idrottsplats. Här finns 

cirka 200 parkeringsplatser för bil som främst används för besökande till ishallen, simhallen 

samt idrottsplatsen. Cirka 150 meter söder om området finns parkeringsgaraget Bikupan med 

531 parkeringsplatser varav cirka hälften har laddstolpar för elbilar. Parkeringsgaraget är 

avgiftsbelagt med både korttidsparkering samt hyrparkering på månadsbasis. 

 

2.2 Styrande och vägledande dokument 

Solna stad antog en ny parkeringsnorm under 2024. Den nya normen utgår från förändrade 

resvanor, där bilresor minskat till förmån för kollektivtrafik och cykel, särskilt vid pendling till 

kollektivtrafiknära arbetsplatser. Normen anger hur parkering ska hanteras vid nybyggnation, 

ombyggnad och ändrad användning, i linje med kommunens översiktsplan och klimatstrategi. 

Syftet är att både säkerställa tillräcklig parkering och främja ett hållbart transportsystem. 

 

Parkeringsnormen för bil är zonindelad utifrån exploateringens närhet till kollektivtrafik och 

service, vilket påverkar parkeringsbehovet för nya byggnader. För att stödja omställningen till 

eldrift ska minst 50 % av bilplatserna förses med laddmöjlighet vid anläggningstillfället. Övriga 

platser ska vara förberedda för framtida laddning med avseende på kanalisation, utrymme och 

elkapacitet. 

 

Bilpooler prioriteras som ett hållbart alternativ – en bilpoolbil kan ersätta upp till fem privata 

bilar. Dessa ska vara lättillgängliga och miljövänliga, och integreras med kollektivtrafik och 

övriga hållbara resesätt. Särskilt i blandad bebyggelse skapas goda förutsättningar för effektiv 

användning. 

 

Parkeringstalen för bil beräknas på bilplatser per lägenhet, där olika storlekar på lägenhet 

genererar olika parkeringsbehov. Parkeringsnormen är flexibel och utgår från projektets 

specifika förutsättningar. Möjlighet finns att sänka parkeringstalen genom mobilitetsåtgärder 

kopplade till fastigheten, vilket ger boende incitament att resa utan egen bil. 

Mobilitetsåtgärder delas in i två nivåer: 

• Nivå 1 Grundläggande åtgärder - kan ge en reduktion av parkeringstalet med 20 % 

• Nivå 2 Mer strategiska och infrastrukturella åtgärder - kan ge upp till 40 % reduktion 

Åtgärderna i normen utgör ett utgångsläge och kan ersättas av andra insatser om de bedöms 

ha likvärdig eller högre effekt. Genomförandet ska kunna styrkas och långsiktigt säkras via 

exploateringsavtal och vid bygglov. Det slutliga parkeringstalet beslutas av byggnadsnämnden i 

bygglovsprocessen. 
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 Planerad exploatering  

Bostadsbebyggelsen på 174 hyreslägenheter planeras i fem separata huskroppar enligt Figur 4 

nedan. Den nya förskolan för 120 barn placeras mitt utmed Ritorpsvägen i väst.  

 

 

Figur 4. Föreslagen utformning av planområdet. Källa: ÅWL Arkitekter 
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 Lägesbedömning 

Vid beräkning av parkeringsbehov för en fastighet är det geografiska läget en central faktor. 

Närhet till kollektivtrafik, service samt goda möjligheter att gå eller cykla bidrar till att minska 

behovet av bilparkering. I Solna varierar efterfrågan på bilparkering mellan olika områden 

beroende på dessa förutsättningar samt exempelvis förekomsten av parkeringsavgifter. 

Som stöd för att bedöma parkeringsbehov har Solna stad tagit fram en zonindelad karta där 

staden delats in i tre lägeszoner, baserat på avstånd till kollektivtrafik och tillgång till service: 

 

• Zon 1: Mycket god tillgång till kollektivtrafik 

• Zon 2: God tillgång till kollektivtrafik 

• Zon 3: Begränsad tillgång till kollektivtrafik 

 

Ritorp är beläget i Zon 3 enligt stadens zonindelningskarta, se Figur 5. Trots detta bedöms 

kollektivtrafikutbudet i området som relativt gott, med närhet till både pendeltågsstation och flera 

busslinjer. Detta innebär att det faktiska parkeringsbehovet kan vara något lägre än vad 

zonindelningen ensamt antyder, särskilt i kombination med andra mobilitetsåtgärder. 

 

 

Figur 5. Exploateringsområde markerat på Solna stads zonindelningskarta.  
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 Parkeringsbehov 

Solna stad tillämpar en parkeringsnorm som anger schablonvärden för hur många 

parkeringsplatser som ska anordnas per lägenhet, differentierat utifrån lägeszoner. 

Detta kapitel redogör för beräkningen av parkeringsbehovet för bil och cykel inom det aktuella 

planområdet, som är beläget i zon 3 enligt Solna stads zonindelning.  

5.1 Bil 

Solna stad har inte fastställt något generellt parkeringstal för förskolor, utan parkeringsbehovet 

ska bedömas utifrån platsens förutsättningar i varje enskilt projekt. I detta fall bedöms behovet 

av bilparkering vara mycket begränsat. En stor andel av barnen förväntas bo i närområdet och 

hämtning och lämning bedöms i huvudsak ske till fots eller med cykel. Området bedöms 

dessutom ha god tillgång till kollektivtrafik, vilket möjliggör hållbara resval även för personal och 

vårdnadshavare. 

 

För de vårdnadshavare som trots detta väljer att lämna eller hämta med bil bedöms befintliga 

gatuparkeringsmöjligheter i närområdet kunna tillgodose behovet av korttidsparkering. Att 

anlägga parkeringsplatser på kvartersmark för förskoleverksamheten skulle motverka 

ambitionen att främja gång-, cykel- och kollektivtrafikresor, och bedöms inte vara motiverat 

utifrån ett mobilitetsperspektiv. Mot denna bakgrund föreslås att ingen bilparkering anordnas på 

kvartersmark för förskolan i det aktuella projektet. 

 

För bostäder är parkeringstalen för bil beräknat per lägenhet, där bostadens storlek påverkar 

det förväntade parkeringsbehovet. I tabellen nedan redovisas gällande parkeringstal för bil inom 

zon 3, i enlighet med Solna stads riktlinjer. Parkeringsnormen anger inga ytterligare 

parkeringsplatser för besöksparkering utan parkeringstalen täcker det totala behovet av 

bilplatser. Innan mobilitetsavdrag är parkeringsbehovet för bil 101 platser i enlighet med Solna 

stads parkeringsnorm, se Tabell 1 nedan.  

 

Tabell 1. Parkeringsbehov för bil. 

Lägenhetstyp P-tal Antal lgh Antal P-platser 

<45 kvm 0,45 66 30 

45-70kvm 0,6 43 26 

>70 kvm 0,7 65 45 

Totalt  174 101 

 

5.2 Cykel 

Parkeringstalen för cykel beräknas per lägenhet, där olika storlekar på lägenhet genererar olika 

cykelbehov. Tabellen nedan visar antalet cykelplatser varje lägenhet genererar i respektive zon, 

beroende på hur många kvadratmeter bostadsarea lägenheten utgörs av. Utöver de platser 

varje enskild lägenhet genererar ska 20 % besöksparkering uppföras. Minst 50 procent av 

cykelparkeringsplatserna ska vara inomhus eller i låsbart förråd. Utvändiga platser ska ha 

möjlighet till ramlås. 
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Tabell 2. Parkeringsbehov för cykel. 

Lägenhetstyp P-tal Antal lgh Antal P-platser 

<45 kvm 1 66 66 

45-75kvm 2 43 86 

>75 kvm 3,5 65 227,5 

Gästparkering 20 %  75,9 

Totalt  174 456 

 

 Mobilitetslösningar 

Solna stad har definierat ett paket av mobilitetsåtgärder för att möjliggöra en minskning av 

bilparkeringstalet i bostadsprojekt. Dessa åtgärder är indelade i två nivåer, baserat på 

omfattning och effekt. I detta projekt har beslut fattats att genomföra samtliga åtgärder i både 

nivå 1 och nivå 2, vilket möjliggör en total reduktion av bilparkeringstalet med upp till 40 %. 

Nedan redovisas de mobilitetsåtgärder som kommer att genomföras. 
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Figur 6. Samtliga planerade mobilitetsåtgärder. Källa: ÅWL Arkitekter 

6.1 Nivå 1 – Grundläggande åtgärder 

1. Bilpool 

Tillgång till bilpool med reserverade platser på kvartersmark. Varje bilpoolsplats ersätter 

fem traditionella parkeringsplatser. Bilpoolen ska säkerställas i minst 10 år efter 

slutbesked och får ersätta upp till en tredjedel av det totala parkeringsbehovet. 
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I enlighet med Solna stads räknesnurra för bilpoolsplatser krävs 4 platser, 1 per 50 

lägenheter. Platserna beräknas enligt normen kunna ersätta 20 bilplatser och avdraget 

blir således 16 platser efter att de 4 platserna för bilpoolerna adderats. I området har 

man dock valt att rita in 5 bilpoolsplatser i anslutning till bostadshuset närmast 

Ritorpsvägen se,  Figur 7. 

 

 

Figur 7. Bilpoolsplatser utmarkerat inom röda rektanglar. Källa: ÅWL Arkitekter 

2. Cykelfaciliteter 

o Minst 25 % av cykelplatserna ska placeras i markplan, max 25 meter från entré, 

och vara lättillgängliga (utomhus, i cykelhus eller inomhus på bottenplan). 

o Inomhusparkering ska vara fri från hinder som höga trösklar och smala dörrar, 

och gärna ha automatisk dörröppning. 

o Laddmöjlighet för elcyklar ska finnas. 

o Utrymme för lastcyklar ska tillhandahållas. 

 

Majoriteten av cykelplatserna placeras inom 25 meter från entréerna, lättillgängligt och i 

markplan, med både inomhus- och utomhusalternativ. Inomhusparkeringen är utformad 

utan trösklar mellan öppningarna för att underlätta framkomlighet, och utrustas med 

laddmöjligheter för elcyklar. Särskilda parkeringsplatser för lastcyklar planeras i 

parkeringsgaraget, se Figur 8.  
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Figur 8. Cykelrum visas i lila ytor, cykelparkering utomhus visas i lilaskrafferade ytor och lastplatser 

visas i grön yta markerad med lastcykelsymbol. Cykelplatser tillägnad förskolepersonal visas i 

grönskrafferat fält. Källa: ÅWL Arkitekter 

 

3. Delad mikromobilitet 

Tillgång till delade lösningar som lånecyklar, lastcyklar eller elsparkcyklar. 

 

I den lokala mobilitetshubben i hus 2A planeras tillgång till delad mikromobilitet genom 

lånecyklar samt ett bokningssystem för både cykel- och bilpool. Lösningen skapar goda 

möjligheter för de boende att välja flexibla, hållbara transportalternativ för kortare resor, 

se Figur 9.  
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Figur 9. Mobilitetshub markerad med grön yta. Källa: ÅWL Arkitekter 

 

4. Utrymmen för leverans och avfall 

Utrymmen ska finnas för in-/utlämning av paket, större avfallsfraktioner samt kylda 

leveranser för mat. 

 

I trapphus 2A planeras paketskåp med möjlighet att hantera både vanliga 

paketleveranser och kylda matleveranser. Miljörum med utrymme för sortering av större 

avfallsfraktioner placeras i hus 1A, hus 3 och hus 5, se Figur 10. 
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Figur 10. Miljörum placeras i rödmarkerade ytor. I trapphus till hus 2A placeras paketskåp. Källa: ÅWL 

Arkitekter 

 

5. Kollektivtrafikförmåner 

Ett subventionerat SL-årskort (till fullpris) per lägenhet som delas ut i samband med 

nyckelöverlämning. 

 

Exploatören avser att erbjuda ett subventionerat SL-årskort per lägenhet i samband 

med nyckelöverlämning, som ett incitament för att underlätta hållbart resande från 

inflyttning. 

 

6. Information och beteendepåverkan 

o Boende ska informeras om de mobilitetslösningar som erbjuds. 

o Skärmar med realtidsinformation om kollektivtrafik ska finnas i entréer. 

o Boende erbjuds personlig resecoachning vid två tillfällen efter inflyttning. 

 

Informationstavlor med uppdaterad information om lokal kollektivtrafik, mobilitetserbjudanden 

och annan relevant service placeras vid samtliga entréer, totalt sju platser. Genom dessa tavlor 

ges boende en tydlig överblick över tillgängliga hållbara resealternativ. Boende kommer 
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dessutom att erbjudas personlig resecoachning vid två tillfällen efter inflyttning, i syfte att främja 

ett hållbart vardagsresande från start.  

 

Figur 11. Informationstavlor markerade med gul cirkel och bokstaven ”i”. Källa: ÅWL Arkitekter 

6.2 Nivå 2 – Strategiska och infrastrukturella åtgärder 

1. Mobilitetshubb 

Projektet ska ha en egen mobilitetshubb eller vara anslutet till en hubb i närområdet. 

Hubben ska samla mobilitetstjänster såsom bilpool, cykeluthyrning och närhet till 

kollektivtrafik. 

 

En lokal mobilitetshubb planeras i trapphus 2A, med målet att samla flera 

mobilitetstjänster för de boende. Hubben kommer att omfatta cykelverkstad, lånecyklar, 

bokningssystem för bil- och cykelpool samt funktioner för in- och utlämning av paket. 

Placeringen i direkt anslutning till bostäderna och i närhet till kollektivtrafik skapar goda 

förutsättningar för ett hållbart resande i vardagen. 

 

2. Laddinfrastruktur för elbilar 

Samtliga bilparkeringsplatser ska förses med laddmöjlighet från inflyttning. 

 

Samtliga bilparkeringsplatser utrustas med laddmöjlighet från inflyttning, vilket möjliggör 

elbilsladdning för alla användare redan från start. 
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3. Utökade cykelfaciliteter 

o Verkstad eller självservice-station för enklare cykelunderhåll. 

o 5–10 % av cykelparkeringsytan ska reserveras för större cyklar (ex. lastcyklar), 

med breda dörrar för enkel åtkomst. 

o Minst 50 % av cykelplatserna ska vara placerade i markplan, max 25 meter från 

entré. 

 

En cykelverkstad planeras i mobilitetshubben i trapphus 2A, där boende ges möjlighet 

till enklare cykelunderhåll och självservice. För att tillgodose behovet av större cyklar, 

såsom lådcyklar, reserveras särskilda ytor i bilgaraget. Dessa nås smidigt via breda 

garageportar som möjliggör enkel infart även med större fordon. 

Majoriteten av cykelplatserna, över 50 %, placeras i markplan, inom 25 meter från 

respektive entré, för att säkerställa hög tillgänglighet och ett attraktivt cykelalternativ i 

vardagen. 

 

4. Samåkningssystem 

Skapande av ett system som underlättar samåkning, exempelvis via app eller lokal 

samordning. 

 

Vid varje entré planeras informationstavlor som, utöver lokal kollektivtrafik och 

mobilitetserbjudanden, även kan användas för att främja lokal samordning mellan 

boende, exempelvis genom att informera om möjligheter till samåkning inom området. I 

anslutning till mobilitetshubben i trapphus 2A ges tillgång till bokningssystem för bilpool, 

vilket skapar förutsättningar för delad mobilitet. Den samlade utformningen med tydlig 

information, bilpoolsplatser, lånecyklar och paketutlämning bidrar till ett 

mobilitetskoncept som underlättar både spontant och strukturerat delande av 

transporter mellan boende. 

 

5. Utökade kollektivtrafikförmåner 

Två SL-årskort (till fullpris) per lägenhet under ett år, alternativt ett årskort under två år, 

delas ut i samband med nyckelöverlämning. 

 

Som en del av inflyttningserbjudandet erbjuds varje lägenhet utökade 

kollektivtrafikförmåner i form av två SL-årskort under ett år, eller ett årskort under två år, 

för att främja hållbart resande från start. 

 Parkeringsbehov efter reduktion 

Genom att genomföra de mobilitetsåtgärder som presenteras i kapitel 6 kan projektet uppnå en 

minskad efterfrågan på parkering med nästan 48 % i enlighet med Solna stads räknesnurra för 

parkeringsbehov, de fyra bilpoolsplatserna som ger ett avdrag om 20 ursprungliga platser plus 

de 40 % i avdrag övriga mobilitetsåtgärder medger. Det innebär att det totala behovet av 

parkeringsplatser reduceras från 101 platser till 53 platser. I dagsläget är dock drygt 60 

parkeringsplatser inritade, varav 5 är reserverade för bilpool. Antalet cykelplatser är fortsatt 456. 
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 Samlad bedömning 

Resona Utveckling AB planerar att uppföra 174 hyreslägenheter samt en ny förskola i Ritorp, 

Solna. Projektet är beläget i stadens kollektivtrafikzon 3, men området har trots detta god 

tillgång till pendeltåg, busslinjer och cykelinfrastruktur. Det innebär att förutsättningarna för att 

resa hållbart bedöms som goda, vilket i kombination med genomförda mobilitetsåtgärder 

möjliggör en reducering av det totala parkeringsbehovet. 

 

Solna stad tillämpar en parkeringsnorm som, före avdrag, genererar ett behov av 101 

bilparkeringsplatser för bostäder inom projektet. För att minska bilberoendet och stödja 

kommunens hållbarhetsmål föreslås ett åtgärdspaket som omfattar samtliga mobilitetsåtgärder 

enligt både nivå 1 och nivå 2 i stadens parkeringsnorm. Åtgärderna inkluderar bland annat 

tillgång till bilpool, mobilitetshubb, förbättrade cykelfaciliteter, laddinfrastruktur för elbilar samt 

subventionerade kollektivtrafikkort. Det samlade genomförandet av dessa åtgärder möjliggör en 

reduktion av bilparkeringsbehovet med 48 %, vilket motsvarar en minskning från 101 till 53 

platser. 

 

För förskoleverksamheten föreslås ingen bilparkering på kvartersmark. Detta grundar sig i 

bedömningen att de flesta barn kommer att lämnas och hämtas till fots eller med cykel, samt att 

det finns god tillgång till kollektivtrafik och befintlig korttidsparkering i närområdet. Inga 

mobilitetsåtgärder föreslås därför kopplat till förskolan eller till cykelparkeringen i projektet. 

Sammantaget bedöms projektet ha goda förutsättningar att möta målet om minskat bilberoende 

och bidra till en mer hållbar och resurseffektiv mobilitet i området. Den föreslagna 

mobilitetsstrategin utgör ett viktigt verktyg för att säkerställa att parkeringslösningen blir 

långsiktigt hållbar och i linje med Solna stads klimat- och trafikmål. 
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