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Vår handläggare                               

Jan Pons 

                                 

Jan.Pons@bjerking.se 

010-211 83 64  

Granskad av 

Karl Nittve 

Datum 

2025-12-18 

Reviderad 

2026-01-29 

 

Sammanfattning 

På uppdrag av Resona har Bjerking utfört trafikbullerberäkningar för projekt Ritorp i Solna. 

Projektet består av 7 trapphus för bostäder och en förskola.  

Trafikbullerutredning visar att projektet uppfyller riktvärden för trafikbuller vid bostäder och 

uteplatser utan vidare åtgärder.  

För skolgård krävs att bullerskyddsskärm monteras mot lokalgata för att utöka bullerdämpat 

område.  

Mätning av vibrationer i området visar mycket låga nivåer, klart under riktvärde.  

 

 
Revidering  

2026-01-29 Uppdatering av trafiksiffror med påverkan på bullerberäkningar.   

mailto:Jan.Pons@bjerking.se
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1 Allmänt om buller 

När man talar om buller används ofta begreppen ekvivalent ljudnivå (LAeq), som är den 

genomsnittliga ljudnivån under en given tidsperiod, vanligtvis ett dygn, och maximal ljudnivå 

(LAmax), som är den högsta förekommande ljudnivån under en viss period.   

Ekvivalent ljudnivå fungerar relativt bra som mått om bullerkällan är en starkt trafikerad väg med 

någorlunda jämnt flöde. Maximal nivå ger ett bättre mått på bullerpåverkan från en mindre väg 

där enstaka fordon kan ge en avsevärd störning, särskilt nattetid. När man använder 

maximalnivå som mått avses den bullernivå som inte får överskridas mer än 5 gånger per natt.  

Vägtrafikbuller består av flera oönskade ljud, och inte av enstaka rena toner. En liten stegring 

av bullernivån kan öka störningen högst påtagligt. Om antalet fordon på en väg fördubblas ökar 

den ekvivalenta ljudnivån med 3 dB(A), vilket nära nog upplevs som en fördubbling av 

störningen. För varje decibel starkare buller ökar störningarna med 20 %, i medel per person 

(Källa: Trafikverket). 

2 Riktvärden 

2.1 Bostäder Trafikbullerförordningen 2015:216 

Riktvärden för buller från vägtrafik, enligt Förordning (2015:216) inklusive SFS 2017:359 om 

trafikbuller vid bostadsbyggnader, framgår i Tabell 1.  

 

Tabell 1 Riktvärde för trafikbuller som normalt inte bör överskridas vid nybyggnad av bostäder eller 
väsentlig ombyggnad av trafikleder. 

 Ekvivalent 

ljudnivå 

Maximal ljudnivå 

Ljudnivå utomhus vid fasad  

(frifältsvärde)  

60 dBA - 

Ljudnivå utomhus vid fasad  

(frifältsvärde) för bostad om högst 35 m2 

65 dBA - 

Ljudnivå utomhus vid uteplats i 

anslutning till bostad  

50 dBA 70 dBA 

Om 60 dBA överskrids bör minst hälften av bostadsrummen i en bostad vara vända mot en sida 

där 55 dBA ekvivalent ljudnivå inte överskrids vid fasaden och vara vända mot en sida där 

70 dBA maximal ljudnivå inte överskrids mellan 22.00 och 06.00 vid fasaden.  

Om 70 dBA maximal ljudnivå vid uteplats ändå överskrids, bör nivån dock inte överskridas mer 

än 10 dBA maximal ljudnivå fem gånger per timme mellan kl. 06.00 och 22.00. 
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Tabell 2 Riktvärde för buller från flygplatser  

 FBN Maximal ljudnivå 

Ljudnivå utomhus vid fasad  

(frifältsvärde)  

55 dBA 70 dBA 

 

2.2 Skolgård 

Projekt följer Naturvårdsverket vägledning NV-01534-17 om trafikbuller på skolgård.  

 

Tabell 3 Riktvärden trafikbuller på skolgård 

Del av skolgård Ekvivalent 

ljudnivå för dygn 

[dBA] 

Minst 50 procent av skolgårdens yta1 50 

Övriga vistelseytor inom skolgården 55 

1 De ytor där barnen befinner sig mest, exempelvis för lek eller vila. 

 

2.3 Vibrationer 

Några myndighetskrav avseende vibrationsnivåer finns inte. Nedan redovisas vägledningen och 

mätstandarden som används för bostäder, SS 460 48 61:2022, vilken är praxis att utgå från. 

 

SS 460 48 61:2022 Vibration och stöt – Mätning och vägledning för bedömning av 

komfort i byggnader 

I denna standard finns en metod för mätning av vibrationer och bedömning av störning i 

bostäder. Komfortvärdet är effektivvärdet (RMS-värde) med tidsvägning Slow i frekvensområdet 

1 – 80 Hz och vägt med ett filter för att ta hänsyn till människans vibrationskänslighet.  

Vägledning för bedömning av komfort i bostäder enligt SS 460 48 61:2022 

”Denna Vägledning är avsedd för icke tillfälliga störningar i bostäder. Tillfälliga störningar kan 

utgöras av sprängningar i bergtäkter och gruvor samt vibrerande arbeten från byggprojekt som 

pågår under en begränsad tidsperiod. Vetenskapligt underlag saknas för störningar i andra 

typer av lokaler” 

.  

Exempel på effekter vid olika vibrationsnivåer enligt SS 460 48 61:2022 

 Effekt Vägd hastighet 

Vibrationsnivå från tågtrafik där mätbar påverkan på sömnen startar 0,4 mm/s RMS 

Ungefär 1 av 3 personer är störd av vibrationer från tågtrafik 0,7 mm/s RMS 

 

Praxis är att 0,4 mm/s RMS används som riktvärde för nyproduktion av bostäder och kontor. 

Människans känseltröskel anges i standarden till ungefär 0,2 mm/s RMS. 
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3 Beräkningsmetod buller 

Beräkningar av trafikbullernivåer har utförts i enlighet med Nord 2000 och har utförts i 

SoundPlan v9.1. Utbredningsberäkningar har utförts 1,5 meter över mark, vilket motsvarar 

ljudnivån på första våningsplanet och den höjd som människor vitas på utomhus och avser 

trafik för prognosår 2045. Ljudnivåer på fasad redovisas som högsta värde någonstans på 

fasad. Enligt standard redovisas ljudnivåer på utbredningskartor inklusive reflexer i fasader 

medan fasadljudnivå, ljudnivåer på fasader, inte har med reflexer i den egna byggnaderens 

fasad. Resultaten kan därför skilja sig i direkt anslutning till byggnads fasad. 

Beräkningsmodellen syftar till att ge det medelvärde som erhålls vid ett stort antal mätningar.  

Mark har antagits med impedansklass E förutom under vägar och parkering där impedansklass 

G ansats. Fordon har antagits inom kategori 1-3.  

3.1 Underlag 

Underlag för markmodell erhölls inom ramen för projektet och låstes för redigering 2025-03-24 

Strukturplan erhölls 2025-11-27 

• L-30-P-01.dwg 

 

Figur 1 Utformning av Ritorp, bostadsbyggnader i rosa och förskola i grönt.   
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3.2 Vägtrafik 

Trafikdata har erhållits inom ramen för projektet 2026-01-26. För mindre vägar har 40km/h samt 

8% tung trafik antagits.  

  

Tabell 4 Årsdygnstrafik 2045 

Väg ÅDT Andel tung Hast 

Enköpingsvägen 34810 9 % 70 km/h 

E4 132820 8 % 70 km/h 

 

  
Figur 2 Trafikflöden 
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3.3 Järnvägstrafik 

Trafikdata har hämtats från Trafikverkets underlag för trafikbullerberäkningar 

”trafikuppgifter-jarnvag-t22-och-bullerprognos-2045”. All järnvägstrafik har antagits på spår 

närmast föreslagen detaljplan.  
 

Tabell 5 Järnvägstrafik på sträckan Tomteboda övre – Upplandsväsby yttrespår 

Tågtyp Fordonskategori ÅDT Längd Hast 

Medel Max 

Godståg Gods  13,7  434  670 100 km/h 

Lok+vagn Pass  5,3  335  450 160 km/h 

X3 X2  150,8   93  93 200 km/h 

X40 X40  84,2  163   270  200 km/h 

X55 X50-54  43,8  110  220 200 km/h 

ER1 X60  56,1   105  210 160 km/h 

EC250 X60  49,1  164  340 160 km/h 

 

Tabell 6 Järnvägstrafik på sträckan Tomteboda övre – Upplandsväsby innerspår 

Tågtyp Fordonskategori ÅDT Längd Hast 

Medel Max 

X60 X60 287,6 214 214 90 km/h1 

1 Då tåg på innerspår stannar på station Solna och Ulriksdal har 90 km/h ansatts 

 

3.4 Flygtrafik 

Flygrörelser inom holding pattern KROGEN har erhållits inom ramen för projektet via mail från 

Swedavia 2024-10-15.  

Totalt har punkten 2302 rörelser och 3074 passager, samt under perioden januari-oktober 2024 

100 holdings. Ingen data finns på flyghöjd samt typ av flygplan eller helikopter.   
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4 Mätförfarande vibrationer 

Mätningen utfördes från 2025-11-19 till 2025-11-27. Mätansvarig är Karl Nittve, Bjerking AB. 

4.1 Mätutrustning 

För vibrationsmätningen användes ett flerkanaligt mätsystem, Sigicom Infra, vilket uppfyller 

kraven enligt SS 460 48 61. Mätaren monterades i grundkonstruktionen och registrerade 

hastigheten vertikalt (V), horisontellt längs med spåret (L) och horisontellt vinkelrätt spåret (T).  

En referensnod placerades på fundament till bullerskärm vid spåret för att kunna koppla 

vibrationer i byggnaden till spårtrafik. 

Mätningen utfördes som komfortmätning, dvs. mätinställningen är ”SS4604861 Komfort 20 

mm/s RMS 1s, 1-80 Hz”. 

Mätutrustningen är kalibrerad med spårbarhet enligt vårt kvalitetssystem som är certifierat enligt 

ISO 9001. 

4.2 Mätpunkter 

Mätningen utfördes i två punkter, se tabell 1. Se mätpunktskarta, figur 2, för placering. 
Tabell 7. Mätpunkter 

Mätpunkt Placering/adress Nodtyp, ref# 

Mp01 Regementsgatan 25 C22, 105668 

Mp02  Vid spår C22, 107529 

 

 

Figur 2. Mätpunkternas placering. 
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5 Trafikbuller resultat 

Trafikbullernivåer utomhus 1,5m över mark samt högsta nivå på fasad är redovisade i bilaga 

AK01 samt AK101.  

5.1 Ekvivalent ljudnivå 

Fullständiga beräknade ekvivalenta ljudnivåer redovisas i Bilaga AK01. Samtliga föreslagna 

bostadsbyggnader uppfyller riktvärde Leq 60 dBA och inga vidare åtgärder krävs. 

 

5.2 Maximal ljudnivå 

Fullständiga beräknade maximala ljudnivåer redovisas i Bilaga AK101.  

Då riktvärde för ekvivalenta bullernivåer uppfylls har maximala fasadnivåer ej analyserats. 

Riktvärde Lmax 70 dBA uppfylls för uteplatser och skolgård.  

Maximalbullernivåer är beräknade för årsmedeldygn, maxnivåer nattetid 22-06 kommer vara lika 

eller lägre än redovisade nivåer.   

 

5.3 Flygbuller 

Riktvärden för flygbuller gäller enbart för buller direkt kopplat till flygplatser.  

Flygtrafiken i Stockholms regionen har en ”Holding Pattern KROGEN” som anges som ”Hold 

over intersection between roads E18 and E4”, liknande punkter finns vid Solvalla och Rinkeby.  

Detta kan ses som en fördefinierad punkt som används vid ”trafikstockningar” i flygtrafiken då 

flygledningen behöver ange punkt för flygtrafik att vänta innan vidare färd. Holding Pattern ska 

inte jämföras med sjötrafikens fyr eller farled och flygtrafiken följer ej dessa. En helikopter kan 

vänta i angiven punkt medan flygplan behöver cirkulera, en cirkulation tar 2min. Lägsta tillåtna 

flyghöjd över tätbebyggt område är 1000 fot (ca 300m) över högsta hinder.  

Flygplanstrafik inom området tenderar att vara så pass högt över mark att buller ej anses 

påverka.      

Den flygbullerutredning som utförts för Nya Karlolinska Sjukhuset; NKS Helikopterbuller 

Ramböll 1320006964, 2014-05-06, visar att buller från helikoptrar (4500 flygrörelser per år) 

uppfyller krav för FBN på ca 240m avstånd samt maximal bullernivå på ca 370m avstånd. 

Horisontellt avstånd från Ritorp till KROGEN är 390m men medtaget flyghöjd är teoretiskt 

avstånd minst 430m.  

Bjerking anser att riktvärden för flygbuller uppfylls för flygrörelser inom KROGEN.  
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5.4 Uteplats och förskolegård 

God möjlighet att anlägga uteplatser med högst 50 dBA ekvivalent och 70 dBA maximal ljudnivå 

i direkt anslutning till samtliga byggnader.  

Dock får föreslagen skolgård ingen bullerdämpad yta som uppfyller riktvärde Leq 50 dBA.  

  

Figur 3 Område där uteplats kan anläggas markerat i magenta 

 

5.5 Åtgärdsförslag uteplats förskolegård 

För att erhålla bullerdämpad uteplats för förskola kan en bullerskyddsskärm monteras mot 

väster. Skärm kan ersättas med komplementbyggnad t.ex. cykelförråd eller dyl. Beräkning har 

utförs med 35m lång bullerskyddsskärm vilket ger ca 50% av skolgården som bullerdämpad.  

 

 
Figur 4 Område där uteplats kan anläggas markerat i magenta 
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6 Vibrationer resultat 

6.1 Mätresultat 

Mp01 har registrerat 8 vibrationshändelser överstigande 0,05 mm/s RMS, riktvärde är 0,4mm/s. 

Ingen av dessa händelser har kunnat kopplas till tågpassager genom vibrationsmätaren vid 

spår och signalanalys indikerar att händelserna uppstått vid lokal påverkan vid mätaren. 

Samtliga registrerade vibrationsförlopp har dominerande frekvens runt 30–35 Hz. 

Högsta registrerade mätvärde vid Mp01 är 0,1 mm/s RMS, det bedöms inte föreligga risk för 

störande vibrationer i bjälklaget vid denna nivå. 

6.2 Grafer 

Nedan visas vibrationsdiagram för hela mätperioden för Mp01. Trekomponentsnoden 

Mp02 – V/L/T visas både gemensam med alla i samma samt varje kanal separat. 

I dessa vibrationsdiagram är samtliga uppmätta vibrationer med, inklusive störningar och annat 

som inte kommer från trafik. 
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Mp01, Sockel befintlig byggnad 

Figur 5 MP01 vertikal hastighet. 

 

Figur 6 MP01 longitudinell hastighet. 

 

Figur 7 MP01 transversell hastighet. 
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7 Bilagor 

Bilaga Visar 

AK02 

AK102 

Ekvivalent trafikbullernivå 

Maximalnivå från trafik 

 

 

 

 







Projekt Ritorp

Projektansvarig Karl Nittve

Tidsram 2025-11-19 09:13 - 2025-11-27 16:38 (Europe/Stockholm)

NB!

Diagramdata aggregeras av 1 timme.

Mätpunkt Mp01

Beskrivning Bef byggnad

Sensortyp C22

Sensorns 
serienummer.

105668

Master(s) 
serienummer

105668

Senaste kalibrering 2025-11-06

Agregering max

Standard (07) SS 4604861 Komfort 20mm/s 1-80Hz

Enhet mm/s

Storhet Velocity

Intervall tid 2 minuter

Aggregeringstid 1 timme

Max V: 0.09 mm/s, L: 0.04 mm/s, T: 0.05 mm/s

X-span 2025-11-19 09:13 - 2025-11-27 16:38

Y-span V: 0 - 0.09 mm/s, L: 0 - 0.04 mm/s, T: 0 - 0.05 mm/s

V L T

Max 0.09 mm/s 0.04 mm/s 0.05 mm/s

Datum 2025-11-20 2025-11-20 2025-11-20

Tid 16:30:00 16:30:00 16:30:00

Intervallrapport Sida 1 av 1

Skapat av Karl Nittve den 2026-03-10 15:49 +01:00


