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Extrajobb far fler
barn till lovskolan

Snart ar det vér. Dagarna blir lingre,
solen virmer allt starkare och krokusarna
har bérjat titta upp. Det hir aret har bérjat
i ungdomsinflytandets tecken. Solnas
nystartade ungdomsrad har haft sitc forsta
mote. Jag dr glad att vi nu involverar barn
och unga i vdra beslut i kommunen.

Aven barnen pi Granbackaskolan
forbereder sig for att paverka sin vardag.
For nagra veckor sedan presenterade vi den
efterlingtade nyheten atc Granbackaskolan
ska helrenoveras. Infor renoveringen gors
en barnkonsekvensanalys dir barnen far
delta med sina asikter. Jag har redan
mottagit langa listor med vilka lekredskap
barnen 6nskar sig pa skolgirden.

Ett viktigt verktyg i arbetet med att ge
alla barn stod att klara grundskolan ar
lovskolan, dir barn som dnnu inte natt
kunskapsmilen erbjuds extra undervis-
ning. For att fler elever ska dyka upp till
lovskolan har vi under sportlovet erbjudit
eleverna ett kombinationsalternativ:
studier pa formiddagen och extrajobb i
Mall of Scandinavia under eftermiddagen.
Satsningen har blivit en succé!

I Solna ska barnen ges en bra start i livet
och véra dldre en trygg dlderdom. Nu far
Solnas unga mojlighet att jobba extra pa
vart dldreboende Skoga. Att lata generatio-
ner motas skapar inte bara virdefull
arbetslivserfarenhet for ungdomarna, utan
ocksa glidje och gemenskap for de idldre.

Trevlig lisning!

Sara Kukka-Salam
Kommunstyrelsens ordférande
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Stefan Larsson, styrelseledamot i bostadsrattsforeningen Leoparden, tycker att det gick smidigt
att komma igdng med sorteringen av matavfall.

Tack for matavfallet!

De boérjade med en tillfallig 16sning och kom snabbt igang.
Nu lamnar de boende i Brf Leoparden i Huvudsta sitt sorterade
matavfall i nya karlskap precis utanfér porten.

I samband med att det blev obligatoriskt med matavfallssortering

i januari 2024 satte de boende i Brf Leoparden iging. De startade ett
abonnemang hos Solna stads avfallsentreprendr PreZero och fick
bruna kirl f6r matavfall levererade.

— Samtidigt fick vi hallare och pésar, s det gick smidigt att komma
igang. Vi har lagt pasarna pa en hylla i cykelforradet s att de boende
enkelt kan himta dem, sdger Stefan Larsson, styrelseledamot i bostads-
rittsforeningen.

Sedan tidigare stir kirlen for hushéllssopor (restavfall) i skdp vid
husets ingangar. De stillde matavfallskirlen bredvid, vilket innebar att
de kunde komma igdng med sorteringen direkt. Det kan vara tillacet
act tillfilligt stilla ut ett mindre antal kirl under en begrinsad tid pa
detta sitt i vintan pa en mer permanent losning, nir de star pd mark
som tillhor fastigheten. Stefan sokte sedan det bygglov som behovdes
for de skap som kirlen nu star i.

— Vi behovde ta bort lite buskar och ligga gatsten for att fa plats,
men det blev bra till slut, siger han.

Under 2024 samlades det in 1785 ton matavfall fran hushall i Solna,
en okning med 76 procent jimfort med dret innan. Andelen hushall
som har abonnemang f6r himtning av matavfall har ocksa okat.
Anslutningsgraden har gitt fran 67 till 76 procent pa ett ar.

— Det ir viktigt att alla sorterar sitt matavfall. Om ni har problem
med att komma iging — hér girna av er till oss s hjilper vi till,
uppmanar Camilla Janebo, avfallsingenjor i Solna stad.

Kontaktuppgifter och mer information finns pi solna.se/matavfall

Dalvagen blir
Arenastadens
nya entre

Solna stad arbetar for att forbattra vdgarna mellan
Arenastaden, Solna station och Hagalund. Omrédet
kring Solna station ska bli en séker och effektiv plats
for kollektivtrafik. Arbetet langs Dalvagen, vaster om
jarnvagssparen, har nu borjat.

I framtiden kommer Solna station att ha pendeltag, tvir-
bana, tunnelbana och bussar. Malet ir att skapa ett tryggt
och attraktivt omrade samt en ny knutpunke for kollektiv-
trafik. Dalvigen blir en ny entré till Arenastaden och en
trevlig milj6 for dem som bor och arbetar dir. Aldre
kontorshus ersitts med nya kontor och bostider. Fabege
har nyligen borjat riva de gamla byggnaderna.

Planerna inkluderar nya bostider och kontor samt en
bro som leder trafiken fran Frosundaleden till Résta Strand-
vig vid jarnvigssparen. Det gor att Dalvigen kan bli en
trevlig gdng- och cykelvig, som leds under bron till Rasta
Strandvig och ansluter mot Solna station. Ett nytt torg
planeras ocksé i anslutning till den nya tunnelbanestationen
Arenastadens entré vid Dalvigen.

De nya byggnadernas bottenvaningar kommer att vara
oppna med entréer mot gatan. Hir planeras lokaler for
butiker, restauranger och mindre verksamheter. Lokaler
i bottenviningarna skapar mer liv och rérelse i omradet
och okar tryggheten.

Den nya tunnelbanan till Arenastaden kommer att ha
en stationsentré vid Dalvigen och en vid Hagalundsgatan.
Nir tunnelbanan bérjar trafikera i slutet av 2028 dr ambitio-
nen att stora delar av omradet vid Dalvigen ska vara klart.

Lis mer om projektet pd solna.se/faraokairo

M. P,

Perspektiv dver féreslagen bebyggelse ldngs Dalvagen. (Bild: TMRV)

Dalvagens bérjan med gang- och cykeltunnel till Solna station till héger,
ny kontorsbebyggelse med mindre platsbildning framfér. (Bild: BAU)

L

Torget framfor tunnelbanans entré, med bostadskvarteret i fonden och
kontorskvarter till héger i bild. (Bild: BAU)

1 S L
De tva kontorskvarteren mot Dalvégen, tunnelbanans entré med torgbildning
framfér och den omgestaltade Dalvédgen. (Bild: BAU)
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BN SKOLA & FORSKOLA

Ny forskola pa gang
| Vastra skogen

| sommar pabdrjas bygget av en ny férskola intill Granbackaskolan.
Nu pagar ocksa en forstudie med syftet att planera for en renovering
och modernisering av Granbackaskolan.

Det finns ett stort behov av fler férskoleplatser i Vistra skogen. Nu planeras
for en ny forskola pa Granbackaskolans skolgard med tvi viningar, plats for
6-8 avdelningar och ett eget tillagningskok. Ambitionen ir att paborja
arbetet med den nya férskolan redan i sommar och att den ska sté redo for
inflyttning nista ar.

— Det hir innebir att fler barn i Vistra skogen kan ga i en forskola nira
hemmet redan nista r. Samtidigt fir vi tillfille atc ta etc helhetsgrepp kring
Granbackaskolans utveckling, siger Maria Gyllenberg, férvaltningschef pa
barn- och utbildningsférvaleningen.

Granbackaskolan stdr infor en upprustning. Skolan byggdes 1968 och
behover renoveras och moderniseras. Nu pagér en forstudie dir inriktningen
ar att Granbackaskolan ska fortsitta anvindas som skola och att skolgirden
ska bli lika stor som den ir idag. Forstudien kommer att innefatta en tydlig
plan fér exempelvis renovering av klassrum, matsal och idrottssal.

Mer kommunal service i omradet

Staden kommer ocksé utreda om parkeringen intill Granbackaskolan ir en
mojlig plats for ett srskilt boende for dldre eller annan kommunal service.
Intill skolan finns dven Pafagelns forskola, som ir i behov av en storre
renovering inom de nirmsta 5-10 dren. En plan fér renovering av
Pafigelns forskola ska darfor ocksa ingd i forstudien.
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Nior besokte
forskare pa
Karolinska
Institutet

Ett tjugotal elever i arskurs 9 pa
Solnas kommunala skolor fick

i januari bes6ka Biomedicum pa
Karolinska Institutet (KI).

Besoket anordnades av Sanja Ranica,
lirare och Solna stads lektor i NO
och matematik. Biomedicum ir en
laboratoriebyggnad fér medicinsk
forskning och utbildning. Syftet med
besoket var att visa eleverna hur
forskningen gir till och ge dem en
inblick i de ménga studie- och
arbetslivskarridrer som dr mojliga
inom medicin.

Gruppen leddes runt av forskaren
Matthew Kirkham, som berittade om
undervisningen och de olika experiment
som genomfors i de manga laboratorie-
salarna. Besoket avslutades sedan med
att Elin Vinsland, postdoktor pa KI,
berittade om sin forskning som kan
bidra cill ace fa fram en behandling av
en viss typ av hjirntumor.

Elever fick veta mer om hur det &r att vara forskare under
ett besdk pa Biomedicum pé Karolinska institutet.

Full fart pa arbetet med
Solnas forskolor och skolor

| Solna stads budget fér 2025 sker
stora satsningar pa bade férskolan
och skolan. P& barn- och utbild-
ningsforvaltningen pagar arbetet
med att omsétta satsningen i
praktiken.

Solnas skolor och forskolor fir mer
pengar dn ndgonsin i drets budget.
Maria Gyllenberg ir chef pé barn-
och utbildningsforvaltningen. Hon
berittar att arbetet startade redan
forra aret. Mer personal till skolorna
stir hogst upp pa dagordningen.

— Dels i form av fler specialldrare,
dels fler ldrare si att det blir méjligt
att anvinda ett tvéldrarsystem i
undervisningen dir det finns behov.

Ett sidant system innebir att tva
lirare delar pa ansvaret for planering
och undervisning.

Det 4r dven viktigt att kunna stotta
eleverna utanfor lektionerna. D4 4r
det inte bara barn- och utbildnings-
forvaltningens insatser som behovs.

— Ett tydligt exempel 4r skolsociala
teamet, som bestar av kvalificerad
personal frin bade skolans och social-
tjanstens virld och som arbetar upp-

sokande med ungdomar. De har gjort
jittefina insatser och ska bli annu fler
idr. Ett annat exempel dr ate vi ska
locka fler elever till lovskolan genom
att kunna erbjuda eleverna jobb 6ver
lovet, i anslutning till lovskolan,
sager Maria Gyllenberg,

Arbetet bérjar i férskolan

Redan i férskolan paborjas arbetet
med att ge barn kunskaperna som
behévs i grundskolan och vidare.
Dirfor arbetar Solna nu med en
uppsokande verksamhet till forskolan.

— Forskolan har en stor betydelse
for sprakutveckling. Vi ser tydligt att
elever som inte har gatt i forskola,
sirskilt om de inte har svenska som
modersmal, stoter pa svérigheter i
skolan. Dirfor r det viktigt att vi
arbetar for att s4 ménga barn som
mojlige ska ga i forskolan, siger
Maria Gyllenberg.

En del av budgeten kommer gé
till att arbeta med de pedagogiska
miljderna, i syfte att gynna just
sprikutvecklingen.

— Det ir viktigt for spriket acc miljon
lockar till att tinka och anvinda sin

fantasi. Dir ska det vara samma
forutsittningar pa alla vara forskolor.
Precis som i skolan ir personalen
en viktig kugge, och ddrfor dr en av
de stdrre prioriteringarna i ar att oka
personaltitheten. Solnas forskolor dr
redan pa god vidg mot mélet pd i snitt
fem barn per personal pé varje forskola.
Till sist vill Maria Gyllenberg lyfta
fram vikten av att fortsitta arbeta med

tryggheten for barn och unga.

— Alla vara insatser ir direke eller
indirekt en del av hela stadens trygg-
hetsarbete. Tryggheten ska genomsyra
arbetet i bade forskolan och skolan.

Maria Gyllenberg, chef p& barn- och utbildnings-
férvaltningen
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BN SKOLA & FORSKOLA

olna gymnasium populart
bland blivande elitidrottare

Den nationella idrottsutbildningen
(NIU) pa Solna gymnasium &r ett
populart val bland elitidrottande
gymnasieelever. Utbildningen
stéller héga krav pa att eleverna
skoter bade skola och tréning.

P4 Solna gymnasiums nationella
idrottsutbildning finns nio olika
idrotter att soka till. Antagnings-
processen dr gedigen och borjar lingt
innan den vanliga antagningen till
gymnasiet. Katarina Laurin dr
programrektor f6r NIU pa Solna
gymnasium och var med nir
utbildningen startade 2011.

— Det faktum att utbildningen ir
populir innebir act eleverna maste ha
skdte grundskolan bra for att kunna
komma in. De flesta som satsar pa
elitidrott 4r lyckligtvis disciplinerade
personer, och det tror jag behévs nir
man ska kombinera gymnasiestudier
med en elitidrottssatsning.

ﬁ

Fotbollen ir mest eftercraktad. Dir
har skolan ett nira och nirmast unikt
samarbete med AIK Fotboll.

— Samarbetet idr vildigt professio-
nellt, tycker jag. Var personal jobbar
halva tiden pd Solna gymnasium och
halva pd AIK:s egna anliggningar.
Det idr ganska unike, att vi har
personal som har ena foten i forenings-
livet men som samtidigt 4r legitimerade
lirare och foljer eleverna under hela
skolgangen, siger Katarina Laurin.

Balansen mellan skola och idrott ir
standigt aktuell fo6r Katarina Laurin,

hennes kollegor och inte minst eleverna.

— Det dr utmanande f6r ungdomar
att hantera pressen som kommer med
en elitidrottssatsning, samtidigt som
de ocksd ska klara skolan. Dir tycker
jag att vi har en organisation som
stottar och hjilper eleverna sa mycket
det bara gir, sa att de ocksd fir tid
till familj och vinner. Elevernas
vilmaende ir alltid hogsta prioritet.

i PRI T, Sy -

Traning pa Bergshamra IP med nationella idrottsutbildningen fran Solna gymnasium.

Tre elitidrottare fran Solna

gymnasiums Hall of Fame:

e Alexander Isak, fotboll,
Newcastle United och svenska
landslaget

¢ Filippa Angeldanhl, fotboll, Real
Madrid och svenska landslaget

¢ Nils Héglander, hockey,
Vancouver Canucks i NHL

Idrotterna som finns pa
Solna gymnasium:
e Amerikansk fotboll
¢ Basket

Fotboll

e Faktning

* Innebandy

e |shockey

e Simning

¢ Volleyboll

¢ Padel
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Tillsammans
mot gang-
kriminalitet

Kriminella natverk exploaterar barn
for sina syften. Har ar varnings-
signalerna som du som vuxen ska
se upp med och information om
hur du kan fa hjalp och stod.

Polisen och linsstyrelserna har tagit
fram rad och tips om hur du som
foralder eller nirstdende kan agera for
att motverka att ditt barn dras in i
kriminalitet. Det handlar till exempel
om vilka varningstecken du bér vara
vaksam pa och vilket stéd som finns

i sambhillet om du kiinner oro.

Saker som skyddar barn
fran kriminalitet

* Aktiv fritid och trygga rutiner

e G3iiskolan, med extra stod om

det behovs
e Gora saker tillsammans med vuxna

* Vuxna som sidger ifran och sitter
tydliga grinser

* Vuxna som fragar och lyssnar

Sa kan du agera som féralder

* Visa att du finns dir for ditt barn
* Still frigor och lyssna
¢ Prata med andra vuxna i din nirhet

* Var dppen for att ta emot stdd

och hjilp

Du kan alltid fa stéd
Du ir inte ensam. Solna stad erbjuder
stdd och hjilp f6r bade dig som ung-
dom och vuxen. Som virdnadshavare
eller annan viktig vuxen kan du géra
en orosanmilan och {4 stod och svar pa
fragor. Som ung hittar du hur du kan
fa stod pa solna.se/brottsutsattung
Mer information, fler rid och linkar
hittar du pa solna.se/gangsnacket

Henrik Larsson, trygghetssamordnare och Daniel Godman, kommunpolis.

Var med och skapa
ett tryggare Solna!

Upplever du att buskar skymmer sikten eller att det behévs bittre belysning
i parken? Delta i véra trygghetsvandringar och dela dina tankar direkt med
representanter frin Solna stad och polisen.

M6t trygghetssamordnare och polis pa plats
Fyra ginger om dret gar vi tillsammans en bestimd rutt i olika delar av
Solna for act diskutera trygghetsfrigor.

— Att ses pa plats ger mycket mer dn act enbart 3 in drenden via ett
webbformulir. Solnaborna kommer med viktig input och vi far méjlighet
att besvara frigor direkt same stilla foljdfragor. Nagot som dr svart i ett
formulir, siger Henrik Larsson, trygghetssamordnare i Solna stad.

— Vi fokuserar pa omraden dir vi kanske identifierat sirskilda behov eller
utmaningar och far tack vare vandringarna en mer nyanserad ligesbild,
siger Daniel Godman, kommunpolis i Solna.

Vad hander sen?

Synpunkter och forbittringsforslag som kommer in skickas till ansvariga
inom staden dir prioritering ses 6ver. Varje ar genomfors forbattringar i
stadsmiljon som ett direkt resultat av vandringarna. Polisen tar ocksa del
av macerialet for act identifiera eventuella insatser.

Delta och gér skillnad!
Vandringarna tar ungefir en timme och alla dr vilkomna att delta.
— Vivill girna att fler deltar i vandringarna, det ar ett enkelt sitt att bidra
till forbattring av sitt omrade och hela Solna, sidger Henrik Larsson.
Information om nir och var trygghetsvandringarna sker hictar du pé
solna.se/trygghetsvandring
— Bade staden och vi pa polisen lyfter dessutom trygghetsvandringarna
i vara sociala kanaler nir det narmar sig, avslutar Daniel Godman.

Nasta trygghetsvandring: Mer information om trygghets-
vandringarna hittar du pa

solna.se/trygghetsvandring

¢ 13 maj i Vastra skogen
e 27 maj i Frésunda/Ulriksdal/Ritorp
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Nu kan du lana bocker alla dagar i veckan!

Har du svart att hinna lana bocker? Nu ar biblioteket
i Solna centrum Gppet dven pa sdndagar. Och pa
fredagar &r det foroppet pa morgonen.

Platsen dr bottenvéningen pé biblioteket i Solna centrum.

Det dr sondag, klockan ir strax efter tolv. Vid tidningarna och
tidskrifterna sitter ett antal personer i olika aldrar och liser.
Mellan hyllorna gir nagra barn och drar fingrarna lings
bokryggarna och letar efter ritt forfactare. Nigon lanar en
bok vid sjilvbetjiningsdisken. Vid ett bord sitter Marta
Bozenska med déttrarna Helena, 8 ar och Michalina, 5 ar.

De har redan hittat nagra bécker.

"I dag ir det lugnt, vi har inte
brattom. Jag tror att vi kommer
att komma bit oftare nu.”

— Jag jobbar dven pa l6rdagar, sa jag tycker att det dr
jattebra med sondagsoppet, siger Marta och forsitter:

— Vi har inte varit hir pé flera manader. Jag har himtat
bocker som jag reserverat nigon ging, men det hér ir forsta
gingen som vi 4r hir tillsammans pé linge. Vi hinner inte
riktigt pa vardagar. I dag 4r det lugnt, vi har inte brttom.
Jag tror att vi kommer att komma hit oftare nu.

I en soffa pd barnavdelningen sitter fyradrige Nils och
pappa Tobias Moberg och liser.

— Jag tycker att det dr jdttevikeigt ate biblioteken 4r ill-
gingliga. Det dr en fantastisk resurs i samhillet, sdger Tobias.
Antalet linade bocker pé biblioteken i Solna 6kade med
13,5 procent under 2024, jamf{6rt med aret innan. Biblioteks-
chef Maria Soderstrom Sérensen hoppas att det faktum ate

biblioteket i Solna centrum har dppet alla dagar i veckan
innebir acc linen 6kar dnnu mer.

Handbok f6r super- T —
hjiltar: Alla ljuger 4 Hixobol
Elias Vihlund och “'?m'”.‘_i':”**ﬂ

Agnes Vihlund

Arets mest efterlingtade bok
for aldern 6-9 ir dntligen hir.
Del 10 i succéserien Handbok
for superhjiltar. Lisa hatar att
hon aldrig kan vara drlig mot
de minniskor hon tycker om.
Hon maste ljuga for bdde mormor och Sandra fér att
inte avsloja att hon ir superhjilten R6da Masken.

o

FRAN BIBLIOTEKET

Fast den stérsta lognen av alla vet inte ens Lisa om,
inte in, men hon kommer snart att f4 reda pa den.

Bokti

Marta Bozenska letar bécker medan déttrarna Helena och Michalina laser.

Ett litet bo
Inger Edelfeldt

Sara drver plétsligt ett torp, dir
hon tillbringat tid som barn, och
bestdammer sig for att flytta dit. Pa
landet ska hon odla sin tridgird
och sin kreativitet. Hon lingtar
efter sanna méten med ménniskor
dven om hennes egna relationer, ——
med sin gamla mamma och vuxna
dotter, skaver en del. Men det visar sig att platsen inte

ir s& skyddad som hon tror. Den forna idyllen har bytts ut
nir samtidens brutala ekonomiska intressen pockar pa. En
nutidsberittelse skriven med inlevelse och sorgsen humor.

— Efter pandemin har vi sett en stadig 6kning av besék och
lan. Jag tror att manga forildrar har forstdce lasningens
betydelse och vill att barnens skirmtid ska minskas. Aven vira
lin av vuxenmedier har gicc upp och det kinns som det finns
ett stort intresse for att besoka oss dven hos den mélgruppen.
Vira reservationer ir gratis och minga passar pa att stélla sig
i ko pa populira citlar, siger Maria Séderstrdm Sorensen.

Ytterligare en nyhet dr att biblioteket numera 6ppnar vid
09.00 pi fredagar, en timme tidigare dn forut. Den forsta
timmen pa fredagar kommer biblioteket att vara obemannat,
sa kallat foroppet.

— Da idr det sjilvbetjianing pé biblioteket. Det ska bli
spinnande att se vilka mélgrupper som besoker oss di. Sedan
flera ar har vi redan foroppet tva dagar i veckan for forskolan,
siger Maria S6derstrém Sorensen.

Aven Bergshamra bibliotek har &ppet sa att det gir att lana
bécker nir biblioteket dr obemannat. Dir kallas det merdppet,
eftersom det 4r bade fore och efter ordinarie dppettider — och
pa séndagar.

Tobias Moberg laser for sin son Nils.

Vira forlorade Alskade r
hjirtan Toni Morrison
Celeste N i4 En fasansfull, stark och

misterlig klassiker.

Ett drama som utspelar
sig efter det amerikan-
ska inbérdeskriget.
Sethe och Paul D, tva
tidigare slavar, finner

En dystopisk roman om
12-4rige Bird som lever
i ett dvervakat USA

dar asiatisk kultur
forerycks. Nir han far
ett mystiskt brev ger
han sig ut pa en farlig
jakt efter sin férsvunna mamma.

En gripande berittelse om kirlek och
motstind. Perfekt for dig som gillar
dystopier och starka familjeband.

varandra men minnen
fran det forflutna ger ingen ro.

En dag dyker en underlig flicka upp.
Hennes namn ir Alskade och Sethe
bjuder in henne till sitt hem.
Konstiga saker bérjar hinda.

Biblioteket i Solna centrum

Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Lordag
Sondag

10.00 - 19.00
10.00 - 19.00
10.00 - 19.00
10.00 - 19.00

09.00 - 10.00*
10.00 - 18.00

11.00 - 16.00
11.00 - 15.00**

* Foréppet utan personal

** Séndagsoppet januari till april,
sedan séndagsoppet igen fran oktober.

Bergshamra bibliotek

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag

09.00 - 10.00*
10.00 - 17.00
17.00 — 22.00*

09.00 - 12.00*
12.00 - 16.00
16.00 - 22.00"

12.00 - 19.00
19.00 - 22.00”

09.00 - 12.00*
12.00 - 19.00
19.00 — 22.00*

09.00 - 12.00*
12.00 - 16.00
16.00 — 22.00"

09.00 - 11.00*
11.00 - 15.00
15.00 - 22.00*

09.00 - 22.00*

* Merdppet utan personal

Vykortet

Anne Berest

Utifran ett vykort som
dimper ner i férfattarjagets
brevlida soker forfattaren
svar pi vad som hinde
hennes sliktingar under
andra virldskriget. Vykortet
utspelar sig bide i samtidens
samtal mellan forfattaren

och hennes mor och i historiska
tillbakablickar till tiden fér andra virldskrigets
Frankrike ddr antisemitismen spred sig. En

verklighetsbaserad och omskakande roman som
lyfter frigor om identitet, motstind, arv och forlust.



Red Coda upptrader med ett dansnummer pé galan Dancer Against Cancer. De var inbjudna som galans enda internationella géster.

Dansgruppen akte till Wien

Solna kulturskolas dansgrupp Red Coda sdkte Solna stads resebidrag
for en resa till Wien. Dér fick de upptrada pa en gala i ett palats, trédna
med professionella dansare och skapa minnen for livet.

Danspedagogen Eja Lindqvist undervisar gruppen Red Coda fran Showlinje 3
pa Solna kulturskola. Nir gruppen bjods in till en stor gala i Wien bérjade
planeringen att ta form for hur resan skulle kunna bli av.

— Min chef och mina kollegor har tidigare anvint sig av resebidraget och
tipsade mig om att gora detsamma. Tack vare det och en forsiljningsinsats
fran gruppen kunde vi ta oss i vdg pa resan, siger Eja Lindqvist.

I Wien fick gruppen mojlighet att trina tillsammans med tvé professio-
nella dansskolor. Framfor allt fick de upptrida pa galan Dancer Against
Cancer som holls pa det anrika palatset Hofburg.

— Syftet med resan var delvis att stirka deras dansformiga och delvis att
ge inspiration och skapa ett meningsfullt utbyte f6r gruppen. De fick méta
och inspireras av andra dansare, testa nya dansformer och uppleva en annan
kultur, siger Eja Lindgvist.

Hon rekommenderar andra att ta chansen att soka resebidrag for att ge
barn och unga nya erfarenheter och lirdomar.

— Négra av eleverna i véir grupp hade aldrig varit utomlands innan.
Mgjligheten att ta sig i vig, se andra platser i virlden och bli inspirerad av
moten med andra minniskor tror jag betydde mycket for dem. Jag tycker
verkligen att man ska ta chansen att gora nagot liknande om man kan.
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//Fakta om
Solna stads resebidrag

Solna stads internationella
kommitté har méjlighet att ge
resebidrag for internationella
studieresor till elever och ung-
domar i Solna. Bidraget kan
sbkas av féljande verksamheter
inom Solna:

e Grund- och gymnasieskolor

e Fritidsverksamheter

¢ |deella féreningar som far
féreningsbidrag fran Solna stad

Resebidrag kan beviljas med
maximalt 1 500 kronor/person
eller max 30 000 kronor/grupp.

Las mer pa solna.se/resebidrag

Foto: Johnér

Fler hyresratter
| Huvudsta

Solna stad har beslutat om en markanvisning for cirka 250 nya
bostéader i Huvudsta vid korsningen mellan Storgatan och Armégatan.
Av dessa ska minst hélften vara hyresréatter.

Bostiderna kommer att byggas pa fastigheterna Koltrasten 1 och en del
av Huvudsta 3:1. Som en del av milet att fler storre ligenheter ska finnas
i Solna kommer minst en fjirdedel av bostidderna vara fyra rum och kok eller
storre. Det ger fler smébarnsfamiljer méjlighet att stanna kvar i kommunen.
I dagsliget finns bland annat biltvitt och parkering pa platsen.
En viktig del av projektet 4r att skapa en bra boendemiljo och forbittra
gang- och cykelvigar i omradet. Dessutom ska staden ta hinsyn till de
gronomraden som finns i nirheten.

lllustration fran Besgab.

Vem tycker
du ar Solnas
miljohjalte?

Solna stads miljépris delas ut
arligen till en enskild person,

ett foretag eller en organisation
som gjort betydelsefulla insatser
inom miljdomradet. Pristagaren
ska vara boende, lokaliserad
eller verksam i Solna.

Har du sjalv eller nagon annan
person, ett foretag eller en
organisation gjort ndgon viktig
insats for miljé och klimat?
Missa inte att nominera din
miljéhjalte senast den 10 april
pa solna.se/miljopris

Ungdomsrad

Solnas nya ungdomsrad har haft sict
forsta mote. Syftet med det nya radet
ar act politikerna i Solna ska f3
ungdomarnas perspektiv pa akcuella
fragor. Ungdomarna i ridet har dven
mojlighet att komma med idéer och
uttrycka asikter i frigor som dr
viktiga for dem.

Fem av ungdomsrédets medlemmar.

Ovre raden frén vanster: Alvar Strand, Gustav Wahlin.
Nedre raden: Elina Tagvorjan, Moa Burholm och
Mohammed Ebrahim al Hamuod.
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I SENIOR

SENIOR-
VERKSTAN

s

Twv: Lena Brismo forbereder sin kurs i palltillverkning, Stickan Andersson assisterar. Overst t.h: Umganget pé fikastunderna &r en viktig del av verksamheten.
Nederst t.h: Snickeriverkstan héller hért pa sikerheten, alla medlemmar maste delta p&4 genomgéang av maskinerna.

Gemenskap och snickargladje

Seniorverkstan ger seniorer i
Solna och Sundbyberg tillgang till
en vélutrustad snickeriverkstad.
Allt fler Solnabor upptacker en
kreativ métesplats, ddr gemenska-
pen &r lika viktig som hantverket.

SolnaNytt triffar styrelsemedlemmarna
Stickan Andersson och Lena Brismo

i lokalerna pa Tulegatan 13, alldeles
intill kommungrinsen. De ir glada
over att dntligen komma iging med
verksamheten p4 allvar efter nyinvig-
ningen i november, och visar runt i de
ljusa lokalerna. Hir finns alla maski-
ner och utrymmen som behévs for att
medlemmarna ska kunna triffas och
snickra pa bade egna och andras
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projekt. Sikerhet och god ordning
betonas. Alla medlemmar ska genom-
ga kurser i hantering av maskinerna,

liksom i hjart-lungriddning och ABC.

Manga nya Solnamedlemmar
Intresset for Seniorverkstan har varit
stort sedan nystarten, siger Stickan
Andersson.

— Det strommar in nytt folk, inte
minst frin Solna. Vi ir snart 120
medlemmar och det giller att hinna
ta hand om alla nya. Men det ir ju ett
trevligt problem att ha!

Lena Brismo visar materialet hon
forbereder till en kurs om pallbygge.
Den riktar sig till de kvinnliga
medlemmarna, som hon hoppas ska

bli fler framdover.

— Efter tretton ar i foreningen kan
jag bidra med en del kunskap, och
samtidigt vill jag locka fler damer hit.
Vi ser ocksa till att ha maskiner som
man kan hantera dven om man inte har
stora starka hinder. Det 4r inte bara
karlar som ska kinna sig hemma hir.

Besoket avslutas dver en kopp kaffe
i det trivsamma pausrummet, kanske
det viktigaste utrymmet enligt Lena,
som passar p att berdmma Stickan
som det sociala navet i verksamheten.
Han skrattar dill.

—Jo vi har en bra gemenskap hir.
For oss dr kaffestunderna lika viktiga
som snickrandet.

Lis mer pa seniorverkstan.se

Omtyckt utlaning
byter namn

Den uppskattade utlaningen av teknikprylar till Solnas seniorer
bidrar till 6kad sjélvstandighet och en meningsfull vardag — och
sprider sig 6ver landet.

Teknikbiblioteket 4r det nya namnet pa den populira utdlaningen av
teknikprylar till Solnas seniorer som tidigare hette Vilfirdsbiblioteket.
Sedan starten varen 2022 har minga tagit chansen att utdka sina
IT-kunskaper genom att prova pa tekniken i sin vardag utan kostnad.
En robotdammsugare och en sensorlampa, eller kanske en surfplatta
och smartbox till teven, gér mycket for att underlitta vardagen. Manga
koper ocksa egna prylar efter lineperioden, vilket bidrar till 6kad
sjalvstindighet och kan f6rdréja behovet att flytta till annat boende.

Uppskattad service

Nir SolnaNytt talar med négra av ldntagarna dr samstimmigheten total
om framfor allt en sak: servicen och bemétandet frain Emina Ekenryd
och Felicia Ljungberg idr av yppersta klass. Tack vare de digitala fixarna,
som hjilper till med bade installation och problem som uppstir under
lanetiden, blir konstiga sladdar och oldsliga manualer inget problem.

Forebild for andra kommuner

Digitala fixaren Emina Ekenryd, som varit med fran starten, siger att
Teknikbibliotekets goda rykte borjat sprida sig. Tillsammans med
kollegan Felicia Ljungberg har hon tagit emot flera studiebesok.

— Solna var tidiga med det hir och det ir flera kommuner som har
startat verksamheter, eller funderar pa det, med Teknikbiblioteket som
forebild. Aven lantagarna sprider ordet, flera siger att deras lin har fatc
vinner och bekanta att ta sig 6ver den digitala troskeln. Det blir lite av
en snobollseffeke.

Lis mer om hur du lanar teknikgrejer pa solna.se/teknikbiblioteket

Robotdammsugare ar en av de mest populéra prylarna att
l&na fran Teknikbiblioteket.

Monika lotsar dig vidare

Monika Jakobsson ar senior- och funktionshinderlots
i Solna stad. Hon svarar pa fragor om olika stdéd och
insatser som finns, och vagleder dig ratt inom kommunen.

Funktionen har nytt namn sedan drsskiftet, tidigare hette det
ildre- och funktionshinderombud. Lotsen kan inte fatta eller
indra myndighetsbeslut, diremot fora vidare synpunkter och
klagomal. Aven anhériga kan hora av sig.

Fyra ganger per termin finns mojlighet acc criffa lotsen pé
biblioteken i Solna centrum och Bergshamra. For dacum och
tider, se solna.se/seniorlots
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Kungliga

nationalstadsparken

firar 30 dr

| ar firar Kungliga nationalstadsparken 30 ar som Sveriges
enda nationalstadspark. Parken ar en popular plats fér
rekreation. Den stracker sig fran Ulriksdal och Sérentorp i norr,
till Djurgarden och Fjaderholmarna i soéder. Den omfattar

27 kvadratkilometer och ar 6ppen for alla, dygnet runt, aret om.

Parken invigdes den 19 maj 1995 av Carl XVI Gustaf, som slappte tre
duvor vid Ulriksdals slott. Duvorna symboliserade parkens tre ledord:
att skydda, varda och visa parkens vérden.

Nationalstadsparken &r i sin helhet ett omrade av riksintresse och
viktigt ur ett nationellt perspektiv. Har finns éver 800 olika blomvéxter,
100 fagelarter, fyra kungliga slott och flera museer. Parken ar skyddad
enligt miljdbalken, vilket innebar att ny bebyggelse inte far skada det
historiska landskapets natur- och kulturvarden.

Delar av Kungliga nationalstadsparken som ligger i Solna inkluderar
Haga, Brunnsviken, Ulriksdal och Bergshamra med Tivolihalvén. Dessa
omraden erbjuder Solnabor fantastiska mojligheter till naturupplevelser
och rekreation.

Under aret kommer jubileet att firas med aktiviteter runt om i parken.
Kom och fira med oss! Hall utkik pa solna.se och pa royaldjurgarden.se
dar aktiviteter hela tiden fylls pa i jubileumskalendariet.

Behover du hjalp

med din ekonomi?

Kommunens radgivare kan hjélpa
dig med ekonomiska fragor
oavsett vilken situation du
befinner dig i. Radgivningen ar
konfidentiell och kostnadsfri.

Allt fler svenskar hamnar i ekonomiska
svarigheter. De senaste dren har
Kronofogdemyndigheten, som bland
annat beslutar om skuldsanering, fact
in alle fler ansokningar och kon vixer.
Ett beslut om eventuell skuldsanering
kan droja ett halvar — och endast en
tredjedel beviljas.

Soék hjalp tidigt

Om det blir aktuellt kan kommunen
hjilpa till med ansékningen till
Kronofogden och hilla kontakt under
skuldsaneringstiden, som vanligtvis
ar fem dr. Men i minga fall hade
problemen inte behévt bli sé stora,
menar David Bunting som arbetar
med budget- och skuldradgivning pa
socialférvaltningen.

— Det viktigaste ir att inte vinta
for linge med att soka hjilp och det
ar dirfor vi finns hir. Du ir alltid
vilkommen att héra av dig om du
upplever svarigheter med din
ekonomi — du kanske vill ha hjilp
att gora upp en budget, eller fa tips
om hur du kan hantera dina lin.

David Bunting delar ocksi sitt
viktigaste rdd kring privatekonomi:

— Prioritera alltid hyra, el och mat
i forsta hand!

Lekplatser klara for lek — fler rustas upp i ar

Nu ska lekplatserna i Solna bli
finare och fraschare. Under 2025
Okar takten i upprustningen.

Solnaborna fick i en enkit mojlighet
act tycka till om hur Kronets lekplats
i Rdsunda och Lottagatans lekplats
i Jarvastaden skulle rustas upp.
Under hésten 2024 har de bada
lekplatserna rustats upp och dr nu
oppna for lek. Aldre och sliten
lekutrustning har tagits bort och

ersatts med ny. Kronets lekplats har
bland annat fatt ny vippgunga,
lekstillning, hinderbana, karusellek,
portalgunga, soffa, nytt lekhus och
sandbakbord. Under 2025 fir Kronet
dven ett pingisbord. Lottagatans
lekplats har fatc en ny lekstillning
med rutschkana, figelbogunga och
soffa. Ect antal lekhus har ocksd
kommit pé placs.

Aven flera andra lekplatser runt om
i Solna rustades upp under 2024 och

i dr ska dnnu fler fixas till och fa ny
lekutrustning. Det handlar bland
annat om Stjarnhusparkens lekplats
i Bergshamra, Lilla Framnisbackens
lekplats i Skytteholm, Kruthagens och
Glintans lekplats i Rasunda och
Vistra skogens lekplats i Huvudsta.
Det satsas dven stort pa leksikerhet.
Det dimpande fallunderlaget vid till
exempel gungstillningar byts ut pa ett
stort antal lekplatser.

Folj och komplettera
ditt arende online

Nu kan du enkelt folja och komplettera ditt &rende
via stadens e-tjanster inom bygglov, miljdskydd,
hélsoskydd och livsmedelstillsyn. Prova garna nasta

gang du anvander e-tjansternal!

Foto: Johnér
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Information & kontakt

Vill du na Solna stad?

Ring 08-746 10 00, ga in pa
solna.se/kontakt eller bestk oss
i stadshuset, Stadshusgangen 2.

Besdkstider:
Mandag-torsdag: 8.00-17.00
Fredag: 8.00-15.00

Telefontider:
Mandag-torsdag: 8.30-16.30
Fredag: 8.30-15.00

Oppettider under helgdagar hittar
du pa solna.se/oppettider

Kommunfullmaktige

N&ar: Mandag 28 april 18.00
Mandag 26 maj 18.00
Mandag 16 juni 18.00

Var: Kommunfullmaktigesalen
i stadshuset

Folj gérna var liveséndning pa
webben: solna.se/webbsandning

OBS! Datum kan komma att &ndras,
aktuell information hittar du pa
solna.se/sammantraden

Sociala medier

Facebook: cityofsolna
Instagram: solna_stad
LinkedIn: Solna stad
Webbplats: solna.se

Informationstidning fran Solna stad

Ansvarig utgivare: Viktoria Hemmingsson Leigard

Grafisk formgivare: Veronica Malmkvist

Agera kvinnojour

Agera kvinnojour &r en fristdende
ideell kvinnojour i Solna som du kan
ringa om du behdver hjélp, stéd eller
radgivning.

Telefon 08-27 90 80

Socialjouren Nordvast

Till socialjouren kan du vanda dig
med akuta sociala problem utanfér
kontorstid. Socialjouren haller 6ppet
arets alla dagar.

Telefon 010-444 05 00

Ungdomsmottagningen

Som ung behdver du ibland ett stélle
att ga till fér hjalp och stod. Till Solna
ungdomsmottagning kan du vdnda

dig fram till den dag da du fyller 23 ar.

Nybodagatan 10, 171 42 Solna

Foér telefonnummner och dppettider:
solna.se/ungdomsmottagningen

Anhorigforeningen

Anhorigféreningen i Solna ar en ideell
férening som vill verka for att forbattra
villkoren fér dig som &r anhérig. Mer
information hittar du pa ahfsolna.se

Kontakt med anhoérigféreningen:
E-post: ahfsolna@gmail.com

Vantjansten

Vantjansten ar en ideell organisation
som férmedlar kontakter mellan
volontérer och méanniskor i behov
av trygghet och medménsklighet.

For kontakt med oss, Iamna dina
kontaktuppgifter p& var telefonsvarare
s& hor vi av oss: 08-655 82 64

E-post: vantjanst.solna@redcross.se

Framsidesbild: Solna stad
Tryck: Linderoths tryckeri
Upplaga: 46 600 exemplar

Aldreforum i Solna

Forum fér de lokala pensionars-
féreningar som bildats under riks-
organisationerna PRO och SPF
Seniorerna. Radgivande for beslut
som berdr pensionarer i staden.

Pa moten diskuteras aktuella fragor
och vad som bér tas upp med
Kommunala Pensionarsradet (KPR).

KPR &r ett kommunalt organ fér
samrad om fragor som beror
pensiondrer i staden. | radet sitter
representanter for de lokala
pensionarsféreningarna och

de politiska partierna.

Kontakt med Aldreforum:
E-post: elisabeth_gabrielsson@yahoo.se

Pensionarsforeningarna

| Solna finns det fem lokala pensionéars-
féreningar. Féreningarna ordnar olika
aktiviteter och fungerar som en
motesplats for aldre Solnabor.

Du kan kontakta féreningarna genom
deras e-postadresser nedan:

PRO Bergshamra-Ulriksdal
E-post: bergshamra-ulriksdal@pro.se

PRO Huvudsta-Rasunda
E-post: huvudstarasunda@pro.se

SPF Brunnsviken
E-post: brunnsvikensolna@spfseniorerna.se

SPF Skytten
E-post: hcortliden@gmail.com

SPF Solrosen
E-post: solrosensolna@spfseniorerna.se
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