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Tjänsteskrivelse 2025-11-12 Stadsledningsförvaltningen 
 KS/2025:331 

 
 
 

Avrapportering av budgetuppdrag om framtagande av 
Idrottsstrategi samt antagande av strategin 
 

Förslag till beslut 
Kommunstyrelsen godkänner avrapporteringen av budgetuppdrag om framtagande av 
Idrottstrategi.  
 
Kommunstyrelsen antar kultur- och fritidsnämndens förslag till Solna stads Idrottsstrategi. 
 
Sammanfattning 
I verksamhetsplan och budget för 2025 uppdrogs åt kultur- och fritidsnämnden, att i samverkan 
med berörda nämnder, ta fram en idrottsstrategi som tydliggör stadens vision och långsiktiga 
inriktning för idrottens och idrottsanläggningarnas utveckling. Kultur- och fritidsnämnden har 
vid sitt sammanträde den 13 november 2025 § 57 för sin del godkänt avrapporteringen av 
uppdraget och Solna stads Idrottsstrategi samt beslutat att överlämna ärendet till 
kommunstyrelsen för slutligt godkännande och antagande av strategin. 
 
Strategin har tagits fram av förvaltningen för arbetsmarknad, kultur och fritid i samverkan med 
berörda förvaltningar. Dialoger har genomförts med Solnas föreningsliv och andra relevanta 
aktörer. Strategin har skickats på remiss till samtliga av stadens förvaltningar för att säkerställa att 
alla perspektiv beaktats och att strategin ska fungera som ett gemensamt styrverktyg för insatser 
inom idrott och rörelse i hela staden. 
 
Strategin beskriver stadens övergripande syn på idrott, rörelse, friluftsliv och fysisk aktivitet. 
Strategin utgör ett vägledande dokument för planering, prioritering och utveckling inom området. 
 
Hela Solna stads organisation har ett gemensamt ansvar för att den inriktning och de insatser som 
fastställs i idrottsstrategin omsätts i praktiken. Nämnder och styrelser ska integrera strategins 
principer i sina befintliga planerings- och genomförandeprocesser. Strategin ska därmed bli en 
naturlig del av stadens verksamhets- och kvalitetsutveckling. 
 
Stadsledningsförvaltningen föreslår att kommunstyrelsen godkänner avrapporteringen samt antar 
Solna stads Idrottsstrategi i enlighet med kultur- och fritidsnämndens förslag. 

Handlingar 
- Kultur- och fritidsnämndens beslut från sammanträdet den 13 november 2025 § 57 
- Förvaltningen för arbetsmarknad, kultur och fritids tjänsteskrivelse daterad 2025-10-21 
- Solna stads Idrottsstrategi  
- Bilaga 1 till Solna stads Idrottsstrategi 
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Alessandra Wallman  Lisen Ydring 
Stadsdirektör   Tf. förvaltningschef arbetsmarknad, kultur och fritid 
 
 
Beslutet expedieras till: 
 
För kännedom: 
Samtliga nämnder 
Råsunda Förstads AB 
Bostadsstiftelsen Signalisten i Solna AB 
 
 

Bakgrund 
I verksamhetsplan och budget för 2025 uppdrogs åt kultur- och fritidsnämnden, att i samverkan 
med berörda nämnder, ta fram en idrottsstrategi som tydliggör stadens vision, mål och inriktning 
för idrottens och idrottsanläggningarnas utveckling.  
 
Kultur- och fritidsnämnden fattade den 13 november 2025 § 57 beslut om godkännande av 
avrapportering av budgetuppdraget samt omförslag till idrottsstrategi och om överlämning till 
kommunstyrelsen för slutligt godkännande. 

Beredning 
Förvaltningen för arbetsmarknad, kultur och fritid har berett ärendet och förslag till strategi har 
tagits fram i nära samverkan med stadens övriga förvaltningar, Solnas föreningsliv och andra 
relevanta aktörer.  

Ärendet 
Solna är en stad med en stark idrottstradition och ett brett föreningsliv. För att möta dagens och 
framtidens behov av idrott, motion och spontanrörelse behövs en långsiktig strategi som 
tydliggör hur staden ska planera, samverka och utvecklas inom området.  
 
Idrottsstrategin har sin utgångspunkt i Solna stads övergripande mål och i de globala 
hållbarhetsmålen i Agenda 2030 och omfattar såväl bredd- och elitidrott som parasport, 
spontanidrott och friluftsliv. Strategin betonar särskilt tillgänglighet, jämställdhet och jämlikhet 
samt vikten av att möjligheten till rörelse ska finnas nära Solnaborna. 
Strategin samlar stadens principer och inriktning inom området i ett gemensamt styrdokument.  
 
Syfte och inriktning 
Idrottsstrategin är ett vägledande dokument för stadens arbete med att:  
- Främja rörelse och hälsa genom hela livet, med fokus på barn, unga och grupper som idag är 

mindre aktiva. 
- Skapa jämlika och inkluderande möjligheter till idrott och fysisk aktivitet för alla, oavsett 

bakgrund eller förutsättningar. 
- Säkerställa långsiktig planering av idrottsanläggningar i takt med stads- och 

befolkningsutveckling. 
- Stärka samverkan mellan stad, föreningsliv, näringsliv och region. 
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- Integrera hållbarhets- och miljöperspektiv i planering och drift av anläggningar. 
 

Strategin innehåller målbilder inom områdena tillgänglighet, jämställdhet, hälsa, anläggningar, 
inkludering, planering och hållbarhet. 
 

Stadsledningsförvaltningens synpunkter och förslag 
Stadsledningsförvaltningen instämmer i kultur- och fritidsnämndens bedömning att föreslagen 
idrottsstrategi ger en tydlig och långsiktig inriktning för hur staden ska främja ett aktivt, hälsosamt 
och inkluderande idrotts- och friluftslivs liv för alla Solnabor.  
 
Vidare ser stadsledningsförvaltningen positivt på att strategin tydliggör stadens gemensamma 
riktning och förutsättning för att planera, prioritera och följa upp arbetet inom området på ett 
strukturerat och hållbart sätt. Stadens organisation har således ett gemensamt ansvar för att den 
inriktning och de insatser som fastställs i idrottsstrategin omsätts i praktiken genom att integrera 
strategins principer i befintliga planerings- och genomförandeprocesser. 
 
Stadsledningsförvaltningen föreslår, mot bakgrund av ovanstående, att kommunstyrelsen 
godkänner avrapporteringen samt antar Solna stads Idrottsstrategi i enlighet med kultur- och 
fritidsnämndens förslag. 
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Tjänsteskrivelse 2025-10-21 Förvaltningen för 
arbetsmarknad, kultur och 
fritid 

 KFN/2025:53 

 
 
 

Avrapportering av budgetuppdrag om framtagande av Idrottstrategi 
 

Förslag till beslut 
Kultur- och fritidsnämnden tar del av avrapporteringen av budgetuppdrag om framtagande av 
Idrottstrategi. 
 
Kultur och fritidsnämnden överlämnar ärendet till kommunstyrelsen för slutligt godkännande av 
avrapporteringen samt för antagande av Solna stads Idrottsstrategi. 
 
Sammanfattning 
I verksamhetsplan och budget för 2025 uppdrogs åt kultur- och fritidsnämnden, att i samverkan 
med berörda nämnder, ta fram en idrottsstrategi som tydliggör stadens vision och långsiktiga 
inriktning för idrottens och idrottsanläggningarnas utveckling.  
 
Strategin har tagits fram av förvaltningen för arbetsmarknad, kultur och fritid i samverkan med 
berörda förvaltningar. Dialoger har genomförts med Solnas föreningsliv och andra relevanta 
aktörer. Strategin har skickats på remiss till samtliga av stadens förvaltningar för att säkerställa att 
alla perspektiv beaktats och att strategin ska fungera som ett gemensamt styrverktyg för 
idrottsfrågor i hela staden. 
 
Strategin beskriver stadens övergripande syn på idrott, rörelse, friluftsliv och fysisk aktivitet. 
Strategin utgör ett vägledande dokument för planering, prioritering och utveckling inom området. 
 
Hela Solna stads organisation har ett gemensamt ansvar för att den inriktning och de insatser som 
fastställs i idrottsstrategin omsätts i praktiken. Nämnder och styrelser ska integrera strategins 
principer i sina befintliga planerings- och genomförandeprocesser. Strategin ska därmed bli en 
naturlig del av stadens verksamhets- och kvalitetsutveckling. 
 

Handlingar 
- Solna stads Idrottsstrategi 
- Bilaga 1 till Solna stads Idrottsstrategi 

 
 
Lisen Ydring    Elin Vrij 
Tf. förvaltningschef   Föreningslivschef 
 
Kennet Siverling     
Avdelningschef idrott och anläggning 



SID 2 (3) 

 
 

 

Beslutet expedieras till: 
 
För åtgärd: 
Kommunstyrelsen  
 
 

Bakgrund 
I verksamhetsplan och budget för 2025 uppdrogs åt kultur- och fritidsnämnden, att i samverkan 
med berörda nämnder, ta fram en idrottsstrategi som tydliggör stadens vision, mål och inriktning 
för idrottens och idrottsanläggningarnas utveckling.  

Beredning 
Förvaltningen för arbetsmarknad, kultur och fritid har berett ärendet och förslag till strategi har 
tagits fram i nära samverkan med stadens övriga förvaltningar, Solnas föreningsliv och andra 
relevanta aktörer.  

Ärendet 
Solna är en stad med en stark idrottstradition och ett brett föreningsliv. För att möta dagens och 
framtidens behov av idrott, motion och spontanrörelse behövs en långsiktig strategi som 
tydliggör hur staden ska planera, samverka och utvecklas inom området.  
 
Idrottsstrategin har sin utgångspunkt i Solna stads övergripande mål och i de globala 
hållbarhetsmålen i Agenda 2030 och omfattar såväl bredd- och elitidrott som parasport, 
spontanidrott och friluftsliv. Strategin betonar särskilt tillgänglighet, jämställdhet och jämlikhet 
samt vikten av att möjligheten till rörelse ska finnas nära Solnaborna. 
Strategin samlar stadens principer och inriktning inom området i ett gemensamt styrdokument.  
 
Syfte och inriktning 
Idrottsstrategin är ett vägledande dokument för stadens arbete med att:  
- Främja rörelse och hälsa genom hela livet, med fokus på barn, unga och grupper som idag är 

mindre aktiva. 
- Skapa jämlika och inkluderande möjligheter till idrott och fysisk aktivitet för alla, oavsett 

bakgrund eller förutsättningar. 
- Säkerställa långsiktig planering av idrottsanläggningar i takt med stads- och 

befolkningsutveckling. 
- Stärka samverkan mellan stad, föreningsliv, näringsliv och region. 
- Integrera hållbarhets- och miljöperspektiv i planering och drift av anläggningar. 

 
Strategin innehåller målbilder inom områdena tillgänglighet, jämställdhet, hälsa, anläggningar, 
inkludering, planering och hållbarhet. 

Ekonomiska konsekvenser 
Idrottsstrategin är ett långsiktigt planeringsunderlag som inte medför några direkta ekonomiska 
åtaganden. De kostnader som uppstår vid åtaganden eller investeringar kommer prövas inom 
ordinarie budget- och planeringsprocesser.  
 



SID 3 (3) 

 
 

 

Förvaltningen för arbetsmarknad, kultur och fritids synpunkter och 
förslag 
Förvaltningen för arbetsmarknad kultur och fritid bedömer att Solna stads idrottsstrategi ger en 
tydlig och långsiktig inriktning för hur staden ska främja ett aktivt, hälsosamt och inkluderande 
idrotts- och friluftslivs liv för alla Solnabor. Strategin anger stadens riktning och förutsättning för 
att planera, prioritera och följa upp arbetet inom området på ett strukturerat och hållbart sätt.  
 
Mot bakgrund av ovanstående föreslår förvaltningen att kultur- och fritidsnämnden tar del av 
avrapporteringen av budgetuppdrag om framtagande av Idrottstrategi. Vidare föreslås att 
nämnden beslutar att överlämna ärendet till kommunstyrelsen för slutligt godkännande av 
avrapporteringen samt för antagande av Idrottsstrategi för Solna stad 



 
SOLNA STAD 
 

Protokollsutdrag 2025-11-13 
 SID 1 (2) 

 

 
Signatur 

Kultur- och fritidsnämnden  
 

§ 57 
Avrapportering av budgettuppdrag om framtagande av 
Idrottstrategi (KFN/2025:53) 
 

Beslut 
Kultur- och fritidsnämnden tar del av avrapporteringen av budgetuppdrag om 
framtagande av Idrottstrategi. 
 
Kultur och fritidsnämnden överlämnar ärendet, med ändring i form av redaktionella 
justeringar i avsnitt Idrottsstaden Solna och Föreningsdeltagande, till kommunstyrelsen för 
slutligt godkännande av avrapporteringen samt för antagande av Solna stads 
Idrottsstrategi. 
 
Sammanfattning 
I verksamhetsplan och budget för 2025 uppdrogs åt kultur- och fritidsnämnden, att i 
samverkan med berörda nämnder, ta fram en idrottsstrategi som tydliggör stadens 
vision och långsiktiga inriktning för idrottens och idrottsanläggningarnas utveckling.  
 
Strategin har tagits fram av förvaltningen för arbetsmarknad, kultur och fritid i 
samverkan med berörda förvaltningar. Dialoger har genomförts med Solnas 
föreningsliv och andra relevanta aktörer. Strategin har skickats på remiss till samtliga av 
stadens förvaltningar för att säkerställa att alla perspektiv beaktats och att strategin ska 
fungera som ett gemensamt styrverktyg för idrottsfrågor i hela staden. 
 
Strategin beskriver stadens övergripande syn på idrott, rörelse, friluftsliv och fysisk 
aktivitet. Strategin utgör ett vägledande dokument för planering, prioritering och 
utveckling inom området. 
 
Hela Solna stads organisation har ett gemensamt ansvar för att den inriktning och de 
insatser som fastställs i idrottsstrategin omsätts i praktiken. Nämnder och styrelser ska 
integrera strategins principer i sina befintliga planerings- och genomförandeprocesser. 
Strategin ska därmed bli en naturlig del av stadens verksamhets- och kvalitetsutveckling. 
 
Yrkanden  
Sandra Sönnergren (V) föreslår att kultur- och fritidsnämnden beslutar enligt 
förvaltningens förslag med ändring i form av redaktionella justeringar i avsnitt;  

- Idrottsstaden Solna i syfte att förtydliga att texten avser deltagartillfällen i Solna 
förening ej specifikt barn boende i Solna, och 

- Föreningsdeltagande i syfte att förtydliga att texten avser barn och ungdomar 
boende i Solna. 
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Signatur 

Johan Salminen (M), Marianne Damström Gereben (L) och Sture Eckeskog (KD) 
föreslår att ärendet återremitteras enligt motivering i bilaga 1.   

 

Beslutsgång  
Ordförande konstaterar att de finns två förslag till beslut:  

Förvaltningens förslag med ändring i form av redaktionella justeringar i avsnitt 
Idrottsstaden Solna och Föreningsdeltagande 
Förslag om återremiss enligt bilaga 1 

Ordförande frågar om ärendet ska avgöras vid dagens sammanträde eller om ärendet 
ska återremitteras och konstaterar att ärendet ska avgöras vid dagens sammanträde.  

Reservationer 

Johan Salminen (M), Brian Nilsson (M), Marianne Damström Gereben (L) och Sture 
Eckeskog (KD) reserverar sig mot att beslutet ska avgöras vid dagens sammanträde till 
förmån för gemensamt förslag enligt bilaga 1.  

Vidare beslutsgång 

Ordförande konstaterar därefter att ett förslag till beslut återstår, nämligen 
förvaltningens förslag samt att nämnden beslutar enligt det.  

 



Kultur och fritidsnämnden, 13 november 2025​ KFN/2025:53 

Ärende 5: Avrapportering av budgetuppdrag om framtagande av Idrottstrategi 

Förslaget till idrottsstrategi tar sin utgångspunkt i data från Kolada som redogör för antalet 
deltagartillfällen i idrottsföreningar i åldern 7 till 20 år och där aktiviteten genomförs i Solna. Enligt denna 
statistik har Solna varit en av de främsta idrottskommunerna sedan uppföljningen började 2002. Att vi har 
ett stort idrottsutbud med många framgångsrika föreningar är vi stolta över och något som är väl känt. 

Valet av data som ligger till grund för idrottsstrategi mäter aktiviteter i Solna men beaktar inte vilka som är 
Solnaungdomar eller att Solnaungdomar åker till andra kommuner. Vi menar att det mål som 
kommunfullmäktige antagit i enighet att; Kultur- och fritidsnämnden ska möjliggöra för fler barn och ungdomar att 
delta i idrotts-, fritids- och kulturverksamhet i takt med att staden växer ska ligga till grund för strategin och 
därmed val av data.  

Vi menar, liksom förslaget till Målbilder för idrottsstaden Solna 2035, att strategin måste göra sin 
behovsanalys utifrån barn och ungdomar folkbokförda i Solna. Utgångspunkten för strategin ska därför 
vara Solnabor med särskilt fokus på Solnaungdomar samt de föreningar som är verksamma i Solna.  

Riksidrottsförbundets började år 2021 samla data som mäter deltagartillfällen bland Solnaungdomar i sin 
helhet men även med möjlighet att dela upp i RegSo-områden (socioekonomiska områden) och kön. Av 
Riksidrottsförbundets senaste rapport1 framkommer att Solna är på 165 plats i riket vad gäller 
deltagartillfällen bland Solnaungdomar i åldern 7-20 år.  Vad värre är att deltagandet bland flickor i åldern 
7-20 år rankas till 208 plats i riket. Solna tillhör den tredjedel av kommunerna i Sverige med lägst
deltagande bland flickor boendes i Solna. Detta framkommer inte av den fakta/data som redovisas i
förslaget vilket har påverkan på analysen.

Fel eller bristfällig analys kan leda till felaktiga prioriteringar som inte gör störst nytta för Solnaborna och 
Solnas idrottsliv. Vi vill därför att strategin återremitteras så att vi med relevant fakta kan skapa en korrekt 
analys och en blocköverskridande samsyn om hur vi bäst utvecklar idrotten i Solna. 

Yrkande 
Med hänvisning av ovanstående yrkar vi att förslag till idrottsstrategi återremitteras och omarbetas i sin 
helhet med utgångspunkt i Riksidrottsförbundets data eller motsvarande data som mäter deltagandet i 
idrottsaktiviteter bland ungdomar folkbokförda i Solna, uppdelat på kön och socioekonomiska områden. 

Solna den 13 November  2025 

Johan Salminen  (M) Marianne Damström Gereben (L) Sture Eckeskog  (Kd) 

1 Se https://www.rf.se/forskning-och-statistik/statistik/lok-stod-per-omrade 

Bilaga 1 till KFN/2025-11-13 § 57

https://www.rf.se/forskning-och-statistik/statistik/lok-stod-per-omrade
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Inledning 

Solna – en idrottsstad i rörelse 
Solna är en stad med en stark idrottskultur och en lång tradition 

av engagemang i idrott och fysisk aktivitet. Idrotten spelar en 

viktig roll i stadens utveckling och bidrar till gemenskap, trygghet 

och hälsa. Genom idrott skapas mötesplatser där människor i alla 

åldrar kan mötas, vara aktiva och tillsammans stärka den sociala 

gemenskapen. Solna stad har flera moderna idrottsanläggningar 

och ett brett föreningsliv som skapar goda möjligheter för 

invånarna att delta i fysiska aktiviteter. 

För att möta dagens och framtidens behov krävs en långsiktig 

planering och en god förståelse för Solnabornas olika 

förutsättningar. Solna stad ska därför målmedvetet arbeta för att 

säkerställa att idrottsytor, anläggningar och spontana 

aktivitetsmöjligheter finns tillgängliga över hela staden. 

Vision 
Stadens vision är att alla Solnabor – oavsett ålder, bakgrund eller 

ambitionsnivå – ska ha möjlighet till ett aktivt och hälsosamt liv 

genom inkluderande och hållbar idrott, rörelse och fysisk aktivitet. 

Genom gemensamma insatser skapar vi ett ännu starkare, mer 

levande och rörelserikt Solna! 

Syfte och inriktning 
Solna stads idrottsstrategi fastställer stadens gemensamma 

inriktning och insatser för att främja idrott, rörelse och fysisk 
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aktivitet. Strategin syftar till att ge alla Solnabor möjlighet att vara 

aktiva genom hela livet och är utformad i enlighet med stadens 

övergripande mål samt de globala hållbarhetsmålen i Agenda 

2030. Särskilt fokus ligger på allas rätt till hälsa och välbefinnande 

samt på att främja jämställdhet och jämlikhet vilka är centrala 

aspekter i stadens arbete för en hållbar utveckling. 

Solna stad ska verka för att idrotten ska vara tillgänglig för alla, 

oavsett bakgrund, kön, ålder eller socioekonomiska 

förutsättningar. I samverkan med föreningslivet och andra aktörer, 

ska staden stärka och utveckla den fria och självständiga 

idrottsrörelsen. I Solna ska det finnas ett brett utbud av 

tillgängliga och trygga idrottsanläggningar, där fördelningen av 

tider sker rättvist och jämställt. Anläggningarna ska främja både 

bredd- och elitidrott samt skapa goda förutsättningar för en aktiv 

och inkluderande idrottsmiljö för alla.  

Strategin är ett fördjupat men fortfarande övergripande strategiskt 

planeringsunderlag, vilket utgör ett vägledande verktyg vid 

prioritering för stadens insatser och utveckling av idrott och 

rörelse. 
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Målbilder för idrottsstaden Solna 2035

Tillgänglighet
Alla Solnabor ska ha nära tillgång till ytor för spontanidrott och 

motion, 

oavsett var i staden man bor.

Jämställdhet
Alla Solnabor ska ha lika förutsättningar att delta i organiserad idrott 

och friluftsliv. Resurser, tider och anläggningar ska fördelas jämställt.

Hälsa
Fler Solnabor ska leva ett aktivt liv och röra sig regelbundet. Fysisk 

aktivitet ska vara en naturlig och självklar del av vardagen för både 

barn, unga, vuxna och äldre.

Anläggningar
Solna ska ha ett väl utbyggt och modernt nät av idrottsanläggningar 

som möter både dagens och framtidens behov. Anläggningarna ska 

vara tillgängliga, hållbara och trygga, och det ska finnas god kapacitet 

för både spontanidrott, motion och organiserad idrott.

Inkludering
Idrottslivet i Solna ska vara öppet och inkluderande. 

Personer med funktionsnedsättning ska kunna delta, och parasporten 

ska ha goda förutsättningar att verka i Solna. 

Ingen ska uppleva hinder för att vara en del av föreningslivet eller 

idrottsutövande.
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Nuläge och förutsättningar  

Sverige – Stockholmsregionen – Solna 
För att förstå idrottens utveckling och behov är det viktigt att följa 

statistik över idrottande på olika nivåer. Nationella undersökningar 

visar att cirka 70 procent av befolkningen i Sverige deltar i någon 

form av idrott eller motion varje vecka, men deltagandet varierar 

beroende på ålder, könstillhörighet och socioekonomisk bakgrund. 

Ett flertal studier visar att en stor andel av befolkningen, både 

barn och vuxna, rör på sig för lite i vardagen. I Stockholmsregionen 

är idrottsdeltagandet generellt högt, men skillnader finns mellan 

olika kommuner och grupper i befolkningen.  

Stockholmsregionen är en sammanhängande storstadsregion med 

en väl utbyggd kollektivtrafik, vilket möjliggör ett omfattande 

resande mellan kommunerna. En uppskattning redovisad av 

Region Stockholm visar att cirka 30–35 procent av invånarna i sin 

vardag reser utanför sin hemkommun flera gånger i veckan, 

inklusive unga från 12–13 års ålder och uppåt. Vilket innebär att 

fysisk aktivitet och idrott i många fall är en mellankommunal fråga 

som kräver samverkan över kommungränserna (ref. Region 

Stockholm - Fysisk aktivitet- och idrottsstrategi för 

Stockholmsregionen). 

I Solnas föreningsliv deltar barn och ungdomar från samtliga 

kommuner i regionen, majoriteten av dessa kommer från våra 
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grannkommuner, Sundbyberg, Sollentuna, Stockholm och 

Danderyd.  

Statistik visar att det är cirka 6500 aktiva som flödar in till Solnas 

föreningsliv samtidigt som att cirka 3000 barn och ungdomar från 

Solna är föreningsaktiva i andra kommuner. Sammantaget innebär 

detta att Solna har ett högt inflöde och ett relativt lågt utflöde av 

aktiva, vilket understryker stadens roll som en regional nod för 

idrott och föreningsliv i regionen. 

Solna stad behöver stärka samverkan över kommun- och 

regiongränser för att möta det växande behovet av både 

idrottsanläggningar och tillgängliga naturområden. Särskilt 

parasporten är beroende av ett nära samarbete mellan kommuner 

för att säkerställa goda tränings- och tävlingsmöjligheter för alla. 
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Idrottsstaden Solna 
Solna stad har en stark idrottskultur med hög aktivitet bland barn 

och ungdomar. Enligt den senaste statistiken från 

Riksidrottsförbundet deltar barn och unga i åldrarna 7–20 år i 

genomsnitt i 59 deltagartillfällen i organiserad idrott i Solna per 

person och år, vilket placerar Solna i topp nationellt. Fotboll 

dominerar som den mest populära idrotten, och står för cirka 

hälften av all idrottsaktivitet bland både flickor och pojkar i 

staden. För att möta detta intresse erbjuder Solna 17 

bokningsbara fotbollsplaner av varierande storlek.  

Solna har en lång och stolt idrottshistoria. Redan 1910 blev 

Råsunda IP en av Sveriges första fotbollsarenor med läktare, och 

vid OS 1912 hölls både fotboll och jaktskytte i Solna. Under 1950- 

och 60-talen invigdes flera viktiga anläggningar, bland annat 

Hagalunds konstfrusna isbana, Vasalundshallen (senare 

Solnahallen) och Skytteholms IP. Solna var värd för fotbolls-VM-

finalen 1958 och satte publikrekord på Råsunda 1965. Staden har 

stått värd för stora internationella mästerskap, från fotbolls-EM 

och -VM till Europa League-finalen 2017 på Nationalarenan. Solna 

har också varit tidigt ute med inkluderande satsningar, så som 

Solnaspelen 1959 – Sveriges första tävlingar för idrottare med 

funktionsnedsättning. 

Solna fortsätter att vara en stark idrottsstad med många 

anläggningar och hög beläggning på dessa. För framtiden finns en 
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hög ambitionsnivå och det planeras för ombyggnation och 

nybyggnation på flera platser i Solna. 

Det finns såklart även utmaningar att beakta. Solna stad behöver 

bistå föreningslivet i arbetet med att behålla och rekrytera fler till 

idrotten med särskilt fokus på grupper som i dag är 

underrepresenterade. En fortsatt viktig fråga är rekrytering och 

utveckling av ledare. För att föreningslivet ska vara hållbart över 

tid krävs både fler ledare och att de har rätt kompetens och 

utbildning. Ett starkt och kunnigt ledarskap är avgörande för att 

skapa goda förutsättningar för barn och unga att utvecklas. 

Parallellt med detta är det viktigt att staden fortsätter utveckla 

värdegrundsarbetet som bidrar till trygga, inkluderande och 

jämlika miljöer inom hela föreningslivet. 

Statistik för regionen visar att pojkar generellt är mer fysiskt 

aktiva än flickor redan från förskoleåldern och att skillnaderna 

kvarstår upp till 17 års ålder. Bland vuxna är skillnaderna mindre, 

men män är fortfarande något mer aktiva än kvinnor. I 

socioekonomiskt svagare områden tenderar skillnaderna mellan 

könen att vara större. 

Solna ligger i topp nationellt vad gäller deltagartillfällen inom 

organiserad idrott i åldersgruppen 13–20 år, både bland flickor och 

pojkar. Likaså ligger staden i topp bland pojkar vad gäller den 

bredare åldersgruppen 7–20 år, bland flickor i samma åldersgrupp 

rankas staden på tredje plats nationellt. En möjlig förklaring till 
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den höga rankingen är den nationella idrottsutbildningen vid Solna 

gymnasium, som attraherar ungdomar i gymnasieåldern från hela 

landet. Det kan också finnas ett samband med den strategiska 

och effektiva användningen av idrottsanläggningarna, med 

samutnyttjade ytor, generösa säsonger och ett nära samarbete 

med föreningslivet. Nyttjandegraden av Solnas idrottsanläggningar 

tillhör dessutom de högsta i regionen. 

Genom att prioritera idrott och friluftsliv där så många som möjligt 

har möjlighet att delta och utvecklas skapar vi en mer jämlik, 

hälsosam och levande stad, där idrott och rörelse är en självklar 

del av vardagen för alla Solnabor. 
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Föreningsdeltagande bland Solnas barn och unga 
Av Solnas barn och unga mellan 7–20 år deltar cirka 60 procent i 

en idrotts- eller friluftslivsförening i Solna, och omkring 30 procent 

är aktiva i en förening i en annan kommun. Deltagandet är dock 

ojämnt fördelat mellan stadens åtta stadsdelar. Högst andel 

föreningsaktiva återfinns i Järva (68 procent), Huvudsta (62 

procent) och Råsunda (59 procent), medan områden som 

Hagalund (43 procent), Ulriksdal (38 procent) och Haga (30 

procent) ligger lägre. Dessa kan därmed beskrivas som mer 

idrottssvaga i jämförelse med övriga delar av staden. 

Skillnaderna på föreningsdeltagande bland Solnas barn och unga 

kan ha flera orsaker, såsom variationer i föreningsnärvaro, tillgång 

till ändamålsenliga anläggningar och skillnader i sociala och 

demografiska förutsättningar mellan stadsdelarna. För Solna 

innebär detta ett ansvar att vara medveten om de olika 

förutsättningarna och att analysera varför vissa områden uppvisar 

lägre föreningsdeltagande.  

Genom långsiktigt arbete och i dialog med föreningslivet kan 

Solna bidra till att utveckla mer jämlika och hållbara möjligheter 

för Solnas barn och unga att delta i idrotts- och 

friluftslivsföreningar. På så sätt kan fler av Solnas barn och unga 

ges möjlighet att upptäcka idrott och rörelse i sitt närområde och 

bidra till ett mer jämlikt deltagande över hela staden. 
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Idrottsevenemang i Solna 
Solna är en viktig plats för stora idrottsevenemang, särskilt genom 

Nationalarenan som fungerar som central mötesplats för både 

sport och kultur. Idrottsevenemang i staden skapar en dynamisk 

miljö som främjar rörelse, engagemang och gemenskap. Dessa 

arrangemang bidrar inte bara till en aktiv stad utan också till 

besöksnäringen och det lokala föreningslivet. Genom en fortsatt 

utveckling av hur staden tillsammans med andra aktörer arbetar 

med evenemang kan Solna attrahera fler nationella och 

internationella evenemang, vilket ytterligare stärker positionen 

som en levande och idrottsfrämjande stad. 

Solna stad ska fortsätta att utveckla inkluderande evenemang 

som främjar rörelseglädje, delaktighet och hälsa för alla barn och 

unga, oavsett förutsättningar. Genom samarbeten med aktörer 

som Generation Pep skapas återkommande satsningar, som Pep-

dagen och Prins Daniels lopp i Hagaparken, där tusentals barn 

deltar och får möjlighet att upptäcka olika former av fysisk 

aktivitet och hälsosamma levnadsvanor. Stadens föreningar 

involveras för att erbjuda prova-på-aktiviteter inom idrott, dans, 

lek och friluftsliv. Ett annat viktigt exempel är Special Olympics 

School Day, som riktar sig till elever i anpassad grund- och 

gymnasieskola, och som stärker delaktigheten och 

tillgängligheten. Sådana satsningar ska fortsätta vara en del av 

Solnas strategiska arbete för en jämlik och hälsofrämjande fritid 
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Livslångt idrottande och rörelse – ett aktivt och 
hållbart samhälle 
Idrott och fysisk aktivitet är grundläggande för ett hållbart och 

levande samhälle. Genom att främja rörelse genom hela livet, 

skapas förutsättningar för god hälsa, ökad livskvalitet och starkare 

gemenskap. Föreningsidrotten spelar en central roll i detta arbete, 

där både bredd- och framgångsrik idrott bidrar till att göra idrott 

tillgänglig, meningsfull och inspirerande för alla. 

Betydelsen av ett brett och välfungerande föreningsliv 
Deltagande i organiserade och strukturerade fritidsaktiviteter 

genom idrotts- och friluftslivsföreningar har stor betydelse för 

barn och unga. Föreningslivet erbjuder inte bara möjligheter till 

fysisk aktivitet, utan bidrar också till social gemenskap, trygghet 

och personlig utveckling. Genom föreningsidrotten och friluftslivet 

får barn och unga tillgång till positiva sammanhang, där de kan 

utveckla både fysiska, sociala och mentala färdigheter. 

Ett starkt och tillgängligt föreningsliv är därför en viktig del av 

Solnas arbete för att skapa goda uppväxtvillkor och bidra till en 

jämlik stad. När fler barn och unga ges möjlighet att delta i 

organiserade fritidsaktiviteter stärks både folkhälsan och den 

sociala sammanhållningen, och risken för utanförskap kan därmed 

minska. 
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Föreningsidrott – från bredd till framgångsrik idrott 
Idrott och fysisk aktivitet spelar en avgörande roll för hälsa, 

gemenskap och personlig utveckling. Solna stad strävar efter att 

skapa möjligheter för alla att delta i föreningsidrott – oavsett 

ambitionsnivå, bakgrund eller ålder. Genom att satsa på både 

breddidrott och framgångsrik idrott främjas en aktiv livsstil där 

rörelse blir en naturlig del av vardagen i alla åldrar och nivåer. 

Samtidigt ger satsningar på idrottsutbildningar unga talanger 

chansen att utvecklas och nå sin fulla potential. I Solna ska idrott 

vara tillgänglig, inkluderande och inspirerande. Både som 

motionsglädje och på hög idrottslig nivå. 

Breddidrottens betydelse för folkhälsa och livskvalitet 
Med breddidrott avses idrott för alla åldrar och nivåer, med fokus 

på hälsa, gemenskap och rörelseglädje där resultaten inte är 

målet. Den ger möjlighet till livslångt idrottande på egna villkor. 

Föreningsidrotten är en grundläggande hörnsten för en förbättrad 

folkhälsa. Regelbunden fysisk aktivitet stärker både kropp och 

sinne, ökar välbefinnandet och bidrar till en mer aktiv och 

hälsosam livsstil. Idrotten skapar också viktiga mötesplatser där 

barn, unga och ledare kan träffas, bygga gemenskap och utvecklas 

tillsammans. En välutvecklad breddidrottsverksamhet ger fler 

människor möjlighet att hitta en motionsform som passar dem. 

Genom att utveckla stadens idrottsanläggningar och stötta 

föreningslivet skapas ett samhälle där fysisk aktivitet är en 

naturlig del av vardagen. 
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Framgångsrik idrott  
Med framgångsrik idrott avses idrottsutövning på hög nivå, från 

lokala framgångar till nationell och internationell elit, som 

inspirerar, skapar förebilder och väcker engagemang. 

Framgångsrik idrott har en viktig funktion i samhället. Inte bara 

genom att inspirera och engagera, utan också som en drivkraft för 

utvecklingen av både idrottsrörelsen och Solnas attraktivitet. 

Framstående idrottare och lag fungerar som förebilder för barn 

och unga, väcker intresse för fysisk aktivitet och stärker 

motivationen att själva delta. Deras prestationer skapar dessutom 

stolthet och samhörighet i staden. Solna har en stark tradition av 

framgångsrik idrott och ska fortsatt arbeta för att erbjuda goda 

förutsättningar för dess utveckling, med nära koppling till 

breddidrotten och med ett långsiktigt, hållbart perspektiv. 

Nationell idrottsutbildning  
Sedan 2011 erbjuder Solna gymnasium en Nationell 

idrottsutbildning (NIU) som ger elever möjlighet att kombinera 

sina gymnasiestudier med en elitsatsning på sin idrott. Denna 

utbildning är viktig för att stödja unga talanger och ge dem de 

bästa förutsättningarna att utvecklas, både akademiskt och 

idrottsligt. Genom att erbjuda NIU-utbildning bidrar Solna stad till 

att skapa en stark koppling mellan utbildning och idrott, vilket 

främjar en hälsosam livsstil och goda vanor från ung ålder. 

Dessutom bidrar NIU-utbildningen till att bygga upp en stark 

idrottskultur i staden som gynnar föreningsidrotten som helhet.  



20 

 

  
Solna stad ska:

 arrangera öppna idrotts- och friluftsaktiviteter tillsammans 

med föreningslivet, genom kostnadsfria prova-på-dagar som 

inspirerar fler att delta i föreningslivet.

 utveckla träningsmiljöer genom investeringar i moderna 

idrottsanläggningar som möter behovet av både befintliga och 

nya idrotter.

 bistå föreningslivet i arbetet med att behålla och få fler aktiva, 

med särskilt fokus på grupper som i dag är 

underrepresenterade.

 stödja föreningarna med ledarutveckling, för att bidra till att 

ledare har rätt kompetens och utbildning, vilket skapar goda 

förutsättningar för barn och unga att utvecklas.

 fortsätta utveckla stadens värdegrundsarbete för att bidra till 

trygga, inkluderande och jämlika miljöer inom hela 

föreningslivet.

 erbjuda ungdomar möjlighet att kombinera gymnasiestudier 

med elitidrottssatsning genom den nationella 

idrottsutbildningen.
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Spontanidrott och friluftsliv 
Spontanidrott och friluftsliv är andra viktiga hörnstenar för att 

främja en aktiv och hälsosam livsstil samt stärka folkhälsan. 

Genom att skapa inspirerande, trygga och lättillgängliga utemiljöer 

ges människor i alla åldrar möjlighet att röra sig, leka och träna 

utan krav på medlemskap eller organiserad verksamhet. Dessa 

miljöer är särskilt betydelsefulla för barn och unga och personer 

inom HBTQI, men även vuxna och äldre gynnas av tillgång till 

platser där fysisk aktivitet kan bli en naturlig del av vardagen och 

där normer och regler inte styr din aktivitet. 

Naturreservat, parker och friluftsområden spelar en central roll i 

detta arbete, då de inte bara erbjuder unika möjligheter till 

rekreation och avkoppling utan även bidrar till en bättre livsmiljö 

och ökad biologisk mångfald. Genom att vårda och utveckla dessa 

områden skapas en attraktiv stad där fler kan ta del av 

grönområden och spontana aktivitetsmöjligheter. 

För att möjliggöra en bredd av spontana idrottsaktiviteter krävs 

god tillgång till anpassade och välunderhållna ytor. Motionsspår, 

vandringsleder, utegym, strandbad, bollplaner, platser för 

skateboard och kickbike samt andra aktivitetsytor bör finnas 

tillgängliga på olika platser i staden. Genom att placera dessa ytor 

strategiskt nära bostadsområden, skolor och andra knutpunkter 

skapas förutsättningar för en mer aktiv och hälsosam vardag för 
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alla åldrar. För att fler ska hitta och kunna nyttja dessa 

möjligheter är det viktigt att skylta upp och tydligt kommunicera, 

både fysiskt och digitalt, var de finns så att alla enkelt kan ta del 

av stadens utbud. 

Solna stad ska arbeta långsiktigt, med strategiska platser och 

kreativa utformningar för att utveckla arbetet och förbättra dessa 

platser, så att alla invånare, oavsett bakgrund och förutsättningar, 

kan ta del av dem. Genom samverkan med föreningsliv, skolor och 

andra aktörer kan stadens utbud av spontana idrotts- och 

friluftsmöjligheter fortsätta att växa och anpassas efter 

Solnabornas behov och önskemål. 
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Solna stad ska:
 utveckla platser för spontanidrott, motion och friluftsliv.

 erbjuda näridrottsplatser i alla stadsdelar.

 utveckla och förbättra skyltning och tillgänglighet till 

motionsspår och vandringsleder.

 skapa grill- och rastplatser i Solnas parker och naturområden 

för att främja socialt friluftsliv.

 säkerställa säkra gång- och cykelvägar, motionsspår och 

näridrottsplatser genom bland annat belysning för ökad 

trygghet.

 skapa rörelsevänliga ytor och gångstigar för äldre och personer 

med nedsatt rörlighet.

 erbjuda lågtröskelträning såsom organiserade 

promenadgrupper, seniorgympa och träningsmöjligheter i 

parker.
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Inkluderande idrott  
Alla Solnabor, oavsett ålder, könstillhörighet, bakgrund, 

funktionsförmåga eller socioekonomisk status, ska ha möjlighet 

att delta i idrott och fysisk aktivitet på sina villkor. Ett 

inkluderande föreningsliv är en grundförutsättning för en jämlik 

idrott där alla ges chansen att vara med och utvecklas. Solna stad 

ska aktivt arbeta för att sänka trösklar och skapa fler möjligheter 

för deltagande i organiserad idrotts- och friluftsverksamhet men 

även i oorganiserad form så som att säkerställa att det finns goda 

och trygga möjligheter för spontanidrott och fria motionsytor. 

Jämställdhet och jämlikhet inom idrotten är avgörande för att 

skapa en rättvis och hållbar idrottsrörelse. Föreningar och 

organisationer uppmuntras att arbeta med värdegrundsfrågor och 

att säkerställa att verksamheten är inkluderande och tillgänglig. 

Solna stad erbjuder utbildning och stöd i dessa frågor för att 

säkerställa att alla aktörer inom idrottsrörelsen har rätt verktyg för 

att främja inkludering och mångfald. 

En trygg och säker träningsmiljö är en viktig förutsättning för att 

fler ska våga och vilja delta i idrott. Detta omfattar säkra gång- 

och cykelvägar till idrottsanläggningar, trygga omklädningsrum 

och miljöer samt en nolltolerans mot trakasserier och 

diskriminering. Ledare och tränare har en särskilt viktig roll i att 

främja en trygg, inkluderande och respektfull kultur inom idrotten. 

Solna stad ska i samverkan med föreningslivet verka för att skapa 



25 

miljöer där både aktiva, ledare och föräldrar känner sig välkomna, 

trygga och accepterade. 

För att möjliggöra ett mer inkluderande idrottsutövande erbjuds 

parasporter subventionerade taxa vid bokning av idrottsanläggning 

samt högre bidrag. För att skapa trygga sammanhang där 

personer med intellektuella funktionsnedsättningar vågar och ges 

förutsättningar att delta behövs riktade satsningar mot 

målgruppen vilket kan ske i samverkan med föreningslivet. För att 

nå målgruppen behövs ett nära samarbete mellan stadens 

förvaltningar.  

Genom Solna Fritidsbibliotek ges också möjlighet att kostnadsfritt 

låna viss utrustning. Initiativ såsom utdelning av priset Årets 

föreningsledare uppmuntrar och lyfter fram goda insatser för 

inkludering inom idrotten. Solna stad ska även arbeta för att 

stärka öppen idrott i samarbete med föreningslivet, där aktiviteter 

arrangeras utan krav på medlemskap för att fler ska kunna delta. 

Personer inom HBTQI möter fortfarande hinder inom 

idrottsföreningar och på anläggningar. Det kan handla om 

osynliggörande, diskriminering eller känslan av att inte passa in i 

en norm som ofta är heteronormativ och könsuppdelad. 

Omklädningsrum, språkbruk och regler kan bidra till otrygghet och 

utanförskap, särskilt för transpersoner. För att skapa en mer 

inkluderande idrottsmiljö krävs ett aktivt arbete från både staden 
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och föreningslivet med värdegrundsfrågor, utbildning och trygga 

miljöer, inte minst i omklädningsrum. 

Simning 
Simkunnighet är en livsviktig kunskap och ett tillgängligt sätt för 

barn att få rörelse och motion. I Solna ska alla barn ges likvärdiga 

möjligheter att lära sig simma. Skolan har en central roll i detta 

arbete och erbjuder simundervisning för elever som ännu inte är 

simkunniga, i samverkan med föreningslivet och genom 

användning av närliggande simanläggningar. Kunskaper i simning 

och vattensäkerhet är ovärderliga och kan i förlängningen rädda 

liv. 

I Solna finns moderna simanläggningar med goda tillgångar till 

banor och bantimmar för föreningsliv, skolor och motionärer. 

 

 

 

  

Solna stad ska:
 i samverkan med föreningslivet erbjuda öppen idrott för barn 

och unga.

 tillämpa subventionerad taxa vid bokning av 

idrottsanläggning för parasport.

 vidareutveckla Solna Fritidsbibliotek så att fler kan låna 

idrottsutrustning gratis.

 skapa inkluderande evenemang där familjer kan idrotta 

tillsammans.

 erbjuda simlektioner för barn som inte klarar skolans 

simkrav.

 uppmärksamma goda förebilder inom föreningslivet.

 verka för trygga, säkra och inkluderande miljöer på Solnas 

idrottsanläggningar.

 främja ett föreningsliv där alla, oavsett identitet, bakgrund 

eller funktionsvariation känner sig välkomna, respekterade 

och delaktiga.
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Idrott i en växande stad - planera för idrott 
När Solna växer, ökar behovet av idrottsanläggningar och ytor för 

fysisk aktivitet. En långsiktig och strategisk lokalförsörjningsplan 

är avgörande för att säkerställa att invånarna har tillgång till 

moderna och ändamålsenliga idrottsmiljöer. 

Att planera och bygga för idrott och rörelse har en central inverkan 

för att uppnå flera av de globala hållbarhetsmålen i Agenda 2030. 

Inte minst mål 3 – god hälsa och välbefinnande och mål 11 – 

hållbara städer och samhällen.  

I Solna stads översiktsplan för åren 2016–2030 står: Solnas 

grönområden och parker är viktiga mötesplatser och målpunkter 

för rekreation och idrott och bidrar positivt till folkhälsan. I takt 

med att staden växer kommer behovet av ytor och anläggningar 

för såväl spontanidrott som organiserad idrott att öka. Det är 

viktigt att dessa frågor ingår i planeringen och att det säkerställs 

att befintliga idrottsanläggningar utnyttjas så effektivt som 

möjligt. 

Lokalbehov och långsiktigt underhåll 
Förutsatt att redan beslutade och pågående utvecklingsprojekt för 

idrottsanläggningar i Solna (se bilaga Anläggningar och 

utveckling) genomförs bedöms behovet av ytterligare nya 

anläggningar, utifrån dagens förutsättningar inte vara omfattande. 

Bedömningen grundar sig på befolkningsprognos, 

omvärldsbevakning och antalet fördelade timmar till föreningslivet. 
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En stor del av föreningslivet är idag koncentrerat till anläggningar 

för fotboll, is och idrottshallar. Samtidigt är det viktigt att betona 

att stadens samlade ytor för idrott och rörelse inte kan minska. 

Om en befintlig yta försvinner eller om nya bostads- och 

stadsutvecklingsprojekt tillkommer bör detta alltid balanseras 

med att nya möjligheter för idrott och fysisk aktivitet skapas. För 

att långsiktigt kunna möta behovet är det dessutom avgörande att 

stadens befintliga anläggningar underhålls och moderniseras. 

Många av anläggningarna är uppförda för flera decennier sedan 

och kräver kontinuerliga investeringar för att vara ändamålsenliga, 

trygga och tillgängliga 

I nuläget finns många olika typer av idrottsanläggningar i staden, 

men kapacitetsutmaningar kan uppstå i takt med 

befolkningstillväxten samt nya idrotter och behov. Det är därför 

viktigt att kontinuerligt analysera behovet av nya hallar, 

idrottsplatser och ytor för spontanrörelse. Planeringen av nya 

anläggningar behöver ta hänsyn till en rad faktorer – 

befolkningstillväxt, föreningars behov, nya idrotts- och 

rörelsemönster samt framväxten av nya stadsdelar och skolor.  

Det är viktigt att det i stadens översiktliga planering identifieras 

var platskrävande idrotter kan inrymmas samt hur kommunal 

samverkan i dessa frågor kan fungera. Genom en regional 

samverkan kan även specialidrotter ges tillgång till 

ändamålsenliga anläggningar och goda förutsättningar för 
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utveckling, vilket bidrar till ett mer jämlikt och effektivt 

resursutnyttjande i regionen. Trygga och tillgängliga idrottsmiljöer 

är också en grundläggande del av planeringen. Vidare ska trygga 

gång- och cykelvägar till idrottsanläggningar prioriteras, och 

anläggningarna ska vara energieffektiva och hållbara. 

Genom en strategisk planering av idrottens lokalförsörjning kan 

Solna fortsätta att vara en stad där idrott och fysisk aktivitet är en 

självklar och integrerad del av Solnabornas vardag. 

Principer för idrottsanläggningar samt ytor för motion och 
rörelse 
Solna strävar efter att vara en stad som främjar rörelse och 

rekreation för alla, oavsett ålder, funktionsvariation eller 

förutsättningar. Solna är till ytan en liten kommun med goda 

möjligheter att resa kollektivtrafik och med annan kommunikation 

till idrottsanläggningar och ytor för motion och rörelse. Vuxna, 

ungdomar och äldre kan, och förväntas förflytta sig till sin idrott 

eller aktivitet. För yngre barn samt personer med nedsatt rörlighet 

är det däremot särskilt viktigt att det finns tillgång till trygga och 

tillgängliga ytor för rörelse i deras närområde. 

Här nedan följer Solnas definitioner av olika idrotts- och 

friluftslivsanläggningar och hur närheten till dessa bör planeras. 

Näridrottsplats 

En näridrottsplats är en yta för spontanrörelse och är i regel inte 

bokningsbara för det organiserade idrottslivet. Ytan ska kunna nås 
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på ett säkert sätt och bör inte vara längre bort från bostaden än 

närmaste skola. Detta bör särskilt beaktas i detaljplanearbeten för 

nya stadsdelar. Näridrottsplatser är viktiga platser framför allt för 

barn och unga. Dessa ytor är också viktiga för att små barn inte 

ska behöva delta i organiserad idrott för tidigt.  

Friluftsområden  

Frilufts- och motionsområden spelar en viktig roll för att främja 

folkhälsa, möjliggöra spontan fysisk aktivitet och uppmuntra till ett 

aktivt friluftsliv. I Solna stads Grönplan benämns dessa områden 

som strövområden. De kräver stora sammanhängande ytor, 

definition och planeringsförutsättningar för dessa områden 

framgår i Grönplanen. 

Idrottsanläggningar 

Idrottsanläggningar är platser som är särskilt avsedda för 

idrottsutövning. De kan bestå av olika typer av byggnader eller 

ytor för organiserad idrott, både inomhus och utomhus. 

Idrottshall: En idrottshall är en större inomhusanläggning som 

rymmer en eller flera hallar. För att ge goda förutsättningar för 

träning och tävling inom alla inomhusidrotter bör spelytan vara 

fullstor, det vill säga minst 20 x 40 meter. I Solna finns även behov 

av publika idrottshallar – idrottshallar med fullstor spelyta och 

åskådarplatser.  

Dessa anläggningar bör placeras där det finns lämpliga 

förutsättningar, så som tillräcklig yta och god tillgång till 
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kollektivtrafik. Verksamheten i idrottshallar är främst avsedd för 

organiserad idrott, till dessa kan man förvänta sig att den aktiva 

kan färdas längre för att delta.   

Idrottsplats: En idrottsplats är en anläggning för en eller flera 

idrotter, ofta utomhus. Dessa anläggningar bör placeras där det 

finns lämpliga förutsättningar, som tillräcklig yta, god tillgång till 

kollektivtrafik och hanterbara bullernivåer. Verksamheter på 

idrottsplatser är främst avsedd för organiserad idrott och till dessa 

kan man förvänta sig att den aktiva kan färdas längre för att delta.   

Gymnastiksal: En gymnastiksal är en mindre inomhushall, ofta 

belägen i anslutning till skolor. Dessa bör finnas tillgängliga i varje 

stadsdel, särskilt där det saknas andra ytor för organiserad idrott. 

Vid nyplanering bör staden dock sträva efter att anlägga fullstora 

idrottshallar, då de ger bättre förutsättningar för ett brett 

idrottsutövande och möjliggör ett mer effektivt samnyttjande. De 

små gymnastiksalarna begränsar i högre grad aktiviteternas 

omfattning och användning över tid. 

Specialidrottsanläggning: En specialidrottsanläggning är en 

anläggning för idrotter som kräver större ytor och där antalet 

utövare ofta är begränsat. Det kan också vara för idrotter som 

kräver särskilda typer av miljöer där det behövs anpassningar för 

ett specifikt ändamål. 

Riksidrottsförbundet lyfter i rapporten Regional samverkan om 

idrottsanläggningar – Behov, funktion och samverkansmodeller 
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(framtagen tillsammans med Sweco) vikten av att kommuner 

samverkar för att kunna erbjuda ändamålsenliga idrottsmiljöer. 

Vid planering av specialidrottsanläggningar samt vid arenor för 

större evenemang bör därför frågan om regional samverkan alltid 

prövas. 

Sim- och badanläggningar 

En sim- och badanläggning är en anläggning för simning och bad, 

och kan vara belägen både inomhus och utomhus. Dessa 

anläggningar fyller flera funktioner: träning, tävling, rekreation 

samt simkunnighet. De bör anläggas där det finns naturliga 

förutsättningar såsom yta, strand eller vatten. 

Simhall (inomhusbad): En inomhusanläggning med bassänger för 

motionssim, simträning, tävling och rekreationsbad. 

Utomhusbad: En anläggning med konstgjorda bassänger och 

kringliggande faciliteter för bad utomhus. 

Strandbad: En naturlig badplats vid vatten som är iordningställd 

och anvisad av kommunen med vissa faciliteter, som bryggor och 

toaletter. 

Badplats: En naturlig plats vid vatten som används för bad, ofta 

utan kommunal iordningställning eller fasta faciliteter. 
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Solna stad ska:
 genomföra regelbundna behovsanalyser av idrottsanläggningar, 

spontanidrott och plats för friluftsliv baserat på 

befolkningsutveckling och framtida behov samt för att identifiera 

områden med brist på ytor för idrott och rörelse eller 

renoveringsbehov av befintliga anläggningar.

 lyfta behovet av samverkan och samplanering med närliggande 

kommuner i regionen i stadens översiktliga planering för idrotter 

med få utövare eller ytkrävande idrotter.

 säkerställa att nya stadsutvecklingsprojekt innehåller ytor för 

rörelse, spontan- och organiserad idrott i enlighet med strategins 

principer.

 fortsätta utveckla stadens idrottsanläggningar för både utövare och 

besökare.

 prioritera gång- och cykelvägar till idrottsplatser i stadsplaneringen.

 verka för att hållplatser för kollektivtrafiken anläggs i nära 

anslutning till idrottsanläggningar, friluftsliv och motion.

 säkerställa att idrottsanläggningar är tillgängliga för personer med 

funktionsnedsättning.
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Ekonomiskt stöd och samverkan 
För att säkerställa ett livskraftigt föreningsliv är ekonomiskt stöd 

avgörande. Verksamhetsbidrag, såsom det lokala aktivitetsstödet 

(LOK-stöd), riktas till föreningslivet för att främja 

idrottsverksamhet för barn och unga i åldern 7–20 år. För 

deltagare med funktionsnedsättning finns ingen övre åldersgräns. 

Genom en transparent och rättvis fördelning av resurser skapas 

förutsättningar för en inkluderande och hållbar idrottsrörelse. 

Solna stad och föreningslivet samarbetar även kring 

platsaktivering och öppen idrott för att skapa fler möjligheter till 

fysisk aktivitet. Genom att utnyttja befintliga idrottsytor på ett mer 

flexibelt och inkluderande sätt kan fler delta i spontan och 

organiserad idrott. Initiativ som pop-up-aktiviteter, prova-på-

tillfällen och öppna träningar gör det lättare för Solnabor i alla 

åldrar att hitta en form av rörelse som passar dem. Samarbetet 

syftar också till att stärka gemenskapen, öka tillgängligheten till 

idrott och främja en aktiv livsstil i hela staden. 

Det är viktigt att föreningarna arbetar aktivt med 

värdegrundsarbete så som likabehandling och inkludering i sin 

verksamhet. Genom utbildning och stöd från Solna stad kan 

föreningar utveckla metoder för att välkomna fler och skapa en 

mer inkluderande idrottsrörelse. Samtidigt behöver 

idrottsmiljöerna vara trygga och säkra för alla. Detta innebär att 

föreningar ska ha tydliga riktlinjer för att förebygga diskriminering, 
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trakasserier och osunda kulturer. Genom att satsa på utbildningar 

och ha en öppen dialog om trygghet och säkerhet, kan vi skapa en 

idrott där alla känner sig välkomna och respekterade. 

 

  
Solna stad ska:
 möjliggöra för öppen idrott på befintliga idrottsanläggningar, där 

spontanidrott och prova-på-aktiviteter kan arrangeras.

 genomföra dialogmötet Idrottsforum med Solnas 

idrottsföreningar två gånger per år.

 stötta och underlätta för föreningslivet genom att erbjuda 

gemensamma ytor för administration och möten.

 möjliggöra för föreningar att enkelt kunna boka lediga 

idrottsytor.

 erbjuda föreningslivet regelbundna utbildningar inom 

värdegrundsarbete.

 säkerställa att Solnas bidragsregler är väl fungerade och 

ändamålsenliga.

 säkerställa välfungerande och ändamålsenliga bidragsregler som 

främjar ett välfungerande föreningsliv.
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Hållbarhet och miljö 
En hållbar idrott innebär att miljö- och klimatperspektiv integreras 

i planeringen av idrottsanläggningar och aktiviteter. 

Miljöanpassning av idrottsanläggningar innebär att de byggs och 

drivs med energieffektiva lösningar, hållbara material samt 

minimerad inverkan på omkringliggande miljö och djurliv. Det kan 

inkludera solceller, energieffektiva belysningssystem, 

återanvändning av material, ljuddämpande konstruktioner eller 

underlag som är förenlig med gällande lagstiftning. 

För att minska klimatavtrycket uppmuntrar och främjar Solna stad 

till klimatsmart resande till och från idrottsanläggningar. Det 

innebär satsningar på goda cykelvägar, kollektivtrafiklösningar och 

parkering för cyklar. Idrottsföreningar uppmuntras att planera 

verksamheten så att resandet minimeras och samåkning 

prioriteras.   

Genom att arbeta strategiskt med hållbarhet kan Solna bidra till 

en grönare och mer miljövänlig stad, samtidigt som 

förutsättningarna för fysisk aktivitet och idrott förbättras för alla 

Solnabor. 

 

  
Solna stad ska:
 uppgradera anläggningar med energieffektiv LED-belysning.

 pröva frågan om att installera solceller på 

idrottsanläggningars tak för att minska energiförbrukningen.

 byta ut konstgräsgranulat och konstgräs till miljövänligare 

alternativ samt återbruka konstgräs i den mån det är möjligt 

och lämpligt. 

 arbeta för att förhindra att plastgranulat sprids till 

dagvattnet från fotbollsplaner. 

 uppmuntra till klimatsmart resande och minskat bilresande 

till och från idrottsplatser. 

 planera för cykelparkeringar vid idrottshallar och 

idrottsplatser.

 uppgradera idrottsanläggningarnas avfallshantering för att 

tillvarata möjligheten att återvinna resurser och material.
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Genomförande och uppföljning 
Hela Solna stads organisation har ett gemensamt ansvar för att 

den inriktning och de insatser som fastställs i idrottsstrategin 

omsätts i praktiken. Nämnder och styrelser ska integrera 

strategins principer i sina befintliga planerings- och 

genomförandeprocesser. Strategin ska därmed bli en naturlig del 

av stadens verksamhets- och kvalitetsutveckling. 

Kommunstyrelsen samordnar och följer, genom 

stadsledningsförvaltningen i samverkan med förvaltningen för 

arbetsmarknad, kultur- och fritid, arbetet med stadens 

övergripande idrottsutveckling. 

För att stärka förutsättningarna för idrott och motion samarbetar 

Solna stad även med föreningslivet, civilsamhället, näringslivet 

och andra aktörer.



Bilaga 1 till Solna stads Idrottsstrategi 

Anläggningar och utveckling idrott och friluftsliv 
Arbetsmarknads, kultur och fritidsförvaltningens bedömning är att tillgången till idrottsanläggningar och ytor 

ska motsvara det antal timmar som behöver fördelas till föreningslivet. Utifrån befolkningsprognos och 

omvärldsbevakning görs bedömningen att Solna, förutsatt att beslutade projekt genomförs och att det 

befintliga beståndet underhålls och moderniseras, i nuläget har balans i anläggningsbeståndet. En central 

fråga att bevaka är ny miljölagstiftning och dess påverkan för stadens fotbollsanläggningar och planernas 

underlag.   

Utöver tillgången till träningstimmar är det också avgörande att träning kan ske i matchlika miljöer och att 

matcher kan spelas på ändamålsenliga, trygga och säkra anläggningar med möjlighet till publik. Om detta inte 

säkerställs riskerar förutsättningarna, särskilt för senioridrott, att successivt försämras. 

Merparten av Solnas föreningsaktiva finns på anläggningar för fotboll, is och Idrottshallar, vilket understryker 

vikten av att dessa anläggningar är väl underhållna och utvecklas i takt med behoven. Utöver detta finns i 

Solna flera specialidrotts- och simanläggningar, bland annat friidrottshall och ridanläggningar, som också utgör 

viktiga delar av föreningslivet och engagerar många aktiva. 

  



 

Namn Inriktning Stadsdel Fakta om anläggningen Byggd 

Huvudstabadet  Utomhusbad Huvudsta 
50 m bassäng, barnbassäng, omklädning, bastu, café, stora 
grönytor. 

  

Svedenbadet Utomhusbad Bergshamra 25 m bassäng, barnbassäng, omklädningsrum, bastu, café.   

Bagartorpshallen Idrottshall Järva 40x20 m, sportgolv, serveringsmöjligheter. 2018 

Hagahuset Idrottshall Råsunda 16x10 m, trägolv.   

Råstaparkhallen (Fristående) Idrottshall Järva 40x20 m, trägolv, publikkapacitet 200, serveringsmöjlighet.   

Tallbackaskolans Idrottshall Idrottshall Huvudsta 
40x20 m, sportgolv, serveringsmöjligheter, publikkapacitet 
ca 75 stående. 

  

Ulriksdalshallen Idrottshall Järva 
40x20 m, sportgolv, serveringsmöjlighet, publikkapacitet ca 
150 personer. 

2014  

Vasalundshallen Idrottshall Råsunda 36x18 m, trägolv, matcharena. 2 st. hall 24x12 m, trägolv. 1957  

Solnahallen Specialidrottsanläggning Skytteholm 
Hall A - 40x20 m, trägolv, publikkapacitet: 700-1700. Hall B - 
40x20 m, trägolv. Hall C - friidrottshall, 
restaurang/servering. 

1983 

Solna Ridskola (Fältrittklubben) Specialidrottsanläggning Ulriksdal Stall för ca 50 hästar, 2 st. ridhus, servicebyggnader, hagar. 1949 

Hufvudsta ridskola Specialidrottsanläggning Huvudsta 
Stall för ca 45 hästar, ett litet ridhus, ridvolt, 
servicebyggnad, hagar. 

1968/ 1981 

Skyttelokal i Parkskolan Specialidrottsanläggning Hagalund Korthållsbana luftgevär 10 m.   

Hagalundsskolans Aula Specialanläggning       

Solna Simhall Simhall Järva 
Bassäng om 25 m, undervisningsbassäng, multibassäng, 
barnbassäng, bastu, café. 

 2022 

Utegym/spontanidrott Näridrottsplatser Solna Ca 46 st.   

Läroverkets bollplan Näridrottsplats, Bollplan Råsunda Konstgräs, 5-spelsplan.   



Tallbacka bollplan Näridrottsplats, Bollplan Huvudsta Konstgräs, 7-spelsplan.   

Bergshamra IP  Idrottsplats Bergshamra 

Konstgräs, 11-spelsplan (både fotboll och amerikansk 
fotboll) publik ca 150, 7-spelsplan uppvärmd, 2 st. 
tennisbana, friidrott, omklädningsrum. Vintertid konstfrusen 
isbana. 

1969 

Huvudstafältets IP Idrottsplats Huvudsta 
Konstgräs, 11-spelsplan, 5-spelsplan, familjeisbana, 
toaletter- 

  

Järvastadens IP Idrottsplats Järva 
Konstgräs, 11-spelsplan (uppvärmd) publik ca 150, 9-
spelsplan, 7-spelsplan, 12 st. omklädningsrum, kiosk/café 
yta, för spontanidrott 

2024 

Råstasjöns IP Idrottsplats Råsunda Konstgräs, 2 st. 7-spelsplan, 2 st. 5-spelsplan, toaletter.   

Råsunda IP Idrottsplats Råsunda Konstgräs, 11-spelsplan. 1937 

Skytteholms IP Idrottsplats Skytteholm 

Konstgräs uppvärmt, 2 st. 11-spelsplan med publik ca 150. 1 
st. 7-spelsplan. Omklädningsbyggnad, 1 st. 11-spelsplan 
(matcharena) publikläktare 1000, omklädningsrum i läktare, 
servering.  

1967 

Ulriksdals IP Idrottsplats Järva 
3 st. ishallar, café/servering, publikmöjlighet, 
omklädningsrum. 

1972 

Granbackaskolans gymnastiksal Gymnastiksal Huvudsta 16x10 m, sportgolv.   

Bergshamraskolans 
gymnastiksal 

Gymnastiksal Bergshamra 2x 20x10 m, sportgolv.   

Noblaskolan gymnastiksal Gymnastiksal Järva 21x13 m, trägolv. 1999 

RWS, Järvastaden (Fristående) Gymnastiksal Järva 24x12 m, sportgolv. 2017 

Råsundaskolans gymnastiksal Gymnastiksal Råsunda 32x16 m, sportgolv.   

Skytteholmsskolans 
gymnastiksal 

Gymnastiksal Skytteholm 28x14 m sportgolv, 15x12 m trägolv.   

Sunnans idrottshall Gymnastiksal Hagalund 16x10 m, sportgolv.   

Ängkärrsskolans gymnastiksal Gymnastiksal Huvudsta 16x10 m, sportgolv.   

4H Huvudsta Friluftsliv Huvudsta Servering, föreningslokal, stall, hagar, toalett.   



Bergshamra motionsspår Friluftsliv Bergshamra 2 km varav 1,3 km elljusspår.   

Igelbäckens naturreservat 
(elljusspår) 

Friluftsliv Järva 
1 km elljusspår genom Igelbäckens naturreservat. 
Motionsspåret ansluter till 5 km-spåret i Ursvik. 

  

Scoutlokal Friluftsliv Bergshamra Föreningslokal för scouter.    

  



Beslutade och pågående utvecklingsprojekt  
Flera av Solnas idrottsanläggningar har i dag olika behov av modernisering, underhåll och anpassningar för att 

möta föreningslivets, Solnabornas och framtida behov. Det handlar bland annat om tekniska installationer, 

servicebyggnader, djurhållning och publikfaciliteter. 

Det samlade anläggningsbeståndet är en viktig resurs för staden och föreningslivet, som kräver långsiktiga 

investeringar och planering för att säkerställa trygga, säkra, moderna och tillgängliga miljöer för både bredd- 

och elitidrott. 

Namn Inriktning Stadsdel Övrigt 

Järvastadens Idrottshall Idrottshall Järva 
20x40 m fullstor bollhall, publik läktare, servering (ungdomsmatcher). Planeras i anslutning till 
Järvastadens skola.  

Skytteholms IP  Idrottsplats Skytteholm 

 
Ny detaljplan, ny läkare, nytt föreningshus och nya omklädningsrum, ny modern och ändamålsenlig 
anläggning. Matcharenan anpassas för elitfotboll.  
 

Vasalundshallen Idrottshall Råsunda Totalrenovering och ombyggnation av gamla simhallen. Påbörjad 2024/25 planerad invigning 2026. 

Solnahallen  
Specialanläggni
ng 

Skytteholm Inriktningsbeslut fattat av kommunstyrelsen 2025. Utredningar pågår för beslut om ny detaljplan.  

Huvudstafältets IP Idrottsplats Huvudsta 

 
Ny 9-spelsplan, renovering och tillbyggd 11-spelsplan, anläggning av beachvollybollsplaner och 
omklädningsbyggnad, publik wc samt en skatepark 
 
Projektet pågår, planeras slutföras under 2026. 



 

Svedenbadet Badanläggning 
Bergshamr
a  

Totalrenovering pågår, återinvigning planerad under 2026. 

Augustendal 4H Friluftsliv Huvudsta 
Utredning 2026 för åtgärd 2027. Större hagar, stall för djurhållning, gödselhantering, djurhållning året 
runt.   


	Avrapportering av budgetuppdrag om framtagande av Idrottsstrategi samt antagande av strategin
	Förslag till beslut
	Handlingar
	Bakgrund
	Beredning
	Ärendet
	Stadsledningsförvaltningens synpunkter och förslag

	Avrapportering av budgetuppdrag om framtagande av Idrottstrategi
	Förslag till beslut
	Handlingar
	Bakgrund
	Beredning
	Ärendet
	Ekonomiska konsekvenser

	KFN § 57 Avrapportering av budgettuppdrag om framtagande av Idrottstrategi
	§ 57
	Avrapportering av budgettuppdrag om framtagande av Idrottstrategi (KFN/2025:53)
	Beslut


	Yrkande M, L och KD
	Inledning
	Solna – en idrottsstad i rörelse
	Vision

	Syfte och inriktning

	Nuläge och förutsättningar
	Sverige – Stockholmsregionen – Solna
	Idrottsstaden Solna
	Föreningsdeltagande bland Solnas barn och unga
	Idrottsevenemang i Solna

	Livslångt idrottande och rörelse – ett aktivt och hållbart samhälle
	Betydelsen av ett brett och välfungerande föreningsliv
	Föreningsidrott – från bredd till framgångsrik idrott
	Breddidrottens betydelse för folkhälsa och livskvalitet
	Framgångsrik idrott
	Nationell idrottsutbildning

	Spontanidrott och friluftsliv
	Inkluderande idrott
	Simning

	Idrott i en växande stad - planera för idrott
	Lokalbehov och långsiktigt underhåll
	Principer för idrottsanläggningar samt ytor för motion och rörelse
	Näridrottsplats
	Friluftsområden
	Idrottsanläggningar
	Sim- och badanläggningar


	Ekonomiskt stöd och samverkan
	Hållbarhet och miljö
	Genomförande och uppföljning

	Bilaga 1 till Solna stads Idrottsstrategi
	Anläggningar och utveckling idrott och friluftsliv
	Beslutade och pågående utvecklingsprojekt


