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Stadsledningsfoérvaltningen Tjansteskrivelse 2025-11-12
KS§/2025:331

Avrapportering av budgetuppdrag om framtagande av
Idrottsstrategi samt antagande av strategin

Forslag till beslut
Kommunstyrelsen godkinner avrapporteringen av budgetuppdrag om framtagande av
Idrottstrategi.

Kommunstyrelsen antar kultur- och fritidsndmndens forslag till Solna stads Idrottsstrateg.

Sammanfattning

I verksamhetsplan och budget f6r 2025 uppdrogs at kultur- och fritidsnamnden, att i samverkan
med berérda nimnder, ta fram en idrottsstrategi som tydliggor stadens vision och langsiktiga
inriktning f6r idrottens och idrottsanliggningarnas utveckling. Kultur- och fritidsnimnden har
vid sitt sammantriade den 13 november 2025 § 57 for sin del godkint avrapporteringen av
uppdraget och Solna stads Idrottsstrategi samt beslutat att 6verlimna drendet till
kommunstyrelsen for slutligt godkdnnande och antagande av strategin.

Strategin har tagits fram av férvaltningen for arbetsmarknad, kultur och fritid 1 samverkan med
berdrda forvaltningar. Dialoger har genomférts med Solnas foreningsliv och andra relevanta
aktorer. Strategin har skickats pa remiss till samtliga av stadens forvaltningar for att sikerstilla att
alla perspektiv beaktats och att strategin ska fungera som ett gemensamt styrverktyg for insatser
inom idrott och rorelse 1 hela staden.

Strategin beskriver stadens overgripande syn pa idrott, rorelse, friluftsliv och fysisk aktivitet.
Strategin utgor ett vigledande dokument f6r planering, prioritering och utveckling inom omradet.

Hela Solna stads organisation har ett gemensamt ansvar for att den inriktning och de insatser som
faststills i idrottsstrategin omsitts i praktiken. Nimnder och styrelser ska integrera strategins
principer 1 sina befintliga planerings- och genomférandeprocesser. Strategin ska dirmed bli en
naturlig del av stadens verksamhets- och kvalitetsutveckling.

Stadsledningsforvaltningen foreslar att kommunstyrelsen godkanner avrapporteringen samt antar
Solna stads Idrottsstrategi i enlighet med kultur- och fritidsnimndens forslag.

Handlingar
- Kultur- och fritidsnimndens beslut frin sammantridet den 13 november 2025 § 57
- Forvaltningen for arbetsmarknad, kultur och fritids tjansteskrivelse daterad 2025-10-21
- Solna stads Idrottsstrategi
- Bilaga 1 till Solna stads Idrottsstrategi
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Alessandra Wallman Lisen Ydring
Stadsdirektor Tt. férvaltningschef arbetsmarknad, kultur och fritid

Beslutet expedieras till:

For kinnedom:

Samtliga nimnder

Risunda Forstads AB

Bostadsstiftelsen Signalisten i Solna AB

Bakgrund

I verksamhetsplan och budget for 2025 uppdrogs at kultur- och fritidsnimnden, att i samverkan
med ber6rda nimnder, ta fram en idrottsstrategi som tydliggor stadens vision, mal och inriktning
tor idrottens och idrottsanldggningarnas utveckling.

Kultur- och fritidsndimnden fattade den 13 november 2025 § 57 beslut om godkinnande av
avrapportering av budgetuppdraget samt omfdrslag till idrottsstrategi och om Gverlimning till
kommunstyrelsen for slutligt godkinnande.

Beredning

Forvaltningen for arbetsmarknad, kultur och fritid har berett drendet och forslag till strategi har
tagits fram i ndra samverkan med stadens 6vriga férvaltningar, Solnas féreningsliv och andra
relevanta aktorer.

Arendet

Solna ir en stad med en stark idrottstradition och ett brett féreningsliv. For att méta dagens och
framtidens behov av idrott, motion och spontanrérelse behévs en langsiktig strategi som
tydligg6r hur staden ska planera, samverka och utvecklas inom omradet.

Idrottsstrategin har sin utgangspunkt i Solna stads 6vergripande mal och i de globala
héllbarhetsmalen i Agenda 2030 och omfattar savil bredd- och elitidrott som parasport,
spontanidrott och friluftsliv. Strategin betonar sirskilt tillginglighet, jimstélldhet och jamlikhet
samt vikten av att mojligheten till rorelse ska finnas nira Solnaborna.

Strategin samlar stadens principer och inriktning inom omradet i ett gemensamt styrdokument.

Syfte och inriktning

Idrottsstrategin ir ett vigledande dokument for stadens arbete med att:

- Fridmja rorelse och hilsa genom hela livet, med fokus pa barn, unga och grupper som idag ar
mindre aktiva.

- Skapa jamlika och inkluderande méjligheter till idrott och fysisk aktivitet for alla, oavsett
bakgrund eller férutsittningar.

- Sikerstilla langsiktig planering av idrottsanligeningar i takt med stads- och
befolkningsutveckling.

- Stirka samverkan mellan stad, féreningsliv, niringsliv och region.
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- Integrera hallbarhets- och miljoperspektiv i planering och drift av anldggningar.

Strategin innehéller malbilder inom omradena tillganglighet, jamstilldhet, hilsa, anldggningar,
inkludering, planering och hallbarhet.

Stadsledningsforvaltningens synpunkter och forslag
Stadsledningsférvaltningen instimmer i kultur- och fritidsndmndens bedémning att foreslagen
idrottsstrategi ger en tydlig och langsiktig inriktning for hur staden ska frimja ett aktivt, halsosamt
och inkluderande idrotts- och friluftslivs liv for alla Solnabor.

Vidare ser stadsledningsforvaltningen positivt pa att strategin tydliggor stadens gemensamma
riktning och férutsittning for att planera, prioritera och folja upp arbetet inom omradet pa ett
strukturerat och hallbart sitt. Stadens organisation har siledes ett gemensamt ansvar for att den
inriktning och de insatser som faststills i idrottsstrategin omsatts i praktiken genom att integrera
strategins principer i befintliga planerings- och genomférandeprocesser.

Stadsledningsforvaltningen foreslar, mot bakgrund av ovanstdende, att kommunstyrelsen
godkinner avrapporteringen samt antar Solna stads Idrottsstrategi i enlighet med kultur- och
fritidsndimndens forslag.
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Forvaltningen for Tjansteskrivelse 2025-10-21
arbetsmarknad, kultur och KFN/2025:53
fritid

Avrapportering av budgetuppdrag om framtagande av Idrottstrategi

Forslag till beslut
Kultur- och fritidsnamnden tar del av avrapporteringen av budgetuppdrag om framtagande av
Idrottstrategi.

Kultur och fritidsnimnden 6verlimnar drendet till kommunstyrelsen for slutligt godkdnnande av
avrapporteringen samt for antagande av Solna stads Idrottsstrateg.

Sammanfattning

I verksamhetsplan och budget f6r 2025 uppdrogs at kultur- och fritidsnaimnden, att i samverkan
med berérda nimnder, ta fram en idrottsstrategi som tydliggdr stadens vision och lingsiktiga
inriktning for idrottens och idrottsanliaggningarnas utveckling.

Strategin har tagits fram av férvaltningen fOr arbetsmarknad, kultur och fritid 1 samverkan med
berorda forvaltningar. Dialoger har genomforts med Solnas foreningsliv och andra relevanta
aktorer. Strategin har skickats pa remiss till samtliga av stadens forvaltningar for att sdkerstilla att
alla perspektiv beaktats och att strategin ska fungera som ett gemensamt styrverktyg for
idrottsfragor 1 hela staden.

Strategin beskriver stadens dvergripande syn pa idrott, rorelse, friluftsliv och fysisk aktivitet.
Strategin utgor ett vigledande dokument for planering, prioritering och utveckling inom omradet.

Hela Solna stads organisation har ett gemensamt ansvar for att den inriktning och de insatser som
faststalls i idrottsstrategin omsitts i praktiken. Namnder och styrelser ska integrera strategins
principer i sina befintliga planerings- och genomforandeprocesser. Strategin ska didrmed bli en
naturlig del av stadens verksamhets- och kvalitetsutveckling.

Handlingar
- Solna stads Idrottsstrategi
- Bilaga 1 till Solna stads Idrottsstrategi

Lisen Ydring Elin Vrij
Tt. forvaltningschef Foreningslivschef

Kennet Siverling
Avdelningschef idrott och anliggning
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Beslutet expedieras till:

For atgird:
Kommunstyrelsen

Bakgrund

I verksamhetsplan och budget for 2025 uppdrogs at kultur- och fritidsnaimnden, att i samverkan
med ber6rda nimnder, ta fram en idrottsstrategi som tydliggor stadens vision, mal och inriktning
tor idrottens och idrottsanliggningarnas utveckling.

Beredning

Forvaltningen for arbetsmarknad, kultur och fritid har berett drendet och forslag till strategi har
tagits fram i nira samverkan med stadens Gvriga forvaltningar, Solnas féreningsliv och andra
relevanta aktorer.

Arendet

Solna ir en stad med en stark idrottstradition och ett brett féreningsliv. For att méta dagens och
framtidens behov av idrott, motion och spontanrorelse behévs en langsiktig strategi som
tydligg6r hur staden ska planera, samverka och utvecklas inom omradet.

Idrottsstrategin har sin utgangspunkt i Solna stads 6vergripande mal och i de globala
héllbarhetsmalen i Agenda 2030 och omfattar savil bredd- och elitidrott som parasport,
spontanidrott och friluftsliv. Strategin betonar sarskilt tillginglighet, jamstélldhet och jamlikhet
samt vikten av att mojligheten till rorelse ska finnas nira Solnaborna.

Strategin samlar stadens principer och inriktning inom omradet i ett gemensamt styrdokument.

Syfte och inriktning

Idrottsstrategin ir ett vigledande dokument f6r stadens arbete med att:

- Primja rorelse och hilsa genom hela livet, med fokus pa barn, unga och grupper som idag ar
mindre aktiva.

- Skapa jimlika och inkluderande méjligheter till idrott och fysisk aktivitet fOr alla, oavsett
bakgrund eller forutsattningar.

- Sikerstalla langsiktig planering av idrottsanlaggningar i takt med stads- och
befolkningsutveckling.

- Stiarka samverkan mellan stad, féreningsliv, niringsliv och region.

- Integrera hallbarhets- och miljoperspektiv i planering och drift av anlidggningar.

Strategin innehéller malbilder inom omradena tillganglighet, jamstalldhet, hilsa, anlaggningar,
inkludering, planering och hallbarhet.

Ekonomiska konsekvenser

Idrottsstrategin ér ett langsiktigt planeringsunderlag som inte medfor ndgra direkta ekonomiska
ataganden. De kostnader som uppstir vid ataganden eller investeringar kommer prévas inom
ordinarie budget- och planeringsprocesser.
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Forvaltningen for arbetsmarknad, kultur och fritids synpunkter och
forslag

Forvaltningen for arbetsmarknad kultur och fritid bedémer att Solna stads idrottsstrategi ger en
tydlig och langsiktig inriktning for hur staden ska frimja ett aktivt, hilsosamt och inkluderande
idrotts- och friluftslivs liv for alla Solnabor. Strategin anger stadens riktning och férutsittning for
att planera, prioritera och folja upp arbetet inom omradet pa ett strukturerat och hallbart sitt.

Mot bakgrund av ovanstiaende foreslar forvaltningen att kultur- och fritidsndmnden tar del av
avrapporteringen av budgetuppdrag om framtagande av Idrottstrategi. Vidare féreslas att
nimnden beslutar att 6verlimna drendet till kommunstyrelsen for slutligt godkidnnande av
avrapporteringen samt for antagande av Idrottsstrategi for Solna stad



SOLNA STAD Protokollsutdrag 2025-11-13
SID 1 (2)

Kultur- och fritidsnamnden

§ 57

Avrapportering av budgettuppdrag om framtagande av
Idrottstrategi (KFN/2025:53)

Beslut
Kultur- och friidsndmnden tar del av avrapporteringen av budgetuppdrag om
framtagande av Idrottstrategi.

Kultur och fritidsndimnden 6verlimnar drendet, med dndring 1 form av redaktionella
justeringar 1 avsnitt Idmwitsstaden Solna och Fareningsdeltagande, till kommunstyrelsen for
slutligt godkdnnande av avrapporteringen samt f6r antagande av Solna stads
Idrottsstrateg.

Sammanfattning

I verksamhetsplan och budget f6r 2025 uppdrogs at kultur- och fritidsnimnden, att 1
samverkan med berérda nimnder, ta fram en idrottsstrategi som tydliggor stadens
vision och langsiktiga inriktning f6r idrottens och idrottsanlidggningarnas utveckling.

Strategin har tagits fram av forvaltningen f6r arbetsmarknad, kultur och fritid i
samverkan med berérda forvaltningar. Dialoger har genomforts med Solnas
foreningsliv och andra relevanta aktorer. Strategin har skickats pa remiss till samtliga av
stadens forvaltningar fOr att sikerstilla att alla perspektiv beaktats och att strategin ska
fungera som ett gemensamt styrverktyg for idrottsfragor i hela staden.

Strategin beskriver stadens Gvergripande syn pa idrott, rorelse, friluftsliv och fysisk
aktivitet. Strategin utgor ett vigledande dokument for planering, prioritering och
utveckling inom omradet.

Hela Solna stads organisation har ett gemensamt ansvar for att den inriktning och de
insatser som faststills i idrottsstrategin omsitts i praktiken. Namnder och styrelser ska
integrera strategins principer i sina befintliga planerings- och genomférandeprocesser.
Strategin ska didrmed bli en naturlig del av stadens verksamhets- och kvalitetsutveckling.

Yrkanden
Sandra Sénnergren (V) foreslar att kultur- och fritidsndmnden beslutar enligt
forvaltningens forslag med dndring i form av redaktionella justeringar i avsnitt;

- Idrottsstaden Solna i syfte att fortydliga att texten avser deltagartillfillen 1 Solna
férening ej specifikt barn boende i Solna, och

- Foreningsdeltagande 1 syfte att fortydliga att texten avser barn och ungdomar
boende 1 Solna.

Signatur
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Johan Salminen (M), Marianne Damstrém Gereben (L) och Sture Eckeskog (KD)
foreslar att drendet aterremitteras enligt motivering i bilaga 1.

Beslutsgang
Ordforande konstaterar att de finns tvé forslag till beslut:

Forvaltningens forslag med dndring i form av redaktionella justeringar i avsnitt
Idrottsstaden Solna och Foreningsdeltagande
Forslag om aterremiss enligt bilaga 1

Ordforande fragar om drendet ska avgoras vid dagens sammantride eller om drendet
ska aterremitteras och konstaterar att drendet ska avgoras vid dagens sammantride.

Reservationer

Johan Salminen (M), Brian Nilsson (M), Marianne Damstrém Gereben (L) och Sture
Eckeskog (KD) reserverar sig mot att beslutet ska avgoras vid dagens sammantride till
férman for gemensamt forslag enligt bilaga 1.

Vidare beslutsgang

Ordtorande konstaterar direfter att ett forslag till beslut aterstar, nimligen
forvaltningens forslag samt att nimnden beslutar enligt det.

Signatur



Bilaga 1 till KFN/2025-11-13 § 57 @ l
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Kultur och fritidsnimnden, 13 november 2025 KFN/2025:53

Arende 5: Avrapportering av budgetuppdrag om framtagande av Idrottstrategi

Forslaget till idrottsstrategi tar sin utgdngspunkt i data frain Kolada som redogér f6r antalet
deltagartillfillen i idrottsféreningar i dldern 7 till 20 ar och dir aktiviteten genomfors i Solna. Enligt denna
statistik har Solna varit en av de frimsta idrottskommunerna sedan uppfdljningen borjade 2002. Att vi har
ett stort idrottsutbud med minga framgangsrika féreningar dr vi stolta 6ver och nigot som ir vil kint.

Valet av data som ligger till grund f6r idrottsstrategi miter aktiviteter i Solna men beaktar inte vilka som 4r
Solnaungdomar eller att Solnaungdomar dker till andra kommuner. Vi menar att det mal som
kommunfullmiktige antagit i enighet att; Ku/tur- och fritidsnéimnden ska mdjliggora for fler barn och ungdomar att
delta i idrotts-, fritids- och kulturverksambet i takt med att staden vixer ska ligga till grund f6r strategin och
ddrmed val av data.

Vi menar, liksom forslaget till Malbilder f6r idrottsstaden Solna 2035, att strategin maste gora sin
behovsanalys utifrin barn och ungdomar folkbokférda i Solna. Utgangspunkten for strategin ska dérfor
vara Solnabor med sirskilt fokus pa Solnaungdomar samt de féreningar som dr verksamma i Solna.

Riksidrottsférbundets borjade ar 2021 samla data som miter deltagartillfillen bland Solnaungdomar i sin
helhet men dven med moéjlighet att dela upp i RegSo-omriden (socioekonomiska omridden) och kén. Av
Riksidrottsférbundets senaste rapport' framkommer att Solna ir pi 165 plats i riket vad giller
deltagartillfillen bland Solnaungdomar i dldern 7-20 4r. Vad virre dr att deltagandet bland flickor i aldern
7-20 dr rankas till 208 plats i riket. Solna tillh6r den tredjedel av kommunerna i Sverige med ldgst
deltagande bland flickor boendes i Solna. Detta framkommer inte av den fakta/data som redovisas i
torslaget vilket har paverkan pd analysen.

Fel eller bristfillig analys kan leda till felaktiga prioriteringar som inte gor storst nytta f6r Solnaborna och
Solnas idrottsliv. Vi vill darfor att strategin aterremitteras sa att vi med relevant fakta kan skapa en korrekt
analys och en blockdverskridande samsyn om hur vi bést utvecklar idrotten i Solna.

Yrkande

Med hinvisning av ovanstdende yrkar vi att fOrslag till idrottsstrategi dterremitteras och omarbetas 1 sin
helhet med utgangspunkt i Riksidrottsférbundets data eller motsvarande data som miter deltagandet i
idrottsaktiviteter bland ungdomar folkbokférda i Solna, uppdelat pa kén och socioekonomiska omraden.

Solna den 13 November 2025

Johan Salminen (M) Marianne Damstrom Gereben (L) Sture Eckeskog (Kd)
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Inledning

Solna — en idrottsstad i rorelse

Solna ar en stad med en stark idrottskultur och en lang tradition
av engagemang i idrott och fysisk aktivitet. Idrotten spelar en
viktig roll i stadens utveckling och bidrar till gemenskap, trygghet
och héalsa. Genom idrott skapas motesplatser dar manniskor i alla
aldrar kan motas, vara aktiva och tillsammans starka den sociala
gemenskapen. Solna stad har flera moderna idrottsanlaggningar
och ett brett foreningsliv som skapar goda mojligheter for

invanarna att delta i fysiska aktiviteter.

For att mota dagens och framtidens behov kravs en langsiktig
planering och en god forstaelse for Solnabornas olika
forutsattningar. Solna stad ska darfor malmedvetet arbeta for att
sakerstélla att idrottsytor, anldggningar och spontana

aktivitetsmaojligheter finns tillgangliga 6ver hela staden.

Vision

Stadens vision ar att alla Solnabor — oavsett alder, bakgrund eller
ambitionsniva — ska ha mdjlighet till ett aktivt och halsosamt liv
genom inkluderande och hallbar idrott, rorelse och fysisk aktivitet.
Genom gemensamma insatser skapar vi ett &nnu starkare, mer

levande och rorelserikt Solna!

Syfte och inriktning

Solna stads idrottsstrategi faststaller stadens gemensamma

inriktning och insatser for att framja idrott, rérelse och fysisk



aktivitet. Strategin syftar till att ge alla Solnabor méjlighet att vara
aktiva genom hela livet och ar utformad i enlighet med stadens
overgripande mal samt de globala hallbarhetsmalen i Agenda
2030. Sarskilt fokus ligger pa allas ratt till halsa och valbefinnande
samt pa att framja jamstalldhet och jamlikhet vilka ar centrala

aspekter i stadens arbete for en hallbar utveckling.

Solna stad ska verka for att idrotten ska vara tillganglig for alla,
oavsett bakgrund, kon, alder eller socioekonomiska
forutsattningar. | samverkan med féreningslivet och andra aktorer,
ska staden starka och utveckla den fria och sjalvstandiga
idrottsrorelsen. | Solna ska det finnas ett brett utbud av
tillgadngliga och trygga idrottsanlaggningar, dar fordelningen av
tider sker rattvist och jamstéllt. Anlaggningarna ska framja bade
bredd- och elitidrott samt skapa goda forutsattningar for en aktiv

och inkluderande idrottsmiljo for alla.

Strategin &r ett fordjupat men fortfarande Overgripande strategiskt
planeringsunderlag, vilket utgdr ett vagledande verktyg vid
prioritering for stadens insatser och utveckling av idrott och

rorelse.



Malbilder for idrottsstaden Solna 2035

Tillganglighet
Alla Solnabor ska ha néara tillgang till ytor for spontanidrott och

motion,

oavsett var i staden man bor.

Jamstalldhet

Alla Solnabor ska ha lika forutsattningar att delta i organiserad idrott

och friluftsliv. Resurser, tider och anlaggningar ska fordelas jamstallt.

Halsa

Fler Solnabor ska leva ett aktivt liv och réra sig regelbundet. Fysisk
aktivitet ska vara en naturlig och sjalvklar del av vardagen for bade

barn, unga, vuxna och aldre.

Anlaggningar

Solna ska ha ett val utbyggt och modernt nat av idrottsanlaggningar
som moter bade dagens och framtidens behov. Anldggningarna ska

vara tillgangliga, hallbara och trygga, och det ska finnas god kapacitet

fAr hAAA cnantanidratt matinn Arh AvcanicAra




Nulage och forutsattningar

Sverige — Stockholmsregionen — Solna

For att forsta idrottens utveckling och behov ar det viktigt att folja
statistik over idrottande pa olika nivaer. Nationella understkningar
visar att cirka 70 procent av befolkningen i Sverige deltar i nagon
form av idrott eller motion varje vecka, men deltagandet varierar
beroende pa alder, kdnstillhérighet och socioekonomisk bakgrund.
Ett flertal studier visar att en stor andel av befolkningen, bade
barn och vuxna, ror pa sig for lite i vardagen. | Stockholmsregionen
ar idrottsdeltagandet generellt hogt, men skillnader finns mellan

olika kommuner och grupper i befolkningen.

Stockholmsregionen ar en sammanhéangande storstadsregion med
en val utbyggd kollektivtrafik, vilket mojliggor ett omfattande
resande mellan kommunerna. En uppskattning redovisad av
Region Stockholm visar att cirka 30-35 procent av invanarna i sin
vardag reser utanfor sin hemkommun flera ganger i veckan,
inklusive unga fran 12-13 ars alder och uppéat. Vilket innebar att
fysisk aktivitet och idrott i manga fall &r en mellankommunal fraga
som kraver samverkan 6ver kommungrénserna (ref. Region
Stockholm - Fysisk aktivitet- och idrottsstrategi for

Stockholmsregionen).

| Solnas foreningsliv deltar barn och ungdomar fran samtliga

kommuner i regionen, majoriteten av dessa kommer fran vara



grannkommuner, Sundbyberg, Sollentuna, Stockholm och

Danderyd.

Statistik visar att det ar cirka 6500 aktiva som flédar in till Solnas
foreningsliv samtidigt som att cirka 3000 barn och ungdomar fran
Solna ar foreningsaktiva i andra kommuner. Sammantaget innebar
detta att Solna har ett hogt infldde och ett relativt lagt utflode av
aktiva, vilket understryker stadens roll som en regional nod for

idrott och féreningsliv i regionen.

Solna stad behover starka samverkan éver kommun- och
regiongranser for att mota det vaxande behovet av bade
idrottsanlaggningar och tillgangliga naturomraden. Sarskilt
parasporten ar beroende av ett ndra samarbete mellan kommuner

for att sékerstalla goda tranings- och tavlingsmaéjligheter for alla.



Idrottsstaden Solna

Solna stad har en stark idrottskultur med hog aktivitet bland barn
och ungdomar. Enligt den senaste statistiken fran
Riksidrottsforbundet deltar barn och unga i aldrarna 7-20 ar i
genomsnitt i b9 deltagartillfallen i organiserad idrott i Solna per
person och ar, vilket placerar Solna i topp nationellt. Fotboll
dominerar som den mest populara idrotten, och star for cirka
halften av all idrottsaktivitet bland bade flickor och pojkar i
staden. For att mota detta intresse erbjuder Solna 17

bokningsbara fotbollsplaner av varierande storlek.

Solna har en lang och stolt idrottshistoria. Redan 1910 blev
Résunda IP en av Sveriges forsta fotbollsarenor med laktare, och
vid OS 1912 holls bade fotboll och jaktskytte i Solna. Under 1950-
och 60-talen invigdes flera viktiga anlaggningar, bland annat
Hagalunds konstfrusna isbana, Vasalundshallen (senare
Solnahallen) och Skytteholms IP. Solna var vard for fotbolls-VM-
finalen 1958 och satte publikrekord pa Rasunda 1965. Staden har
statt vard for stora internationella masterskap, fran fotbolls-EM
och -VM till Europa League-finalen 2017 pa Nationalarenan. Solna
har ocksa varit tidigt ute med inkluderande satsningar, sa som
Solnaspelen 1959 — Sveriges forsta tavlingar for idrottare med

funktionsnedsattning.

Solna fortsatter att vara en stark idrottsstad med méanga

anlaggningar och hog beldggning pa dessa. For framtiden finns en
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hdég ambitionsniva och det planeras for ombyggnation och

nybyggnation péa flera platser i Solna.

Det finns saklart dven utmaningar att beakta. Solna stad behover
bista foreningslivet i arbetet med att behalla och rekrytera fler till
idrotten med sarskilt fokus pa grupper som i dag ar
underrepresenterade. En fortsatt viktig fraga ar rekrytering och
utveckling av ledare. For att foreningslivet ska vara héallbart over
tid kravs bade fler ledare och att de har ratt kompetens och
utbildning. Ett starkt och kunnigt ledarskap ar avgérande for att
skapa goda forutsattningar for barn och unga att utvecklas.
Parallellt med detta ar det viktigt att staden fortsatter utveckla
vardegrundsarbetet som bidrar till trygga, inkluderande och

jamlika miljoer inom hela foreningslivet.

Statistik for regionen visar att pojkar generellt ar mer fysiskt
aktiva an flickor redan fran férskolealdern och att skillnaderna
kvarstar upp till 17 ars alder. Bland vuxna ar skillnaderna mindre,
men man ar fortfarande nagot mer aktiva an kvinnor. |
socioekonomiskt svagare omraden tenderar skillnaderna mellan

kdnen att vara storre.

Solna ligger i topp nationellt vad galler deltagartillfallen inom
organiserad idrott i aldersgruppen 13-20 ar, bade bland flickor och
pojkar. Likaséa ligger staden i topp bland pojkar vad galler den
bredare aldersgruppen 7-20 ar, bland flickor i samma aldersgrupp

rankas staden pa tredje plats nationellt. En mojlig forklaring till
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den hoga rankingen ar den nationella idrottsutbildningen vid Solna
gymnasium, som attraherar ungdomar i gymnasiealdern fran hela
landet. Det kan ocksé finnas ett samband med den strategiska
och effektiva anvandningen av idrottsanlaggningarna, med
samutnyttjade ytor, generdsa sasonger och ett ndra samarbete
med foreningslivet. Nyttjandegraden av Solnas idrottsanlaggningar

tillhor dessutom de hogsta i regionen.

Genom att prioritera idrott och friluftsliv dar sa manga som mojligt
har mojlighet att delta och utvecklas skapar vi en mer jamlik,
halsosam och levande stad, dar idrott och rérelse ar en sjalvklar

del av vardagen for alla Solnabor.

Deltagartillfallen i idrottsféreningar, antalfinv 7-20 &r. Kalla: Kolada (Ar: 2023)
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Foreningsdeltagande bland Solnas barn och unga

Av Solnas barn och unga mellan 7-20 ar deltar cirka 60 procent i
en idrotts- eller friluftslivsférening i Solna, och omkring 30 procent
ar aktiva i en forening i en annan kommun. Deltagandet ar dock
ojamnt fordelat mellan stadens atta stadsdelar. Hogst andel
foreningsaktiva aterfinns i Jarva (68 procent), Huvudsta (62
procent) och Rasunda (59 procent), medan omraden som
Hagalund (43 procent), Ulriksdal (38 procent) och Haga (30
procent) ligger lagre. Dessa kan déarmed beskrivas som mer

idrottssvaga i jamforelse med Ovriga delar av staden.

Skillnaderna péa foreningsdeltagande bland Solnas barn och unga
kan ha flera orsaker, sdsom variationer i foreningsnarvaro, tillgang
till andamalsenliga anlaggningar och skillnader i sociala och
demografiska forutsattningar mellan stadsdelarna. For Solna
innebar detta ett ansvar att vara medveten om de olika
forutsattningarna och att analysera varfér vissa omraden uppvisar

lagre foreningsdeltagande.

Genom langsiktigt arbete och i dialog med féreningslivet kan
Solna bidra till att utveckla mer jamlika och hallbara mojligheter
for Solnas barn och unga att delta i idrotts- och
friluftslivsforeningar. Pa sa satt kan fler av Solnas barn och unga
ges mojlighet att upptacka idrott och rorelse i sitt naromrade och

bidra till ett mer jamlikt deltagande 6ver hela staden.
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Andel barn och unga (7-20 ar) i férening per stadsdel, Solna 2024
68% i

Huvudsta R&sunda  Skytteholm Bergshamra Hagalund Ulriksdal
Stadsdel
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Idrottsevenemang i Solna

Solna ar en viktig plats for stora idrottsevenemang, sarskilt genom
Nationalarenan som fungerar som central motesplats for bade
sport och kultur. Idrottsevenemang i staden skapar en dynamisk
miljo som framjar rorelse, engagemang och gemenskap. Dessa
arrangemang bidrar inte bara till en aktiv stad utan ocksa till
besbtksnaringen och det lokala foreningslivet. Genom en fortsatt
utveckling av hur staden tillsammans med andra aktorer arbetar
med evenemang kan Solna attrahera fler nationella och
internationella evenemang, vilket ytterligare starker positionen

som en levande och idrottsframjande stad.

Solna stad ska fortsatta att utveckla inkluderande evenemang
som framjar rorelsegladje, delaktighet och halsa for alla barn och
unga, oavsett forutsattningar. Genom samarbeten med aktorer
som Generation Pep skapas aterkommande satsningar, som Pep-
dagen och Prins Daniels lopp i Hagaparken, dar tusentals barn
deltar och far mojlighet att upptéacka olika former av fysisk
aktivitet och hdlsosamma levnadsvanor. Stadens féreningar
involveras for att erbjuda prova-pa-aktiviteter inom idrott, dans,
lek och friluftsliv. Ett annat viktigt exempel ar Special Olympics
School Day, som riktar sig till elever i anpassad grund- och
gymnasieskola, och som starker delaktigheten och
tillgadngligheten. Sddana satsningar ska fortsatta vara en del av

Solnas strategiska arbete for en jamlik och hélsoframjande fritid
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Livslangt idrottande och rorelse — ett aktivt och
hallbart samhalle

Idrott och fysisk aktivitet ar grundlaggande for ett hallbart och
levande samhalle. Genom att framja rorelse genom hela livet,
skapas forutsattningar for god halsa, okad livskvalitet och starkare
gemenskap. Foreningsidrotten spelar en central roll i detta arbete,
dar bade bredd- och framgéangsrik idrott bidrar till att gora idrott

tillganglig, meningsfull och inspirerande for alla.

Betydelsen av ett brett och valfungerande foreningsliv

Deltagande i organiserade och strukturerade fritidsaktiviteter
genom idrotts- och friluftslivsforeningar har stor betydelse for
barn och unga. Foéreningslivet erbjuder inte bara méjligheter till
fysisk aktivitet, utan bidrar ocksa till social gemenskap, trygghet
och personlig utveckling. Genom foreningsidrotten och friluftslivet
far barn och unga tillgang till positiva sammanhang, dar de kan

utveckla bade fysiska, sociala och mentala fardigheter.

Ett starkt och tillgangligt foreningsliv ar darfor en viktig del av
Solnas arbete for att skapa goda uppvéaxtvillkor och bidra till en
jamlik stad. Nar fler barn och unga ges mojlighet att delta i
organiserade fritidsaktiviteter starks bade folkhalsan och den
sociala sammanhallningen, och risken for utanféorskap kan darmed

minska.

17



Foreningsidrott — fran bredd till framgangsrik idrott

Idrott och fysisk aktivitet spelar en avgdérande roll for hélsa,
gemenskap och personlig utveckling. Solna stad stravar efter att
skapa mojligheter for alla att delta i foreningsidrott — oavsett
ambitionsniva, bakgrund eller alder. Genom att satsa pa bade
breddidrott och framgangsrik idrott framjas en aktiv livsstil dar
rorelse blir en naturlig del av vardagen i alla aldrar och nivaer.
Samtidigt ger satsningar péa idrottsutbildningar unga talanger
chansen att utvecklas och na sin fulla potential. | Solna ska idrott
vara tillganglig, inkluderande och inspirerande. Bade som

motionsgladje och pa hog idrottslig niva.

Breddidrottens betydelse for folkhalsa och livskvalitet

Med breddidrott avses idrott for alla aldrar och nivaer, med fokus
pa halsa, gemenskap och rorelsegladje dar resultaten inte ar

malet. Den ger mojlighet till livslangt idrottande péa egna villkor.

Foreningsidrotten ar en grundlaggande hornsten for en forbattrad
folkhalsa. Regelbunden fysisk aktivitet starker bade kropp och
sinne, 0kar valbefinnandet och bidrar till en mer aktiv och
hélsosam livsstil. Idrotten skapar ockséa viktiga motesplatser dar
barn, unga och ledare kan traffas, bygga gemenskap och utvecklas
tillsammans. En valutvecklad breddidrottsverksamhet ger fler
manniskor mojlighet att hitta en motionsform som passar dem.
Genom att utveckla stadens idrottsanlaggningar och stotta
foreningslivet skapas ett samhalle dar fysisk aktivitet ar en

naturlig del av vardagen.
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Framgangsrik idrott

Med framgangsrik idrott avses idrottsutovning pa hog niva, fran
lokala framgéangar till nationell och internationell elit, som

inspirerar, skapar forebilder och vacker engagemang.

Framgangsrik idrott har en viktig funktion i samhallet. Inte bara
genom att inspirera och engagera, utan ocksa som en drivkraft for
utvecklingen av bade idrottsrorelsen och Solnas attraktivitet.
Framstaende idrottare och lag fungerar som forebilder for barn
och unga, vacker intresse for fysisk aktivitet och starker
motivationen att sjalva delta. Deras prestationer skapar dessutom
stolthet och samhdrighet i staden. Solna har en stark tradition av
framgangsrik idrott och ska fortsatt arbeta for att erbjuda goda
forutsattningar for dess utveckling, med nara koppling till

breddidrotten och med ett langsiktigt, hallbart perspektiv.

Nationell idrottsutbildning

Sedan 2011 erbjuder Solna gymnasium en Nationell
idrottsutbildning (NIU) som ger elever mdjlighet att kombinera
sina gymnasiestudier med en elitsatsning pa sin idrott. Denna
utbildning ar viktig for att stédja unga talanger och ge dem de
basta forutsattningarna att utvecklas, bade akademiskt och
idrottsligt. Genom att erbjuda NIU-utbildning bidrar Solna stad till
att skapa en stark koppling mellan utbildning och idrott, vilket
framjar en halsosam livsstil och goda vanor fran ung alder.
Dessutom bidrar NIU-utbildningen till att bygga upp en stark

idrottskultur i staden som gynnar foreningsidrotten som helhet.
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Solna stad ska:

arrangera oppna idrotts- och friluftsaktiviteter tillsammans
med foreningslivet, genom kostnadsfria prova-pa-dagar som
inspirerar fler att delta i foreningslivet.

utveckla traningsmiljder genom investeringar i moderna
idrottsanldggningar som moter behovet av bade befintliga och
nya idrotter.

bista foreningslivet i arbetet med att behalla och fa fler aktiva,
med sarskilt fokus pa grupper som i dag ar
underrepresenterade.

stodja foreningarna med ledarutveckling, for att bidra till att

ledare har ratt kompetens och utbildning, vilket skapar goda
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Spontanidrott och friluftsliv

Spontanidrott och friluftsliv &r andra viktiga hornstenar for att
framja en aktiv och halsosam livsstil samt starka folkhéalsan.
Genom att skapa inspirerande, trygga och lattillgangliga utemiljoer
ges manniskor i alla aldrar mojlighet att rora sig, leka och tréna
utan krav pd medlemskap eller organiserad verksamhet. Dessa
miljoer ar sarskilt betydelsefulla for barn och unga och personer
inom HBTQI, men dven vuxna och aldre gynnas av tillgang till
platser dar fysisk aktivitet kan bli en naturlig del av vardagen och

dar normer och regler inte styr din aktivitet.

Naturreservat, parker och friluftsomraden spelar en central roll i
detta arbete, da de inte bara erbjuder unika mojligheter till
rekreation och avkoppling utan aven bidrar till en battre livsmiljo
och 6kad biologisk mangfald. Genom att varda och utveckla dessa
omraden skapas en attraktiv stad dar fler kan ta del av

gronomraden och spontana aktivitetsmojligheter.

For att mojliggdra en bredd av spontana idrottsaktiviteter kravs
god tillgang till anpassade och valunderhallna ytor. Motionsspar,
vandringsleder, utegym, strandbad, bollplaner, platser for
skateboard och kickbike samt andra aktivitetsytor bor finnas
tillgédngliga pa olika platser i staden. Genom att placera dessa ytor
strategiskt ndra bostadsomraden, skolor och andra knutpunkter

skapas forutsattningar for en mer aktiv och halsosam vardag for
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alla aldrar. For att fler ska hitta och kunna nyttja dessa
mojligheter ar det viktigt att skylta upp och tydligt kommunicera,
bade fysiskt och digitalt, var de finns sa att alla enkelt kan ta del

av stadens utbud.

Solna stad ska arbeta langsiktigt, med strategiska platser och
kreativa utformningar for att utveckla arbetet och forbattra dessa
platser, s& att alla invanare, oavsett bakgrund och forutsattningar,
kan ta del avdem. Genom samverkan med foreningsliv, skolor och
andra aktorer kan stadens utbud av spontana idrotts- och
friluftsmojligheter fortsatta att vaxa och anpassas efter

Solnhabornas behov och dnskemal.
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Solna stad ska:

utveckla platser for spontanidrott, motion och friluftsliv
erbjuda naridrottsplatser i alla stadsdelar.

utveckla och forbattra skyltning och tillganglighet till
motionsspar och vandringsleder.

skapa grill- och rastplatser i Solnas parker och naturomraden
for att framja socialt friluftsliv.

sakerstélla sdkra gang- och cykelvagar, motionsspéar och
naridrottsplatser genom bland annat belysning for 6kad

trygghet.
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Inkluderande idrott

Alla Solnabor, oavsett alder, konstillhorighet, bakgrund,
funktionsformaga eller socioekonomisk status, ska ha mdjlighet
att delta i idrott och fysisk aktivitet pa sina villkor. Ett
inkluderande foreningsliv ar en grundfoérutsattning for en jamlik
idrott dar alla ges chansen att vara med och utvecklas. Solna stad
ska aktivt arbeta for att sanka trosklar och skapa fler mojligheter
for deltagande i organiserad idrotts- och friluftsverksamhet men
aven i oorganiserad form sa som att sdkerstalla att det finns goda

och trygga majligheter for spontanidrott och fria motionsytor.

Jamstalldhet och jamlikhet inom idrotten ar avgdrande for att
skapa en rattvis och hallbar idrottsrorelse. Foreningar och
organisationer uppmuntras att arbeta med vardegrundsfragor och
att sakerstéalla att verksamheten ar inkluderande och tillganglig.
Solna stad erbjuder utbildning och stdd i dessa fragor for att
sakerstalla att alla aktorer inom idrottsrorelsen har ratt verktyg for

att framja inkludering och mangfald.

En trygg och séaker traningsmiljo ar en viktig forutsattning for att
fler ska vaga och vilja delta i idrott. Detta omfattar sédkra gang-
och cykelvagar till idrottsanlaggningar, trygga omkladningsrum
och miljoer samt en nolltolerans mot trakasserier och
diskriminering. Ledare och tranare har en sarskilt viktig roll i att
framja en trygg, inkluderande och respektfull kultur inom idrotten.

Solna stad ska i samverkan med foreningslivet verka for att skapa
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miljoer dar bade aktiva, ledare och foraldrar kanner sig valkomna,

trygga och accepterade.

For att mojliggdra ett mer inkluderande idrottsutévande erbjuds
parasporter subventionerade taxa vid bokning av idrottsanlaggning
samt hogre bidrag. For att skapa trygga sammanhang dar
personer med intellektuella funktionsnedsattningar vagar och ges
forutsattningar att delta behovs riktade satsningar mot
malgruppen vilket kan ske i samverkan med foreningslivet. For att
na malgruppen behdvs ett ndra samarbete mellan stadens

forvaltningar.

Genom Solna Fritidsbibliotek ges ocksa mojlighet att kostnadsfritt
lana viss utrustning. Initiativ sdsom utdelning av priset Arets
foreningsledare uppmuntrar och lyfter fram goda insatser for
inkludering inom idrotten. Solna stad ska aven arbeta for att
starka oppen idrott i samarbete med foreningslivet, dar aktiviteter

arrangeras utan krav pa medlemskap for att fler ska kunna delta.

Personer inom HBTQI moter fortfarande hinder inom
idrottsforeningar och pa anldggningar. Det kan handla om
osynliggdrande, diskriminering eller kdnslan av att inte passa in i
en norm som ofta ar heteronormativ och kdnsuppdelad.
Omkladningsrum, sprakbruk och regler kan bidra till otrygghet och
utanforskap, sarskilt for transpersoner. For att skapa en mer

inkluderande idrottsmiljo kravs ett aktivt arbete fran bade staden
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och féreningslivet med vardegrundsfragor, utbildning och trygga

miljoer, inte minst i omkladningsrum.

Simning

Simkunnighet ar en livsviktig kunskap och ett tillgangligt satt for
barn att fa rorelse och motion. | Solna ska alla barn ges likvardiga
mojligheter att lara sig simma. Skolan har en central roll i detta
arbete och erbjuder simundervisning for elever som annu inte ar
simkunniga, i samverkan med féreningslivet och genom
anvandning av narliggande simanlaggningar. Kunskaper i simning
och vattensakerhet ar ovarderliga och kan i forlangningen radda

liv.

| Solna finns moderna simanldggningar med goda tillgdngar till

banor och bantimmar for foreningsliv, skolor och motionarer.

Solna stad ska:

e isamverkan med foreningslivet erbjuda 6ppen idrott for barn
och unga.

e tilldmpa subventionerad taxa vid bokning av
idrottsanlaggning for parasport.

e vidareutveckla Solna Fritidsbibliotek sa att fler kan lana
idrottsutrustning gratis.

e skapa inkluderande evenemang dar familjer kan idrotta
tillsammans.

e erbjuda simlektioner for barn som inte klarar skolans

cimleran
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Idrott i en vaxande stad - planera for idrott

Nar Solna vaxer, 6kar behovet av idrottsanlaggningar och ytor for
fysisk aktivitet. En langsiktig och strategisk lokalférsorjningsplan
ar avgorande for att sédkerstalla att invanarna har tillgang till

moderna och dndamalsenliga idrottsmiljoer.

Att planera och bygga for idrott och rorelse har en central inverkan
for att uppna flera av de globala hallbarhetsmalen i Agenda 2030.
Inte minst mal 3 — god hélsa och valbefinnande och méal 11 —

hallbara stéder och samhallen.

| Solna stads oversiktsplan for aren 2016-2030 star: So/nas
gronomraden och parker dar viktiga méotesplatser och malpunkter
for rekreation och idrott och bidrar positivt till folkhalsan. | takt
med att staden vaxer kommer behovet av ytor och anlaggningar
for savél spontanidrott som organiserad idrott att oka. Det ar
viktigt att dessa fragor ingar i planeringen och att det sékerstalls
att befintliga idrottsanidggningar utnyttias sa effektivt som
méjligt

Lokalbehov och langsiktigt underhall

Forutsatt att redan beslutade och pagaende utvecklingsprojekt for
idrottsanldggningar i Solna (se bilaga Anlédggningar och
utveckling) genomférs bedéms behovet av ytterligare nya
anlaggningar, utifran dagens forutsattningar inte vara omfattande.
Bedomningen grundar sig pa befolkningsprognos,

omvarldsbevakning och antalet fordelade timmar till foreningslivet.
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En stor del av foreningslivet ar idag koncentrerat till anlaggningar
for fotboll, is och idrottshallar. Samtidigt ar det viktigt att betona
att stadens samlade ytor for idrott och rorelse inte kan minska.
Om en befintlig yta forsvinner eller om nya bostads- och
stadsutvecklingsprojekt tillkommer bor detta alltid balanseras

med att nya mojligheter for idrott och fysisk aktivitet skapas. For

att langsiktigt kunna mota behovet ar det dessutom avgérande att

stadens befintliga anlaggningar underhalls och moderniseras.

Maéanga av anldggningarna ar uppforda for flera decennier sedan

och kraver kontinuerliga investeringar for att vara &ndamalsenliga,

trygga och tillgangliga

| nulaget finns manga olika typer av idrottsanlaggningar i staden,
men kapacitetsutmaningar kan uppstéa i takt med
befolkningstillvaxten samt nya idrotter och behov. Det ar darfor
viktigt att kontinuerligt analysera behovet av nya hallar,
idrottsplatser och ytor for spontanrorelse. Planeringen av nya
anlaggningar behover ta hansyn till en rad faktorer —
befolkningstillvaxt, foreningars behov, nya idrotts- och

rorelsemonster samt framvaxten av nya stadsdelar och skolor.

Det ar viktigt att det i stadens o6versiktliga planering identifieras
var platskravande idrotter kan inrymmas samt hur kommunal
samverkan i dessa fragor kan fungera. Genom en regional
samverkan kan dven specialidrotter ges tillgang till

andamalsenliga anlaggningar och goda forutsattningar for
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utveckling, vilket bidrar till ett mer jamlikt och effektivt
resursutnyttjande i regionen. Trygga och tillgangliga idrottsmiljoer
ar ocksa en grundlaggande del av planeringen. Vidare ska trygga
gang- och cykelvagar till idrottsanlaggningar prioriteras, och

anladggningarna ska vara energieffektiva och hallbara.

Genom en strategisk planering av idrottens lokalforsorjning kan
Solna fortsatta att vara en stad dar idrott och fysisk aktivitet ar en

sjalvklar och integrerad del av Solnabornas vardag.

Principer for idrottsanlaggningar samt ytor for motion och
rorelse

Solna stravar efter att vara en stad som framjar rorelse och
rekreation for alla, oavsett alder, funktionsvariation eller
forutsattningar. Solna ar till ytan en liten kommun med goda
mojligheter att resa kollektivtrafik och med annan kommunikation
till idrottsanlaggningar och ytor fér motion och rorelse. Vuxna,
ungdomar och aldre kan, och forvantas forflytta sig till sin idrott
eller aktivitet. For yngre barn samt personer med nedsatt rorlighet
ar det daremot sarskilt viktigt att det finns tillgang till trygga och

tillgadngliga ytor for rorelse i deras ndromrade.

Har nedan foljer Solnas definitioner av olika idrotts- och

friluftslivsanlaggningar och hur narheten till dessa bor planeras.

Naridrottsplats

En naridrottsplats ar en yta for spontanrdrelse och ar i regel inte

bokningsbara for det organiserade idrottslivet. Ytan ska kunna nas
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pa ett sékert satt och bor inte vara langre bort fran bostaden an
narmaste skola. Detta bor sarskilt beaktas i detaljplanearbeten for
nya stadsdelar. Naridrottsplatser ar viktiga platser framfor allt for
barn och unga. Dessa ytor ar ocksa viktiga for att sma barn inte

ska behova delta i organiserad idrott for tidigt.

Friluftsomraden

Frilufts- och motionsomraden spelar en viktig roll for att framja
folkhéalsa, mojliggdra spontan fysisk aktivitet och uppmuntra till ett
aktivt friluftsliv. | Solna stads Gronplan bendmns dessa omraden
som strovomraden. De kraver stora sammanhangande ytor,
definition och planeringsforutsattningar for dessa omraden

framgar i Gronplanen.

Idrottsanlaggningar

Idrottsanlaggningar ar platser som ar sarskilt avsedda for
idrottsutovning. De kan besta av olika typer av byggnader eller

ytor for organiserad idrott, bade inomhus och utomhus.

Idrottshall: En idrottshall &r en stérre inomhusanlaggning som
rymmer en eller flera hallar. For att ge goda forutsattningar for
traning och tavling inom alla inomhusidrotter bor spelytan vara
fullstor, det vill sdga minst 20 x 40 meter. | Solna finns dven behov
av publika idrottshallar — idrottshallar med fullstor spelyta och

askadarplatser.

Dessa anlaggningar bor placeras dar det finns [ampliga

forutsattningar, sé som tillracklig yta och god tillgang till
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kollektivtrafik. Verksamheten i idrottshallar ar framst avsedd for
organiserad idrott, till dessa kan man forvanta sig att den aktiva

kan fardas langre for att delta.

Idrottsplats: En idrottsplats &r en anlédggning for en eller flera
idrotter, ofta utomhus. Dessa anlaggningar bor placeras dar det
finns lampliga forutsattningar, som tillracklig yta, god tillgang till
kollektivtrafik och hanterbara bullernivaer. Verksamheter pa
idrottsplatser ar framst avsedd for organiserad idrott och till dessa

kan man forvanta sig att den aktiva kan fardas langre for att delta.

Gymnastiksal: En gymnastiksal & en mindre inomhushall, ofta
belagen i anslutning till skolor. Dessa bor finnas tillgangliga i varje
stadsdel, sarskilt dar det saknas andra ytor for organiserad idrott.
Vid nyplanering bor staden dock strava efter att anlagga fullstora
idrottshallar, da de ger battre forutsattningar for ett brett
idrottsutovande och mojliggor ett mer effektivt samnyttjande. De
sméa gymnastiksalarna begrénsar i hogre grad aktiviteternas

omfattning och anvandning dver tid.

Specialidrottsanlaggning: En specialidrottsanlaggning ar en
anlaggning for idrotter som kraver storre ytor och dar antalet
utovare ofta ar begransat. Det kan ocksa vara for idrotter som
kraver sarskilda typer av miljoer dar det behdvs anpassningar for

ett specifikt &ndamal.

Riksidrottsforbundet lyfter i rapporten Regional samverkan om

idrottsanldgeningar — Behov, funktion och samverkansmodeller
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(framtagen tillsammans med Sweco) vikten av att kommuner
samverkar for att kunna erbjuda &ndamalsenliga idrottsmiljoer.
Vid planering av specialidrottsanlaggningar samt vid arenor for
storre evenemang bor darfor fragan om regional samverkan alltid

provas.

Sim- och badanlaggningar

En sim- och badanlaggning ar en anlaggning for simning och bad,
och kan vara beldgen bade inomhus och utomhus. Dessa
anlaggningar fyller flera funktioner: traning, tavling, rekreation
samt simkunnighet. De bor anldggas déar det finns naturliga

forutsattningar sdsom yta, strand eller vatten.
Simhall (inomhusbad): En inomhusanldggning med bassanger for
motionssim, simtraning, tavling och rekreationsbad.

Utomhusbad: En anldggning med konstgjorda bassanger och

kringliggande faciliteter for bad utomhus.

Strandbad: En naturlig badplats vid vatten som ar iordningstalld
och anvisad av kommunen med vissa faciliteter, som bryggor och

toaletter.

Badplats: En naturlig plats vid vatten som anvands fér bad, ofta

utan kommunal iordningstallning eller fasta faciliteter.
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Solna stad ska:

e genomfora regelbundna behovsanalyser av idrottsanldggningar,
spontanidrott och plats for friluftsliv baserat pa
befolkningsutveckling och framtida behov samt for att identifiera
omraden med brist pa ytor for idrott och rorelse eller
renoveringsbehov av befintliga anlaggningar.

e |yfta behovet av samverkan och samplanering med narliggande
kommuner i regionen i stadens 6versiktliga planering for idrotter
med fa utdvare eller ytkravande idrotter.

e sakerstalla att nya stadsutvecklingsprojekt innehaller ytor for
rorelse, spontan- och organiserad idrott i enlighet med strategins

princioer.
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Ekonomiskt stod och samverkan

For att sakerstalla ett livskraftigt foreningsliv ar ekonomiskt stod
avgorande. Verksamhetsbidrag, sasom det lokala aktivitetsstodet
(LOK-stdd), riktas till foreningslivet for att framja
idrottsverksamhet fér barn och unga i aldern 7-20 ar. For
deltagare med funktionsnedsattning finns ingen 6vre aldersgrans.
Genom en transparent och rattvis fordelning av resurser skapas

forutsattningar for en inkluderande och hallbar idrottsrorelse.

Solna stad och foreningslivet samarbetar aven kring
platsaktivering och dppen idrott for att skapa fler mojligheter till
fysisk aktivitet. Genom att utnyttja befintliga idrottsytor pa ett mer
flexibelt och inkluderande satt kan fler delta i spontan och
organiserad idrott. Initiativ som pop-up-aktiviteter, prova-pa-
tillfallen och éppna traningar gor det lattare for Solnabor i alla
aldrar att hitta en form av rorelse som passar dem. Samarbetet
syftar ocksa till att starka gemenskapen, dka tillgangligheten till

idrott och framja en aktiv livsstil i hela staden.

Det ar viktigt att foreningarna arbetar aktivt med
vardegrundsarbete sa som likabehandling och inkludering i sin
verksamhet. Genom utbildning och stéd fran Solna stad kan
foreningar utveckla metoder for att valkomna fler och skapa en
mer inkluderande idrottsrorelse. Samtidigt behover
idrottsmiljéerna vara trygga och sakra for alla. Detta innebar att

foreningar ska ha tydliga riktlinjer for att forebygga diskriminering,
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trakasserier och osunda kulturer. Genom att satsa pa utbildningar
och ha en 0ppen dialog om trygghet och sékerhet, kan vi skapa en

idrott dar alla kdnner sig vdlkomna och respekterade.

Solna stad ska:

e mojliggdra for dppen idrott pa befintliga idrottsanlaggningar, dar
spontanidrott och prova-pa-aktiviteter kan arrangeras.

e genomfora dialogmotet /drottsforum med Solnas
idrottsforeningar tva ganger per ar.

e stotta och underlatta for foreningslivet genom att erbjuda
gemensamma ytor for administration och moten.

e mojliggora for foreningar att enkelt kunna boka lediga

idrottsytor.
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Hallbarhet och miljo

En héallbar idrott innebar att miljo- och klimatperspektiv integreras
i planeringen av idrottsanlaggningar och aktiviteter.
Miljoanpassning av idrottsanlaggningar innebéar att de byggs och
drivs med energieffektiva |[0sningar, hallbara material samt
minimerad inverkan pa omkringliggande miljé och djurliv. Det kan
inkludera solceller, energieffektiva belysningssystem,
ateranvandning av material, [juddadmpande konstruktioner eller

underlag som ar forenlig med géallande lagstiftning.

For att minska klimatavtrycket uppmuntrar och framjar Solna stad
till klimatsmart resande till och fran idrottsanlaggningar. Det
innebar satsningar pa goda cykelvagar, kollektivtrafiklosningar och
parkering for cyklar. Idrottsforeningar uppmuntras att planera
verksamheten sa att resandet minimeras och samakning

prioriteras.

Genom att arbeta strategiskt med hallbarhet kan Solna bidra till
en gronare och mer miljovanlig stad, samtidigt som
forutsattningarna for fysisk aktivitet och idrott forbéattras for alla

Solnabor.

Solna stad ska:

e uppgradera anlaggningar med energieffektiv LED-belysning.

e prova fragan om att installera solceller pa
idrottsanlaggningars tak for att minska energiforbrukningen.

e byta ut konstgrasgranulat och konstgras till miljévanligare
alternativ samt aterbruka konstgras i den man det ar mojligt
och lampligt.

e arbeta for att forhindra att plastgranulat sprids till

dagvattnet fran fotbollsplaner.



Genomforande och uppfdljning

Hela Solna stads organisation har ett gemensamt ansvar for att
den inriktning och de insatser som faststalls i idrottsstrategin
omsatts i praktiken. Namnder och styrelser ska integrera
strategins principer i sina befintliga planerings- och
genomférandeprocesser. Strategin ska darmed bli en naturlig del

av stadens verksamhets- och kvalitetsutveckling.

Kommunstyrelsen samordnar och foljer, genom
stadsledningsforvaltningen i samverkan med forvaltningen for
arbetsmarknad, kultur- och fritid, arbetet med stadens

overgripande idrottsutveckling.

For att starka forutsattningarna for idrott och motion samarbetar
Solna stad dven med foreningslivet, civilsamhallet, naringslivet

och andra aktorer.
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Bilaga 1 till Solna stads Idrottsstrategi

Anlaggningar och utveckling idrott och friluftsliv

Arbetsmarknads, kultur och fritidsforvaltningens bedomning ar att tillgdngen till idrottsanlaggningar och ytor
ska motsvara det antal timmar som behover fordelas till foreningslivet. Utifran befolkningsprognos och
omvarldsbevakning gérs beddémningen att Solna, forutsatt att beslutade projekt genomfors och att det
befintliga bestandet underhélls och moderniseras, i nulaget har balans i anlaggningsbestandet. En central
fraga att bevaka ar ny miljolagstiftning och dess paverkan for stadens fotbollsanldggningar och planernas

underlag.

Utover tillgangen till traningstimmar ar det ockséa avgdérande att traning kan ske i matchlika miljéer och att
matcher kan spelas pa andamalsenliga, trygga och sédkra anldggningar med mojlighet till publik. Om detta inte

sakerstalls riskerar forutsattningarna, sarskilt for senioridrott, att successivt férsamras.

Merparten av Solnas foreningsaktiva finns pa anlaggningar for fotboll, is och Idrottshallar, vilket understryker
vikten av att dessa anlaggningar ar val underhallna och utvecklas i takt med behoven. Utéver detta finns i
Solna flera specialidrotts- och simanlaggningar, bland annat friidrottshall och ridanladggningar, som ocksa utgor

viktiga delar av foreningslivet och engagerar manga aktiva.



Namn Inriktning Stadsdel Fakta om anlaggningen Byggd
50 m bassang, barnbasséang, omkladning, bastu, café, stora
Huvudstabadet Utomhusbad Huvudsta R
gronytor.
Svedenbadet Utomhusbad Bergshamra 25 m bassang, barnbasséng, omkladningsrum, bastu, café.
Bagartorpshallen Idrottshall Jarva 40x20 m, sportgolv, serveringsmojligheter. 2018
Hagahuset Idrottshall Rasunda 16x10 m, tragolv.
Réstaparkhallen (Fristdende) Idrottshall Jarva 40x20 m, tragolv, publikkapacitet 200, serveringsméjlighet.
40x20 m, sportgolv, serveringsmdjligheter, publikkapacitet
Tallbackaskolans Idrottshall Idrottshall Huvudsta X
ca 75 staende.
. R 40x20 m, sportgolv, serveringsmojlighet, publikkapacitet ca
Ulriksdalshallen Idrottshall Jarva 2014
150 personer.
Vasalundshallen |drottshall Rasunda 36x18 m, tragolv, matcharena. 2 st. hall 24x12 m, tragolv. 1957
Hall A - 40x20 m, trégolv, publikkapacitet: 700-1700. Hall B -
Solnahallen Specialidrottsanldggning Skytteholm 40x20 m, tragolv. Hall C - friidrottshall, 1983
restaurang/servering.
Solna Ridskola (Féltrittklubben) | Specialidrottsanlaggning Ulriksdal Stall for ca 50 hastar, 2 st. ridhus, servicebyggnader, hagar. 1949
) o ) Stall fér ca 45 hastar, ett litet ridhus, ridvolt,
Hufvudsta ridskola Specialidrottsanlaggning Huvudsta ) 1968/ 1981
servicebyggnad, hagar.
Skyttelokal i Parkskolan Specialidrottsanlaggning Hagalund Korthallsbana luftgevar 10 m.
Hagalundsskolans Aula Specialanléggning
) . ; Bassédng om 25 m, undervisningsbassang, multibasséng,
Solna Simhall Simhall Jarva ) 2022
barnbassang, bastu, café.
Utegym/spontanidrott Naridrottsplatser Solna Ca 46 st.
Léaroverkets bollplan Naridrottsplats, Bollplan Rasunda Konstgréas, 5-spelsplan.




Tallbacka bollplan

Naridrottsplats, Bollplan

Huvudsta

Konstgrés, 7-spelsplan.

Konstgrés, 11-spelsplan (bade fotboll och amerikansk

fotboll) publik ca 150, 7-spelsplan uppvarmd, 2 st.

Bergshamra IP Idrottsplats Bergshamra ] B o _ ] 1969
tennisbana, friidrott, omkladningsrum. Vintertid konstfrusen
ishana.

; Konstgréas, 11-spelsplan, 5-spelsplan, familjeisbana,

Huvudstafaltets IP Idrottsplats Huvudsta
toaletter-
Konstgréas, 11-spelsplan (uppvarmd) publik ca 150, 9-

Jarvastadens IP Idrottsplats Jarva spelsplan, 7-spelsplan, 12 st. omkladningsrum, kiosk/café 2024
yta, for spontanidrott

Rastasjons IP Idrottsplats Rasunda Konstgrés, 2 st. 7-spelsplan, 2 st. 5-spelsplan, toaletter.

Rasunda IP Idrottsplats Rasunda Konstgréas, 11-spelsplan. 1937
Konstgréas uppvarmt, 2 st. 11-spelsplan med publik ca 150. 1
st. 7-spelsplan. Omkladningsbyggnad, 1 st. 11-spelsplan

Skytteholms IP Idrottsplats Skytteholm belsp o gsbyee L P . p 1967
(matcharena) publikldktare 1000, omkl&ddningsrum i laktare,
servering.
3 st. ishallar, café/servering, publikmdjlighet,

Ulriksdals IP Idrottsplats Jarva 1972
omkladningsrum.

Granbackaskolans gymnastiksal | Gymnastiksal Huvudsta 16x10 m, sportgolv.

Bergshamraskolans )

) Gymnastiksal Bergshamra 2x 20x10 m, sportgolv.

gymnastiksal

Noblaskolan gymnastiksal Gymnastiksal Jarva 21x13 m, tragolv. 1999

RWS, Jarvastaden (Fristdende) Gymnastiksal Jarva 24x12 m, sportgolv. 2017

Rasundaskolans gymnastiksal Gymnastiksal Rasunda 32x16 m, sportgolv.

Skytteholmsskolans . R

) Gymnastiksal Skytteholm 28x14 m sportgolv, 15x12 m trégolv.

gymnastiksal

Sunnans idrottshall Gymnastiksal Hagalund 16x10 m, sportgolv.

Angkarrsskolans gymnastiksal Gymnastiksal Huvudsta 16x10 m, sportgolv.

4H Huvudsta Friluftsliv Huvudsta Servering, foreningslokal, stall, hagar, toalett.




Bergshamra motionsspér Friluftsliv Bergshamra 2 km varav 1,3 km elljusspar.

Igelbackens naturreservat . . 1 km elljusspar genom lgelbackens naturreservat.
) R Friluftsliv Jarva ) . ) o .

(elljusspér) Motionssparet ansluter till 5 km-sparet i Ursvik.

Scoutlokal Friluftsliv Bergshamra Foéreningslokal for scouter.




Beslutade och pagaende utvecklingsprojekt

Flera av Solnas idrottsanlaggningar har i dag olika behov av modernisering, underhall och anpassningar for att
mota foreningslivets, Solnabornas och framtida behov. Det handlar bland annat om tekniska installationer,

servicebyggnader, djurhallning och publikfaciliteter.

Det samlade anldggningsbestandet ar en viktig resurs for staden och foreningslivet, som kraver langsiktiga
investeringar och planering for att sdkerstélla trygga, sékra, moderna och tillgdngliga miljéer for bade bredd-

och elitidrott.

Namn Inriktning Stadsdel Ovrigt

20x40 m fullstor bollhall, publik l&ktare, servering (ungdomsmatcher). Planeras i anslutning till
Jarvastadens Idrottshall Idrottshall Jarva B

Jarvastadens skola.

Ny detaljplan, ny ladkare, nytt foreningshus och nya omkladningsrum, ny modern och &ndamalsenlig
Skytteholms IP Idrottsplats Skytteholm o o

anlaggning. Matcharenan anpassas for elitfotboll.
Vasalundshallen |drottshall Rasunda Totalrenovering och ombyggnation av gamla simhallen. Paborjad 2024/25 planerad invigning 2026.

Specialanlaggni o ) L )
Solnahallen Skytteholm | Inriktningsbeslut fattat av kommunstyrelsen 2025. Utredningar pagar for beslut om ny detaljplan.
ng

Ny 9-spelsplan, renovering och tillbyggd 11-spelsplan, anlaggning av beachvollybollsplaner och
Huvudstafaltets IP |drottsplats Huvudsta omkladningsbyggnad, publik wc samt en skatepark

Projektet pagar, planeras slutféras under 2026.




Svedenbadet

Badanlaggning

Bergshamr

a

Totalrenovering pagar, aterinvigning planerad under 2026.

Augustendal 4H

Friluftsliv

Huvudsta

Utredning 2026 for atgard 2027. Storre hagar, stall for djurhallning, gédselhantering, djurhalining aret

runt.
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