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Insulin skall endast delegeras efter en noga dvervagd
riskbedéomning och i dessa fall endast nar patienten har
ett stabilt blodsocker. Eventuella delegeringar av insulin
skall diskuteras med MAS.

Vidare se MAS riktlinjer for delegering av enklare halso-
och sjukvardsuppgifter

For att fa en delegering painsulingivning kravs att:

e utbildning gillande diabetes ges av sjukskoterska. Sjukskoterskan
ansvarar fOr att i samband med detta forvissar sig om att personal som
skall ta emot delegering har tillricklig kunskap om diabetes och insulin
bade teoretiskt och praktiskt for att Gverta ansvaret.

e personalen genomgir webbutbildning om diabetes och insulin som ar
ett delkapitel i utbildningen “’Jobba sidkert med likemedel” och nas via
link:

Jobba sikert med likemedel | Demenscentrum

e den personal som skall ta emot delegeringen har alla ritt pa

kunskapstest som finns 1 detta dokument.

Diabetes mellitus

Diabetes mellitus ar en sjukdom dir blodets innehall av socker dr f6rhoit.

Blodets halt av socker (glukos) stiger om:

e Kroppen har brist pa eller saknar insulin.

e Kroppen har ett storre insulinbehov dn vad bukspottkorteln kan
producera.

e Kroppens kinslighet for insulin 4r nedsatt sa att det tillgangliga

insulinet inte kan tas upp av viavnaderna.


https://www.demenscentrum.se/Utbildning/Webbutbildningar1/utb-lakemedel/
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Typ 1-diabetes
Typ 1-diabetes ar en kronisk sjukdom som utvecklas for att bukspottkorteln
slutar att producera insulin. Langerhanska 6arna dir insulin produceras har

forstorts av kroppens eget immunfoérsvar (autoimmun sjukdom).

Typ 2-diabetes

Typ 2-diabetes ir den vanligaste formen av diabetes. Overvikt, fysisk
inaktivitet, stress och vissa likemedel kan bidra till att den uppkommer.
Insjuknandet sker under en lingre tidsperiod. Det kan ga lang tid innan

symptomen blir markbara.

Kroppens kinslighet f6r insulin dr nedsatt vid typ 2-diabetes. Bukspottkortelns
produktion av insulin dr normal men diremot har insulinet minskad effekt pa
vavnaderna 1 kroppen och dirfér blir blodsockerhalten hog. Typ 2-diabetes
behandlas i forsta hand med 4dndrade kostvanor och motion. Om man inte
svarar pa denna behandling sa sitts tabletter in och om inte denna behandling
ricker pabotjas insulinbehandling. For att forebygea typ 2-diabetes ir det

viktigt att motionera och ha normal vikt.

Sekundar diabetes

Sekundir diabetes orsakas av annan sjukdom, som inflammation i
bukspottkorteln eller i samband med vissa medicinska behandlingar, till
exempel kortisonbehandling. Sekundir diabetes kan férsvinna om

huvudsjukdomen behandlas.

Exempel pa symptom vid diabetes
e Stora urinmingder
e  Okad torst
e Forsimrad syn, ser dimmigt
e Trotthet
e Nedsatt aptit eller viktminskning
e Klada

e Aterkommande infektioner
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Komplikationer
Komplikationer vid diabetes kan mildras eller undvikas genom ett sa bra och
jamt blodsocker som mgjligt. Det krivs god balans mellan sund mat, motion

och medicin. All form av fysisk aktivitet dr positiv och sinker blodsockret.

Hjarta och karl
Diabetes 6kar risken f6r dderférkalkning. Risken att fa blodpropp 1 hjirta eller

hjarna 6kar. Nedsatt cirkulation 1 fotter och ben 6kar risken for svarlikta sar.

Njurar ’Kroppens reningsverk”

Vid diabetes blir kirlviggarna i njurarna tjocka, vilket gor att bland annat
avfallsprodukter fran blodet till urinen far svarare att transporteras igenom.
Efter méinga ar med diabetes kan njurfunktionen paverkas, vilket kan leda till

hégt blodtryck, daligt hjdrta och njursvikt.

Ogon
Diabetes kan orsaka férindringar pa nathinnan. Det dr viktigt med

regelbundna 6gonkontroller.

Fotter

Nedsatt cirkulation och kansel okar risken for att fi svarlakta sar. Fotterna ska

kontrolleras regelbundet.

Tander
Tandlossning ér vanligare hos patienter med diabetes pa grund av forsimrad
genomblddning i munslemhinnan. Detta medf6ér ocksa 6kad

infektionsbendgenhet i munnen.

Mag- och tarmproblem
Langvarig diabetes kan paverka nerverna i mage och tarm sa att fédan passerar
langsammare. Man kan da uppleva for tidig mattnadskansla nir man ater,

uppkérdhet eller illamaende.
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Besvar fran leder, nacke, axlar och hander

Efter méanga ars diabetes kan besvir uppkomma i leder, axlar, nacke och
hinder pa grund av att bindviven runt leder och senor paverkas av socker.
Detta kan gora att ledkapslar och senor styvnar, vilket leder till smarta och

minskad rorelseférmaga.

Hypoglykemi, insulinkanning (lagt blodsocker)

Orsaker kan vara:

e T6r mycket insulin.
e For lite mat eller forsenad maltid.
e F6r mycket motion.

e For mycket alkohol.

Symtom vid lagt blodsocker
e Hjirtklappning.
e Blek och kallsvettig.
e Hunger.
e Darrighet.
e Retlighet eller aggressivitet.
e Huvudvirk.
e Yrsel
e Problem eller storningar med synen.
e Talsvirigheter.
e Negativism.
e Nedsatt koncentrationsférmaga.

e Dasighet.
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Atgarder vid hypoglykemi

Kontakta alltid sjukskéterska vid misstanke om hypoglykemi.

Vid latta kinningar ge 3-4 sockerbitar, druvsocker, juice, mjolk, sot saft eller

honung. Observera, ingen vitska om patienten inte kan svilja.

Vid svarare kinning, eller om kdnningen kvarstar trots ovanstaende atgird tar
sjukskoterska kontakt med ansvarig likare, vid akut situation tillkallas

ambulans.

Hyperglykemi (hogt blodsocker)

Orsaker kan vara ar:

e Infektion eller feber
e For lite insulin

e Telaktig kost

Symtom vid hyperglykemi
Symtom vid hyperglykemi ér:

e Trotthet eller slohet

e Hunger

e Kraftigt 6kad torst

e Stora eller 6kade urinmingder

e Muntorrhet

e Kramp i vader

e Dimsyn

e Irritation eller aggressivitet

e Genital klada, till exempel svamp i undetrlivet hos kvinnor
e Torr hud

e Syror och socker i urinen (s6t- eller acetonluktande urin)
e Aptitforlust

e Jllamaende eller krikningar

e Magsmirtor
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e Andedrikten kan lukta aceton

¢ Djupandning

Atgarder vid hyperglykemi
Kontakta alltid sjukskéterska vid hyperglykemi.

Atgirder vid hyperglykemi 4r att sinka blodsockervirdet med insulin utifrin
likarordination. Sjukskéterska tar kontakt med ansvarig likare, vid akut

situation tillkallas ambulans.

Kost

Syftet med goda matvanor ar att ma bra och undvika svingande
blodsocker. Man far ett jaimnare blodsocker om man dter mindre
portioner ofta, frukost, lunch, middag och mellanmal pa
férmiddag, eftermiddag och kvall.
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CHECKLISTA vid insulingivning

Vad Hur

1 Ritt person Kontrollera att det ér ritt person du tinkt ge
insulin. Fraga om den boende mar bra och att det
ar OK att ge insulin. Kontrollera pa
signeringslistan att ingen gett fore dig vid just
detta tillfille.

2 Ratt tid Ta fram ordinationshandlingen. Kontrollera att
det ar ritt tidpunkt pa dagen ev maltidsinsulin ges

1 ndra anslutning till maltid.

2 Ritt sort Om den boende har mer an en sorts insulin

kontrollera att du ger ratt sort vid ritt tidpunfkt.

4 Ritt blandat Vid mixinsulin vind pa insulinpennan flera ganger

sa att insulinet blandas.

5 Ritt miangd Kontrollera med dubbelkontroll, Forst i samband
med att du vrider fram sedan strax innan du ger,
att du vridit fram ritt miangd enheter(E) insulin.

6 Ritt Se tidigare signatur var man givit injektionen
injektionsstille | senast. Variera injektionsstillen enligt ordination.
Lat dven mottagaren av insulinet limna sina

synpunkter pa var det skall injiceras.

7 Ritt utfort Vid injektionsgivning i buken, tag ett brett
hudparti mellan tumme och pekfinger - lyft upp -
ge injektionen dar. Vid injektionsgivning pa annat

stille f6lj delegerande sjukskéterskas instruktion.

Sticksakra nilar ska anviandas.
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8 Signera Signera pa signeringslistan att du givit insulin samt
var du givit injektionen
9 | Efter Friga ater om den boende mar bra. Plocka bort
insulingivningen | den anvinda kanylen. Sling den i den gula
riskavfallsburken.

Kunskapstest innan delegering

iInsulingivning

For att fa en delegering krivs att utbildning kring diabetes och insulin ges av

sjukskoterska, att personalen genomgar webbutbildning om diabetes och

insulin som ar ett delkapitel 1 utbildningen ”’Jobba sikert med likemedel” och

nas via lank:

Jobba sikert med likemedel | Demenscentrum

Att sjukskoterska kontrollerar bade teoretiska och praktiska kunskaperna kring

diabetes och insulin samt att den som skall ta emot delegeringen har alla ritt pa

15 nedanstaende fragor.

Nr. | Fraga

Ritt

Fel

Vet ej

1 | Vid diabetes produceras for mycket insulin

2 | Vid hypoglykemi (Iagt blodsocker) ar pat. blek och kallsvettig
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3 | Insulin kan ges i tablettform

4 | Kontroll av ordinationshandling och signeringslista fore
injektion &r nodvandigt

5 | Med subcutan injektion menas att injektionen ges i underhuden

6 | Lampliga injektionsstallen ar buken och larens utsida

7 | Det ar viktigt att du kanner till hur maten ska intas i samband
med injektionsgivning

8 | Okad torst och stora urinmangder kan vara ett tecken pa hogt
blodsocker

9 | Insulin dosera i enheter per milliliter

10 | Om pat. vid blodsockerkontroll har ett varde pa 20 mmol far du
sjalv ge en extra dos insulin?

11 | Insulin finns med olika verkningsmekanismer te.x. snabb- och
langtidsverkande och mixinsulin.

12 | Insulinpenna &r ett hjdlpmedel vid insulingivning

13 | Synnedséttning kan vara en komplikation till diabetes
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14 | Det &r bra att ge ett glas saft vid lagt blodsocker

15 | Nar du ger insulin hojer du blodsockret hos personen som far
injektionen.




