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Sammanfattning

ACAD har pa uppdrag av JM och Solna stad tagit fram en bullerutredning infér en
ny detaljplan vid Skytteholms IP. Planen omfattar en kontorsbyggnad i elva
vaningar samt ombyggnad av idrottsanlaggningen med nya léktare vid bollplan A.

Fotbollsplanerna utsatts framst for trafikbuller fran Frésundaleden och
Huvudstagatan, med ljudnivaer mellan 50-60 dBA.

Traningar och matcher genererar upp till 45 respektive 51 dBA ekvivalent ljudniva
vid narliggande bostader. Vid stormatcher (ca 6 per ar) kan nividerna na 65 dBA,
men risken fér olagenhet fér manniskors halsa bedéms som férsumbar, med
hansyn till att exponeringen &r tillféllig och begrénsad till hogst sex tillféllen per ar.
Varje tillfalle pagar &ven i hogst ungefér fyra timmar. For att minska stérningar
foreslas begransningar i hdgtalaranvandning, bokningstider och anvandning av
tystare visselpipor samt tat skarm pa kortsidorna av laktarna mot punkthusen i
norr.

Sammantaget bedéms risken for olagenhet for ménniskors halsa som lag, da
ljudnivaerna fran idrottsverksamheten i huvudsak &r mattliga, verksamheten
domineras av barn- och ungdomsaktiviteter, och de tillfalligt hdgre nivaerna vid
stormatcher ar begrénsade i tid och frekvens.

JM:s kontorsbyggnad exponeras for trafikbuller upp till 68 dBA ekvivalent ljudniva
vid fasad mot Frésundaleden. Terrassen far generellt god ljudmiljo. Om fasaden
dimensioneras for att uppfylla kraven f6r inomhusnivaer avseende trafikbuller,
kommer aven ljudnivaerna fran fotbollsplanerna sannolikt uppfylla gallande krav.
Eventuellt kan fasad mot fotbollsplan A dimensioneras for berdknade ljudnivaer
fran stormatch, dock pagar de hogst 6 ganger per ar och sannolikt utanfér vanlig
kontorstid.

Planerad bebyggelse véantas inte paverka trafikbullernivaerna i naromradet i nagon
markbar omfattning.



Acoustic
Consulting
and Design™

Innehall

1IN U o o o [ - Vo S PP 4

P2 = 1-To [o] o ] T aTe 10 Lo [T g - T 4

3 Riktvarden och beddmniNgSGrUNAer.......ccooveeeeiiie e 5
3.1 Vagledningar om bedémning av buller fran idrottsplatser ...........cccccuueenn.ee. 5

3.2 Naturvardsverkets véagledning om industri- och annat verksamhetsbuller.5

N o U1 (== U o] T F= | U PR PPPRR 7
4.1 SKYHENOIM IP ... e 7
411 Beskrivning av verksamheten ... 8
4.1.2  BUIEIKEION c...cieiiieei et 9

4.2  JMS NYa KONTOISNUS....cceeiiiiieieieeeeeee ettt a e e 10

LI I = 14 =TT [ SR 11
5.1 VAGHAFIK ..o 11
L oY= g (= {1 12

6  Ber8kningSMEtOd. ... ...coiiiiiiiei e 12
6.1 Modellering av bullerkéllor pa Skytteholm IP ........cccoeeieeceiciieeceecneee 13

A === 10 | <= PP 14
LS U - (=T o o S 15
8.1 SKYHENOIMS IP ... e e e e e e s 15
8.1.1 Trafikbuller vid fotbollsplanerna.........coooiie e 15
8.1.2 Beddmning av olagenhet for boende i ndromradet ..........ccccoeeeneee. 15

8.2  JMs kontorsbyggnad .........coooceeeiiiiiiieeiiee e 18
8.3 Takfléktar, luftintag och andra bullrande utrustningar...........cccccevviieeennnnee 18
8.4 Paverkan pa befintliga boStader.........cccceevueeiiiiiciecee e, 19

Bilagor: Berékningsblad Ak-25023-1-01 till Ak-25023-1-10

| Rapport: Bullerutredning i planskede
Projekt: Skytteholm IP och JM:s kontorsbyggnad Skapat av: Kristin Helgadéttir Korrektur: ASK
Rapportnummer: 25023-1-1 Revidering:
Handling: Bullerutredning Status: Sidan: 3 av 19



1 Uppdrag

ACAD har pa uppdrag av JM och Solna stad utfért en samordnad bullerutredning
for detaljplan for del av Rasunda 3:6 och Skytteholm 2:4 som omfattar JM:s nya
kontorsbyggnad samt ombyggnad av Skytteholms IP med nya l&ktare till en av de
fyra bollplanerna. Ny laktare byggs vid bollplan A. Bullerutredning kommer
anvandas som underlag fér kommunens beslut att anta detaljplanen.

Laktare intill bollplan A byggs mot Frésundaleden dér befintlig l&ktare finns idag,
och mot 6ster. Bollplan A anvénds for stdrre evenemang men bollplan B och C for
traning och cupmatcher fér ungdomar. Bollplanen anvands framst kil 16-22:30
vardagar samt helger. Inga evenemang sasom konserter eller annat dylikt
férekommer pa fotbollsplanen.

JM:s kontorshus blir 12 vaningar med terrass mot bollplan A, B och C. Garage,
som ska anvandas av bade JMs medarbetare samt Skytteholms IPs besokare,
planeras pa plan 3 och 4 i kontorsbyggnaden.

Storsta trafikbullerkéllorna &r Frosundaleden och tvarbanan norr om omradet samt
Huvudstagatan 6ster om omradet.

Beddmning av storning fran fotbollsplanen har gjorts enligt Boverkets rapport
2022:22 Buller fran idrottsplatser — en végledning (daterad oktober 2022) samt
Naturvardsverkets dokument Tillsynsvéagledning om buller fran idrottsplatser
(daterad 2022-11-28).

2 Bedbmningsunderlag

Foljande underlag har anvénts:

e Skytteholms IP - Overgripande besdksvolymer & verksamhet frén JM
daterad 2024-12-20.

e Situationsplan i dwg-format med héjdinformation frdn Snidare Arkitekter
mottagen via mejl 2025-10-13.

e LArritning i dwg-format med hoéjdinformation fran SWMS arkitektur
mottagen via mejl 2025-10-11.

e Sektioner, laktare 1 och 2 i dwg- format med hoéjdinformation fran SWMS
arkitektur mottagen via mejl 2025-10-09.

e Planlésningar for JMs huvudkontor i pdf-format fran JM mottagen via mejl
2025-10-02.

o Trafikprognos fran Tyréns daterad 2025-03-11.

e Boverkets Rapport 2020:22 — Buller fran idrottsplatser: en vagledning
(publicerad 2020-10).

e Naturvardsverkets Tillsynsvagledning om buller fran idrottsplatser
(publicerad 2022-11-28).



3 Riktvarden och bedémningsgrunder

3.1 Vagledningar om bedémning av buller fran idrottsplatser

Det finns i dagslaget inga nationella gransvarden for buller fran idrottsverksamhet.
Daremot finns det vagledande dokument som behandlar buller frdn andra kéllor,
exempelvis vagtrafik och industri. Eftersom buller fran idrottsplatser inte omfattas
av dessa riktlinjer, blir bedémningen av sddan verksamhet mer komplex.

| denna utredning har bedémningen av bullerstérning fran idrottsverksamhet
baserats pa Naturvardsverkets Tillsynsvagledning om buller fran idrottsplatser
(publicerad 2022-11-28) samt Boverkets Rapport 2020:22 — Buller fran
idrottsplatser: en vdgledning (publicerad 2020-10).

3.2 Naturvardsverkets vagledning om industri- och annat

verksamhetsbuller
| Naturvardsverkets rapport 6538 anges riktvarden for buller fran industrier och
andra typer av verksamheter som bullrar pa liknande sétt. Vagledningen &r tankt
att anvéndas vid prévning eller tillsyn enligt miljébalken. For bostader géller
vagledningen i férsta hand bostadsbyggnader dér ett &rende om detaljplan eller
bygglov péborjats fore den 2 januari 2015. For bostader dar ett drende om
detaljplan eller bygglov p&borjats efter den 2 januari 2015 gors
olagenhetsbeddmningen i plan- eller bygglovsskedet, se rapport 2015:21 fran
Boverket.

| Tabell 1 presenteras de riktvarden som ges i Naturvardsverkets vagledning.
Riktvardena &r avsedda som utgangspunkt for den beddmning som ska goras i
varje enskilt fall. Det kan finnas skal att tillampa andra nivaer an tabellvardena,
savél hogre som lagre, liksom andra tider.

Ljudniva fran industri/verksamhet, frifaltsvarde, ekvivalent ljudniva Loaeq [dBA]
Tidsperiod
Dag Kvall (kl.18-22) samt Natt
(kl.06-18) | 16r-, s6n- och (kl.22-06)
helgdag
(k1.06-18)
Utgangspunkt for
olagenhetsbeddmning vid bostéder, 50 45 40
skolor, forskolor och vardlokaler
Tabell 1

Riktvardena géller utomhus vid fasad och vid uteplatser och andra ytor for
utevistelse i bostadens narhet. For férskolor, skolor och vardlokaler bor nivéerna
tilampas for de tidpunkter da lokalerna anvands. P& skol- och férskolegéardar



Acoustic
Consulting
and Design™

avser nivaerna de delar av garden som &r avsedda for lek, rekreation och
pedagogisk verksamhet.

Utover de riktvarden som presenteras i Tabell 1 géller &ven:

e Maximala ljudnivaer (Lparmax > 55 dBA) bor inte forekomma nattetid
klockan 22-06 annat an vid enstaka tillféllen.

e \Vissa ljudkaraktérer ar sarskilt stérningsframkallande. | de fall
verksamhetens buller karakteriseras av ofta &terkommande impulser som
vid nitningsarbete, lossning av metallskrot och liknande eller innehaller
ljud med tydligt hérbara tonkomponenter bér véardena i Tabell 1 sdnkas
med 5 dBA.

e | de fall den bullrande verksamheten endast pagar en del av ndgon av
tidsperioderna ovan, eller om ljudnivan fran verksamheten varierar
mycket, bér den ekvivalenta ljudnivan bestdmmas fér den tid d& den
bullrande verksamheten pagar. Dock bor den ekvivalenta ljudnivan
bestdmmas for minst en timme, aven vid kortare handelser.
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Projekt: Skytteholm IP och JM:s kontorsbyggnad Skapat av: Kristin Helgadéttir Korrektur: ASK
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4 FOrutsattningar

4.1 Skytteholm IP

Skytteholms IP i Solna stad &r en viktig idrottsanlaggning for omradet. Enligt den
nya detaljplanen, se Figur 1, planeras flera férandringar och uppgraderingar av
anlaggningen i syfte att férbattra dess funktionalitet och anvandarupplevelse. Plan
A blir lite stérre och plan D flyttas vasterut. Annars kommer planerna att behalla
sin nuvarande storlek och placering. Planerna kommer att ha oférandrad kapacitet
avseende antal spelare. Daremot mojliggdr utformningen en dkad publikkapacitet
vid plan A, sarskilt i samband med stormatcher, jamfért med nuvarande
forhallanden.

Féljande nya tillkommande byggnader och faciliteter planeras inom anlaggningen:

» Tva nya laktare ska uppféras vid fotbollsplan A, varav den ena placeras
langs den vastra langsidan pd samma plats som den befintliga laktaren,
dock nagot stérre och den andra vid den Ostra kortsidan. Laktarna
kommer att integrera funktioner sdsom omkladningsrum, méteslokaler,
gym samt en cafeteria.

= Nytt omkladningshus ska uppféras som ger battre férutsattningar for bade
spelare och personal.

= Ett nytt driftshus som kommer att innehalla garage, verkstad och forrad.

Figur 1 lllustrationsplan for nya detaljplanen, 25-10-07.



4.1.1 Beskrivning av verksamheten

Anléggningen bestar av totalt fyra fotbollsplaner med konstgras, varav tre &r 11-
spelsplaner och en ar en 7-spelsplan. Samtliga planer &r uppvarmda aret runt.
Huvudaktiviteten pa planerna &r fotboll (traning och matcher). Planerna ar
bokningsbara fran kl 07-23 pa vardagar, kl 09-18 pa Iérdagar och kl 09-21 pa
sbndagar. Hogst belastade timmarna ar mellan 16-21:30 pa vardagar.

Pa vardagar férekommer framst trdningar, och vid maximal belastning, kl 16-
22:30, ar det cirka 270 aktiva utdévare narvarande pa planerna. Férdelningen av
dessa &r som féljer:

e Plan A, B och C: cirka 80 utdvare per plan

¢ Plan D: cirka 30 utévare
Under traningspass &r narvaron av dskadare minimal, och de bedéms inte ha
nagon markbar paverkan pa ljudnivan.

Pa helger, mellan april och oktober, arrangeras matcher, vilket resulterar i en
hogre aktivitetsniva. Andra tider pa aret forekommer tréningar pa helger i stallet
fér matcher. Vid maximal belastning under dessa perioder ar cirka 135 aktiva
utovare pa planen, férdelade enligt féljande:

e Plan A, B och C: cirka 40 utbvare per plan

e Plan D: cirka 15 utbvare
Publiktillstrémningen &r ocksa avsevart hogre under matcherna, med cirka 830
askadare totalt. Férdelningen av dessa &r:

e Plan A: cirka 600 &skadare

e Plan B och C: cirka 100 askadare per plan

e Plan D: cirka 30 &skadare

Denna variation mellan tranings- och matchverksamhet medfor att ljudnivaerna
fran anldggningen kan variera 6ver veckodagar och sésonger. Den storsta
bullerpaverkan fran publikljud férvantas under helgerna, sarskilt under
matchperioden april till oktober, dar Plan A star fér bade hogst utdvarantal och
stdrst publiktryck.

Utbver de ordinarie trénings- och matchtillféllena forekommer &ven cuper och
stormatcher ett antal ganger per ar.

Cuper hélls vid cirka fyra tillfallen per ar, var och en pagar under en heldag (dagtid)
pa en helg. Vid dessa evenemang &r cirka 600 aktiva utdvare narvarande pa
planen, férdelade som féljer:

e Plan A, B och C: cirka 170 per plan

e Plan D: cirka 100 utdvare
Publiken uppgar till cirka 150 personer, fordelade enligt:

e Plan A, B och C: cirka 40 &skadare sammanlagt

e Plan D: cirka 30 &skadare



Stormatcher hélls vid cirka sex tillfallen per &r och pagar vanligtvis i cirka 4 timmar
per tillfélle. Exempel pa s&dana matcher inkluderar Svenska Cupen AIK herr,
premidrtraning och vissa matcher i Damallsvenskan. Under dessa evenemang &r
cirka 120 aktiva utdvare narvarande, férdelade enligt:

e Plan A, B och C: cirka 40 utbvare per plan

e Plan D: ingen aktivitet
Antalet dskadare under stormatcher pé plan A ar 6 200 personer totalt, fordelat
som féljer:

e Plan A: cirka 6 000 askadare

e Plan B och C: cirka 100 askadare per plan

e Plan D: ingen askadare

Tabell 2 nedan sammanfattar de olika aktivitetsscenarier som kan férekomma pa
fotbollsplanerna. Tabellen sammanfattar bade antalet utévare och askadare for
varje scenario, vilket gor det lattare att dverskada och jamfoéra.

Aktivitetsscenarier Skytteholm IP
Antal aktiva utdvare pa plan

Scenario Antal ask&dare

A B C D
Tréning 80 80 80 30 Minimalt
Matcher 40 40 40 15 830
Cupper 170 170 170 100 150
Stormatcher 40 40 40 0 6200

Tabell 2 Aktivitetsscenarier Skytteholm IP.

Berakningar har utférts for scenarierna tréning och matcher, da dessa utgor de
vanligast férekommande aktiviteterna. Scenariot cupper bedéms generera
bullernivder i samma storleksordning som matcher. Eftersom stormatcher och
cupper endast forekommer vid enstaka tillfallen under aret, bedéms deras
paverkan pa narboende vara begransad. En férdjupad analys av detta aterfinns i
avsnitt 8.1.2.

4.1.2 Bullerkallor

Buller fran fotbollsplaner uppstar genom en kombination av spelrelaterade,
publikrelaterade och tekniska aktiviteter. Nedan beskrivs de huvudsakliga
bullerkéllorna.

e Spelrelaterade ljud sdsom rop, visslingar och annan verbal kommunikation
mellan spelare, tranare och domare under match och traning. Samt
strukturella ljud som uppstar framst nar bolla traffar stolpar eller stéangsel
runt fotbollsplanen.

e Publikljud s&som hejarop, applader och andra reaktioner fran publik kan
ge upphov till kortvariga ljudtoppar.




e Hodgtalarsystem som anvands vid matcharrangemang fér musik och
information.

4.2 JMs nya kontorshus

JM:s nya kontorshus pa 12 vaningar, planeras vid korsningen av Frosundaleden
och Huvudstagatan, se Figur 1 och Figur 2. Pa entréplan planeras restauranger,
gym och andra tekniska ytor. Pa plan 3 och 4 planeras garage som ska anvandas
av bade JM:s medarbetare samt Skytteholm IP:s bestkare. Pa resterande
vaningsplan planeras kontors- och métesutrymmen. Inglasade balkonger med
orangeri planeras pa fasad mot séder och mot vast samt takterrass pa plan 9.

Kontorshuset utsétts framst for trafikbuller fran Frosundaleden och
Huvudstagatan samt buller frAn Skytteholmen IP.
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5 Trafikmangd

5.1 Vagtrafik
Berdkningen av trafikbuller &ar utférd med trafikmangder for prognoséar 2045/2050
enligt tabeller nedan. Trafikuppgifterna ar erhélina fran Tyréns, 2025-03-11.

Dygnsférdelning vid berékning av maximal ljudniva enligt rapport 2017:10, Tabell

3.
Fordon Dagtid Kvallstid Nattetid Maxtimme
Latta 76% 17% 7% 8%
Tunga 84% 9% 7% 8%

Tabell 3 Dygnsférdelning vid berakning av maximal ljudniva.

| Tabell 4 nedan redovisas ett axplock av de vdgar som modellerats.

Végtrafik

Nuldge, 2025

Vag Fordon/arsmedeldygn | Andel tung | Hastighet [km/h] "
trafik [%]

Frésundaledsen 28 800 84 50

Huvudstagatan 13 300 54 40

Prognos, 2045 23

Vég Fordon/arsmedeldygn | Andel tung | Hastighet [km/h] "
trafik [%]

Frésundaleden 32 000 84 50

Huvudstagatan 13 400 54 40

Centralvéagen 2500 54 30

Infart, JM och fotboll 1500 04 30

Nybodagatan 1004 04 30

) Vaghastigheter har satts efter tjainsten "NVDB pa webb”, Nationell vigdatabas,
Trafikverket.

2 Prognos framtagen av Tyréns.

3 Dimensionerande fér bullerutredningen

4 Antagen schablon

Tabell 4 Trafikmangder for vagtrafik.
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Projekt: Skytteholm IP och JM:s kontorsbyggnad Skapat av: Kristin Helgadéttir Korrektur: ASK
Rapportnummer: 25023-1-1 Revidering:
Handling: Bullerutredning Status: Sidan: 11 av 19



5.2 Spartrafik

Spartrafikmangder enligt SL motsvarar en prognos for ar 2050.

Sparbunden trafik, prognos ar 2050

Tagtyp Tag/arsmedeldygn Langd [m] Hastighet [km/h]

Tvarbana A32 430 61 50

Tabell 5 Trafikmangder for sparbunden trafik.

6 Berdkningsmetod

Bullernivéerna &r beréknade enligt Nordiska berékningsmodellen och ISO 9613
(1996) i programvaran CadnaA, version 2024, och &r utférd med inverkan av tva
reflexer.

Ljudnivaer vid fasad &r beraknade som frifaltsvarden. Ljudnivaer 1,5 m 6ver mark
ar beraknade inklusive reflexer fran narliggande byggnader. Samtliga byggnader i
omradet beraknas med reflekterande fasad, det & med absorptionsfaktor 0.

Pa sparstrackan inom berakningsomradet finns fyra véxlar, en bro med ballast
samt en korsning for gangtrafikanter och cyklister. Ett pdslag om 6 dB har
tilampats for vaxlarna och korsningen, medan ett paslag om 3 dB har tillampats
fér bron med ballast.

I modellen antas mark vara absorberande (mjuk) med absorptionsfaktor 1.
Parkering har antagits vara reflekterande (hard) med absorptionsfaktor 0.

Eftersom ljud fran stationer saknas i Nordiska berakningsmodellen har ljudnivéer
frén tagstation beaktats genom att berakningarna genomférts utan
hastighetssénkning vid station, dvs spartrafik berdknas passera med bibehallen
maxhastighet enligt Tabell 5.

Redovisande ljudnivaer géller for ett &rsmedeldygn.



6.1 Modellering av bullerkallor pa Skytteholm IP

Buller fran fotbollsplanen har modellerats for tva scenarier; trdning och matcher.
Bullret har modellerats med punktkallor jamnférdelade 6ver fotbollsplaneni 1,6 m
hojd 6ver mark. Ljudeffektnivan péa kallorna redovisas i Tabell 6 nedan. De baseras
pé ljudmatningar som utférdes av ACAD pa olika fotbollsplaner i Stockholms-
omradet och har scenarion trédning kalibrerats utifran en ljudmétning som utférdes
pé Skytteholm IP den 7:e april 2025 kI 16:30 — 18:00. Da pagick tréning pa alla
fotbollsplanen férutom plan D med ungefar 130 aktiva spelare. Ett fatal askadare
pa plats som beddéms ej bidra till ljudnivan i omradet. Ekvivalenta ljudnivan i
omradet, ca 3-7 m frén fotbollsplanerna, mattes till 56-60 dBA och den maximala
till 78 dBA. Maximala ljudnivan orsakades av bollar som traffade stolpar eller
stangsel samt rop fran spelare. Visselpipa anvandes ej under mattillfallet men de
kan lata i storleksordningen 100-110 dBA péa 1 meters avstand.

Solna stad planerar for att aktiva spelare pa samtliga plan kan uppga till totalt 270
personer under tiden 16:30-22:30 nér trdning pagar, jamfort med ungefar 130
under mattillfallet. Darfér har punktkallor fér spelare kalibrerats efter matpunkterna
med péslag om 3 dBA.

Punktkallor for askadare har kalibrerats sa att ekvivalent ljudniva 2 m fran laktaren
ligger pa ungefar 70 dBA under vanliga matcher och 85 dBA under stormatcher.

Bullerkéllor i bullermodell for scenarierna trdning och matcher

P Tréaning (vardagar) Matcher (helger) Stormatch (helger/kvall)
L Fotbollsplan Askadare Fotbollsplan Askadare Fotbollsplan | Askadare
ﬁ Antal " | Lua Antal Lua Antal Lua Antal | Lua Antal Lwa Antal Lwa

@BA) | @A) | @BA) | @BA) | (dBA) " (@BA)
A 12 91 0 - 12 91 12 96 12 91 32 105
B 12 86 0 - 12 86 5 90 12 86 5 90
C 12 86 0 - 12 86 5 90 12 86 5 90
D 4 86 0 - 4 86 3 90 0 - 0 -

" Antal punktkallor i modellen.

Tabell 6 Bullerkéllor fran Skytteholm IP som anvéands i berakningsmodellen.

Bollplan A anvands i hégre grad av vuxna spelare an plan B, C och D. Darfér
modelleras punktkallorna med hdégre ljudeffektniva.
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7 Resultat

Berakningarna av ekvivalent och maximal ljudniva redovisas i bifogade
berékningsblad, se Tabell 7. Fér JM:s kontorsbyggnad redovisas det hégsta
vérdet av ekvivalent och maximal ljudniva per vaningsplan, samt i 3D for
respektive vaningsplan. For de befintliga bostaderna redovisas det hégsta vardet
av ekvivalent och maximal ljudniva fér samtliga vaningsplan. Ekvivalent och
maximal ljudniva redovisas dven 1,5 meter éver markniva

Beréakningsblad

Trafikprognos 2045, nya detaljplanen

Ak-25023-1-01 Ekvivalent ljudniva vid varst utsatta del av fasad samt 1,5 m Gver
mark.

Ak-25023-1-02 Ekvivalent ljudniva vid fasad. JMs kontorsbyggnad.

Ak-25023-1-03 Maximal ljudniva fran vagtrafik, dagtid, vid varst utsatta del av fasad
samt 1,5 m éver mark.

Ak-25023-1-04 Maximal ljudniva fran vagtrafik, dagtid, vid fasad. JMs
kontorsbyggnad.

Ak-25023-1-05 Maximal ljudniva fran spartrafik, dagtid, vid varst utsatta del av fasad
samt 1,5 m éver mark.

Ak-25023-1-06 Maximal ljudniva fran spartrafik, dagtid, vid fasad. JMs
kontorsbyggnad.

Trafikprognos 2045, befintlig bebyggelse

Ak-25023-1-07 Ekvivalent ljudniva vid varst utsatta del av fasad samt 1,5 m Gver
mark motsvarande befintlig situationsplan.

Buller fran fotbollsanldggningen

Ak-25023-1-08 Ekvivalent ljudniva vid varst utsatta del av fasad samt 1,5 m 6ver
mark fran fotbollsplanen i Skytteholm IP.
Tréning vardag, kl 16:30 — 22:30.

Ak-25023-1-09 Ekvivalent ljudniva vid varst utsatta del av fasad samt 1,5 m 6ver
mark fran fotbollsplanen i Skytteholm IP.
Matcher helger, dagtid.

Ak-25203-1-10 Ekvivalent ljudniva vid varst utsatta del av fasad samt 1,5 m Gver
mark fran fotbollsplanen i Skytteholm IP.
Stormatcher, 4h per tillfalle ungefar 6 tillfallen per ér.

" Avser den ljudnivd som Gverskrids av hogst 5 fordonspassager per natt.
2 Avser den ljudnivad som 6verskrids av hogst 5 fordonspassager under en timme mellan
kl. 06 och 22.

Tabell 7 Berakningsblad som redovisar berdknade trafikbullernivaer.



8 Utlatande

Nedan redovisas de 6vergripande férutsattningarna fér JM:s kontorsbyggnad och
Skytteholmen IP samt en beddmning av ljudstorning fran fotbollsplanerna och
paverkan av JM:s nya kontorsbyggnad pa narliggande bostader i omradet.

8.1 Skytteholms IP

8.1.1 Trafikbuller vid fotbollsplanerna

Det finns inga rekommendationer for buller fran trafik mot idrottsanlaggningar
sasom fotbollsplan men det finns for buller mot skolgard samt bostaders
uteplatser dar man vill skapa en mojlighet till rekreation. P& en fotbollsplan, dar
spelet sjalvt alstrar en ganska hog ljudniva, sé det &r inte rimligt att stélla samma
krav.

Fotbollsplanerna utsatt framst av trafikbuller fran Frosundaleden och
Huvudstagatan. Ekvivalent ljudniva fran trafik ligger mellan 50 och 60 dBA.
Majoriteten av fotbollsplanerna far ekvivalent ljudnivd som ligger under 55 dBA.
Det ar enbart vid 6stra sidan av plan B och C som ekvivalenta ljudniva ligger
mellan 55 och 60 dBA. Den maximala ljudnivan, dagtid, fran vagtrafik berdknas till
hogst 72 dBA, dven det vid 6stra sidan av plan B och C. P& andra delar av
fotbollsplanen ligger den under 70 dBA.

Den nya laktaren mot Fréosundaleden samt JM:s kontorsbyggnad bidrar bada till
en 6kad reduktion av trafikbullernividerna vid fotbollsplanerna i jamforelse med
dagens situation. Med hansyn till att fotbollsplanerna i stor utstrdckning anvands
av barn och unga, bor den ekvivalenta ljudnivan inte 6verstiga 55 dBA pa
fotbollsplanerna. Darfér rekommenderas det att traningar fér barn och unga
planeras i storsta man pa de delar av planen som har hégst 55 dBA ekvivalent
ljudniva.

8.1.2 Bedomning av oldgenhet for boende i naromradet

Boverket rekommenderar att en oldgenhetsbedémning bér évervégas nar
avstandet mellan bostéader och idrottsplatser &r kortare an 100 meter. Faktorer
som nyttjandegrad, anvandningstider, aktivitetsintensitet och publik nérvaro spelar
en avgdrande roll i beddmningen.

De narmaste bostéderna norr om fotbollsplan A ar beldgna cirka 80 meter fran
planen och utgdrs av punkthus placerade pa andra sidan Frésundaleden. | denna
riktning sker viss ljuddampning till féljd av skdrmning fran nya laktaren samt JM:s
kontorsbyggnad, vilka tillsammans reducera ljudutbredningen mot bostaderna.

Soder om omrédet ligger de narmaste bostaderna pa ett avstand om cirka 110-
130 meter fran fotbollsplan B. | detta fall saknas byggnadskroppar eller andra



ljuddampande strukturer mellan planen och bostaderna, vilket innebér att ljudet
fran idrottsanlaggningen kan spridas mer obehindrat i denna riktning.

Naturvardsverket har tagit fram en matris som stéd fér beddmning av olagenhet.
Enligt den ligger bostader norr om bollplan A inom gul zon vilket innebér liten risk
for att verksamheten kan ge upphov till oldgenhet till ménniskors hélsa. Resterande
bostéder i ndromradet hamnar i grén zon vilket innebér att verksamheten torde i
flesta fall inte ge upphov till oldgenhet fér ménniskors halsa. Matrisen ska dock
endast anvandas som utgangspunkt for bedémningen.

Huvudaktiviteten pé idrottsplanerna &r fotboll (trdning och matcher) och ar
fotbollsplanen bokningsbara fran kl 07-23 p& vardagar, kl 09-18 pa lérdagar och ki
09-21 pa séndagar. Hogst belastade timmarna ar mellan 16-21:30 pa vardagar,
enligt bokningsportalen pa natet vecka 14:e — 27:e april 2025 samt pé l6rdagar ki
10-18 under match perioden april - oktober. P4 vardagar gar bokningsbara tider
en timme in pa det som klassas nattetid i bullerbedémningar. Det &r dock inga
stdende bokningar efter kl 22:30 och ett fatal efter kl 22. Enligt genomférda
berakningar och matningar ligger ekvivalenta ljudnivan under vanlig tréning pa alla
plan vid de narliggande bostader som hégst pa 45 dBA. Storsta méangden spelare
nar anvandargraden &r som hogst ar barn och ungdomar. Det bedéms inte ge
upphov till olagenhet fér manniskors hélsa.

Nar matcher pagéar pa alla plan beraknas ekvivalenta ljudnivan till 52 dBA vid
narmaste boendefasad. Det ar enbart ett bostadshus som pa ekvivalent ljudniva
Over 50 dBA. Om norra sidan p4 laktare 2 och 6stra sidan pa laktare 1 byggs med
tata skarmar pa kortsidorna kan ljudnivan vid samma boendefasad sénkas till 48
dBA. Vid resterande bostéder beréknas ekvivalenta ljudnivan till hdgst 50 dBA.
Vart att ndmna &r att befintlig situation ger hogre varden pa grund av l&ktarens
utformning. En annan aspekt som bor vagas in &r att trafikbullernivaer pa
punkthusen norr om Skytteholms IP ligger upp till 15 dB 6ver nivaerna fran
matcher.

Utbver de ordinarie trdnings- och matchtillféllena férekommer &ven cuper och
stormatcher ett antal ganger per ar, ungefar 10 ganger. Stormatcher kan utgora
nagot hogre ljudnivad an matcher men cupper bedéms ligga pa ungefar samma
nivd som matcher.

Nar stormatcher pagar beraknas ekvivalenta ljudnivan till hdgst 65 dBA vid
bostadshus beldget norr om planen, samt till 61 dBA vid ndrmaste bostadshus
séder om idrottsplatsen. Aven om dessa nivaer potentiellt kan upplevas som
stérande, beddms risken f6ér oldgenhet f6r ménniskors halsa som férsumbar, med
hansyn till att exponeringen &r tillfallig och begransad till hogst sex tillfallen per ar,
med en varaktighet om cirka fyra timmar per tillfalle. Om kortsidorna pa laktarna
byggs in, som beskrivs ovan, kan ljudnivan vid samma boendefasad sénkas till 61
dBA.



Anvandning av hdgtalare fér musik och information bér ej anvandas under vanliga
matcher och trdning. Om de anvands under matcher ska de begrénsas till plan A
och ljudnivan kalibreras s3 att den inte later mer 4n 50 dBA vid narliggande
bostadsfasader.

For att begransa ljudpéverkan bor anvandningen av visselpipor regleras. Under
traningstillfallen ska visselpipor endast anvandas i undantagsfall och med
aterhallsamhet. Det rekommenderas att endast modeller med lagre ljudniva
anvands i dessa sammanhang, sarskilt vid aktiviteter som pagar under kvallstid.
Vid matcher &r det generellt mer utmanande att undvika visselpipor, men i flera
yngre aldersklasser bedéms det vara praktiskt genomférbart att ersatta
traditionella modeller med ljudsvagare alternativ. Det &r av séarskild vikt att tranare
informeras om nar och hur ljud fran visselpipor kan utgéra en stérningsfaktor fér
narboende. Denna medvetenhet &r avgorande for att stadkomma ett hdnsynsfullt
nyttjande av idrottsanl&ggningen.

For att minimera risken fér olagenhet fér boende i naromradet bér bokningar aven
begransas s att det inte ar mdjligt att boka planerna efter kl 22 pa kvallen och
planerna férses med rdrelsestyrd belysning som sténgs av efter sista
traningspasset.

Sammantaget beddms risken for oldgenhet for manniskors halsa som lag, da
ljudnivaerna fran idrottsverksamheten i huvudsak &r mattliga, verksamheten
domineras av barn- och ungdomsaktiviteter, och de tillfalligt hdgre nivaerna vid
stormatcher &r begrénsade i tid och frekvens. Det &r om ovannamnda atgérder
implementeras.



8.2 JM:s kontorsbyggnad

Byggnaden utsatts for buller fran Frésundaleden och tvarbanan i norr, med upp till
68 dBA ekvivalent ljudniva, samt fran Huvudstagatan i 6st med upp till 64 dBA
ekvivalent ljudniva. Se bilaga Ak-25023-1-01 och -02. Den maximala ljudnivan fran
véagtrafik beraknas uppga till hogst 76 dBA mot Frosundaleden, medan den
maximala ljudnivan fran spartrafik uppgar till hdgst 74 dBA mot tvarbanan.

Skytteholm IP verksamhet har hégst belastning utanfér ordinarie kontorstid. Under
tréningsscenarion bedéms ekvivalenta ljudnivan vid fasad mot vast och séder
ligga omkring 51 dBA, vilket &r lika med den beréknade ljudnivan fran trafikbuller.
Ljudnivan ar nagot hogre vid matcher, cupper och stormatcher pa plan A, men
dessa sker sannolikt dven de utanfér kontorstid.

Den ekvivalenta ljudnivan fran vag- och spartrafik p& den planerade vastvinda
terrassen pa plan 8 berdknas ligga mellan 48 och 55 dBA. Storre delen av
terrassytan beréknas ha en ekvivalent ljudniva som inte 6verstiger 50 dBA, vilket
innebér en i grunden god ljudmiljo. Under normal verksamhet pa Skytteholm IP,
sédsom trdning och match, beraknas ekvivalenta ljudnivan till maximalt 50 dBA. Vid
stormatcher kan nivaerna tillfalligt nd upp till 62 dBA, men fér merparten av
terrassen beréknas ljudnivan ligga omkring 55 dBA &ven d&. Aven om ljudmiljén
generellt &r god, kan den férbattras ytterligare genom att anpassa mdblering och
utemilj6. Lokala atgérder i form av ljudddmpande inslag som skarmar, vaxthus
eller skdrmande pergolor kan évervagas for att skapa tystare zoner, sarskilt i
riktning mot Frésundaleden och fotbollsplan A.

For kontorsverksamhet finns inga riktvarden for ljudniva vid fasad. De ljudnivaer
som redovisas i denna rapport ska anvéndas som underlag i den fortsatta
projekteringen, i syfte att sékerstilla att gallande krav for ljudniva inomhus
uppfylls. De hogfrekventa, impulsartade ljudet frdn vaxlarna norr om byggnaden
ska sarskilt beaktas vid dimensionering av fasaden.

Om fasaden dimensioneras for att uppfylla kraven for inomhusnivaer avseende
trafikbuller, kommer aven ljudnivéerna fran fotbollsplanerna sannolikt uppfylla
gallande krav. Eventuellt kan fasad mot fotbollsplan A dimensioneras for
beréknade ljudnivaer fran stormatch, dock pagar de hogst 6 ganger per ar och
sannolikt utanfor vanlig kontorstid.

8.3 Takflaktar, luftintag och andra bullrande utrustningar

Takflaktar, utlopp och luftintag 6ver tak eller vid gatuplan, pa och vid JM:s
kontorsbyggnad och nya byggnader/funktioner pa Skytteholm IP, ska utformas sa
tysta att bulleremissionen mot nérliggande bostadshus, ligger vél under riktvérden
enligt Naturvardsverkets vagledning, avsnitt 3.2. Samma krav kan tillampas mot
fotbollsplanerna.
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8.4 Paverkan pa befintliga bostader

Planerad bebyggelse kommer ej medftéra 6kade trafikbullernivaer i form av
reflekterande ljud till befintliga bostéder i ndromradet, norr om planomradet, annat
an i forsumbar omfattning om < 1 dBA ekvivalent ljudniva. Se bilagor Ak-25023-1-
01 och -07. Ljudnivan fran idrottsplanerna kommer forbattras mot punkthusen i
norr pga. utformningen av ny léktare och JM:s kontorsbyggnad, férutsatt att
anvandningsgrad ej 6kar markant jAmfért med idag.

| Rapport: Bullerutredning i planskede
Projekt: Skytteholm IP och JM:s kontorsbyggnad Skapat av: Kristin Helgadéttir Korrektur: ASK
Rapportnummer: 25023-1-1 Revidering:
Handling: Bullerutredning Status: Sidan: 19 av 19
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