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Sammanfattning

Ljusbulleranalys av Jarva IP

En ny idrottsplats planeras inom stadsdelen Jarva i Solna stad. Intill den
foreslagna placeringen av idrottsplatsen ligger det befintliga Kv. Grankallan med
detaljplanerat omrdde fér nybyggnation av radhus och kedjehus. Syftet med
Ljusbulleranalysen var att utvérdera idrottsplatsens utformning i férhallande till
de nya bostdderna.

Idrottsplatsen &r ténkt att bestdr av ett flertal belysta planer for breddfotboll med
mojlighet till matcher i férsta hand framst under helger. Enligt Solna stad
kommer traning att forekomma dagligen fram till, i ordinarie fall, klockan 22.

Med utgdngspunkt i dokumentet Férstudie, Skiss 16 (daterad 2019-02-07)
gjordes schematiska berakningar for att simulera féreslagna planplaceringar i
férhallande till de ténkta bostdderna. Berdkningarna gjordes med
rekommenderade standardarenalésningar for de olika storlekarna pa planerna:
11-mannaplan: 6 master, 24 meter héga, placerade langs planens l&ngsidor
9-mannaplan: 6 master, 18 meter héga, placerade léngs planens Iangsidor
7-mannaplan: 4 master, 18 meter hoga, placerade i planens hérn

De planerade bostadshusen av schematiska huskroppar med standardiserade
bygghéjder pa 6 respektive 8 meter placerade enligt ovan beskrivet dokument.

Berakningsresultatet visar att ljusnivderna som nar fasaden p& de tillténkta
husen nordvast om idrottsplatsen inte dverskrider de rekommenderade
gransvardena som anges i Svensk Standard SS-EN 12193:2018 - “Ljus och
belysning Sportbelysning” .

D3 det I6per bdde jarnvagsspar och bilvag i anknytning till idrottsplatsen
foreligger det dock en stor risk for direktblandning mot férare fran stralkastarna
pd masterna.

Mbjliga dtgarder for att dtgarda risken for blandning utéver att vélja den mest
anpassade armaturen innefattar mekanisk avskarmning, och en stegvis justerbar
belysningsstyrka som kan anpassas till matchstandard respektive
traningsstandard vid behov.
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1 FORUTSATTNINGAR

En ny idrottsplats ska utvecklas inom stadsdelen Jarva i Solna stad. Intill den
foreslagna placeringen ligger Kv. Grankallan med detaljplanerat omrdde for
byggnation av radhus och kedjehus.

Syftet med ljusbulleranalysen av Jarva IP ar att underséka den mdjliga negativa
effekten av idrottsplatsens belysning pa de planerade bostdderna. Rapporten
presenterar mojliga atgarder for att minimera negativ inverkan fér de narboende.

Den storsta formodade inverkan av den belysningen pa den nya idrottsplatsen
tros vara i riktning mot nordvast, dar de nya bostadskvarteren planeras och dar
det finns risk att spillljus fran idrottsplatsen nar byggnadernas fasader. I omradet
finns dven vag och jarnvéag. Vid projektering av belysningen pa idrottsplatsen ska
dessa aven beaktas.

Ljusbullaranalys syftar att utvérdera idrottsplatsens pdverkan pa befintliga
bostader, men omfattar dven en analys av eventuell ljuspdverkan pa bostader
som planeras mellan idrottsplats och detaljplanerat omrade.

Som underlag till de berdknade utformningarna har dokumenten:

e P2017/6 Detaljplan for Grankéallan
e Forstudie, Skiss 16 daterad 2019-02-07

Féljande normer har utgjort grund i arbetet:

Mattbok Februari 2013
Sveriges Kommuner och Landsting

Svensk Standard SS-EN 12193:2018 - Ljus och belysning Sportbelysning

Guidance Notes for the Reduction of Obtrusive Light GN01:2011
ILP Institution of Lighting Professionals
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Bild 1
Utredningsunderlag for placering och utformning av Jarva IP

2 BAKGRUND

Den kilformade idrottsplatsen kommer att i nordvast gransa till ny bebyggelse, i
nordést till jarnvagsspar och i séder till Gunnarbovéagen.

Bebyggelse i norr, Kv. Grankallan, kommer enligt fastslagen detaljplan
(Detaljplan Kv. Grankallan, laga kraft 2017-04-21) att utgoras av radhus och

kedjehus.
Séder om Gunnarbovégen ligger ett befintligt naturomrade.
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3 PLANERING AV NY BELYSNING

3.1 Installationskrav for fotbollsplanen
Planbelysningen pa Jarva IP ska uppfylla nedanstdende minimikrav fran
Mattboken och Rekommendationer fér belysning av fotbollsplaner (Svenska
fotbollsférbundet) med anpassning till belysningsstyrkenivaer stallda av
kommunen. Krav pa belysning fér Division 1 uppfylls fér 11-mannaplanen.
Kraven frén lagre divisioner uppfylls pd 7-mannaplan.

3.1.1 Belysningsstyrkor och jamnhet vid tréning och match
Matcher kommer att i férsta hand ske under helger.

For att spelarna och eventuella dskddare enkelt ska kunna félja bollens rorelse
fran alla riktningar bor ljuset vara jamnt éver planen. Foljande varden bor inte
understigas:

11-mannaplan vertikal medelbelysningsstyrka, Ey med = 400lux
horisontell likformighet En min/Eh med = 0,7
vertikal likformighet Ey min/Ev med = 0,35

9-mannaplan vertikal medelbelysningsstyrka, Ev med = 250lux
horisontell likformighet En min/Eh med = 0,5

7-mannaplan vertikal medelbelysningsstyrka, Ev med = 150lux
horisontell likformighet En min/En med = 0,5

Att kraven efterf6ljs kontrolleras med berakningar under projekteringsskedet av
belysningsanlaggningen samt vid en belysningsmatning vid slutbesiktningen.

Belysningen ska ga att tdnda upp i tvd steg (match/ traning). Planerna avses
anvandas for traning dagligen fram till klockan 22, ibland 23. All planbelysning
slacka efter sista match eller traningstillfalle. Smaskalig belysning kommer att
belysa gdng och vistelseytor i anslutning till idrottsplatsen under kvéllar och
natter, men detta bedéms inte pdverka omgivningen och ar déarmed inte utratt i
denna rapport.

Enligt Mattboken &r rekommenderade nivder fér motion och tréning oberoende
av division och planstorlek:

medelbelysningsstyrka Ev med = 200lux

horisontell likformighet Eh min/Eh med = 0,7

vertikal likformighet Ev min/Ev med - (inget stallt krav)
3.1.2 Bléandning

For att inte spelare och &skadare ska bldndas sdger rekommendationen att
stralkastare inte ska installeras under en 20° vinkel fran planens mittlinje (se
principskiss nedan).
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Bild 2
Princip fér tillten installationsvinkel med hdnseende till bldndning

3.1.3 Rymdljus

Kravet avseende rymdljus innebdr att idrottsplatsbelysning, planerad for
bollsport, skall ha ett jamnt volymljus pa minst 10 meters héjd fér att bollen
tydligt ska synas frén alla hall. For att skapa rymdljuset utan att rikta ljuset
horisontalt maste armaturerna monteras pd hég héjd. Armaturerna ska ej riktas
over horisontalen planet for att undvika ljusférorening enligt rekommendationer i
Guidance Notes for the Reduction of Obtrusive Light GN01:2011.

3.1.4 Krav fran omgivningen

Hansyn maste tas till miljén kring idrottsplatsen. Idrottbelysning i ett
bostadsomrade kan sjalvfallet stéra de intillboende, men genom att omsorgsfullt
planera anldggningen med ljuset i dtanke kan problemen minskas.

For att skydda och férbattra nattmiljon ar det viktig att kontrollera och minimera
storande ljus som kan orsaka fysiologiska och ekologiska problem for
omgivningen och manniskor i den.

Upplevelsen av allt ljus ar individuellt, men ett satt att kvantifiera potentiellt
storande ljus ar att méta ljusnivder. I standard SS-EN 12193:2018 “Ljus och
belysning-Sportbelysning” satts évre granser for vertikal belysningsstyrka och
aven granser for ljusstyrka i kénsliga armaturvinklar for att pd s3 satt minska
méangden besvérade ljus. For att sdkerstélla att ljusnivderna hamnar inom
gransvérdena bor berdkningar for vertikal belysningsstyrka utféras pa
tomtgranser och intilliggande fasader med fonster mot planen. Enligt normen
justeras kraven efter omgivningen. I det hér fallet &r det svart att bedéma om
omradet &r landsbygd eller férort da anldggningen kommer att grénsa till bade
naturomrdden och smaskalig bebyggelse.

Inom landsbygd forekommer det mindre ljus och att darmed blir en markbar
paverkan tydlig pa 183ngt lagre ljusnivder an om det redan finns stréljus och andra
ljusféroreningar.

Darfér utvarderades alternativen efter tva olika gransvarden. Normen stéller
féljande krav:

Landsbygd
Belysningen fran Jarva IP bor ej dverskrida nedanstdende varden vid match/
traning fore klockan 22:

¢ Vertikalbelysningsstyrka max: 5 Ix
e Ljusstyrka fran stralkastare i kansliga vinklar: 7 500 cd

Ljusbulleranalys Jarva IP Sida 7 (14)
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Foérort
Belysningen fran Jarva IP bor ej dverskrida nedanstdende varden vid match/
traning fore klockan 22:

e Vertikalbelysningsstyrka max: 10 Ix
e Ljusstyrka fran stralkastare i kénsliga vinklar: 10 000 cd

Ljusbulleranalys Jarva IP Sida 8 (14)
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4 UTREDNING

e Med de givna forutsattningarna och kraven framstallda simulerades
utformningen av idrottsplatsen enligt dokumentet Férstudie, Skiss 16
daterad 2019-02-07.

De planerade fotbollsarenornas belysning sattes i sitt framtida sammanhang,
med hjalp av en marknadsrepresentativ standardinstallation som méter kraven
for fotbollsplaner av denna klass.

Produkterna som anvants i berdkningarna ar Les Andelys frdn Thorn (Zumtobel).
Se Bilaga 1: Armaturférteckning fér armaturer anvénda vid berdkningarna.

Bild 3
Utformning enligt Férstudie, skiss 16 daterad 2019-02-07

4.1 Berakningar
I berdkningen har stralkastare med asymmetrisk ljusférdelning férdelats pd sex
respektive fyra master.

11-mannaplan: 6 st 24m héga master placerade léngs planens Iangsidor.
9-mannaplan: 6 st 18m héga master placerade ldngs planens langsidor.
7-mannaplan: 4 st 18m héga master placerade i planens hérn.

Belysningen i berdkningen har dimensionerats efter Mattboken och kommunens
krav p& 400, 250 respektive 150 lux vertikal medelbelysningsstyrka pa planerna.

Berakningar med syfte att mé&ta nivan av spillljus fran idrottsplatsen &r i forsta
skedet gjorda med férenklade modeller. Principiella nivaskillnader &r inarbetade i
berékningsmodellen.

I berdkningarna har huskroppar med en héjd pa 6 respektive 8 meter anvénts for
att representera den nya bebyggelsen inom Kv. Grankallan.

Ljusbulleranalys Jarva IP Sida 9 (14)



:

QLR

gL L]

RAPPORT

RoAd kulér, i bilder nedan, representerar ytor som ar belysta med mer an 5
respektive 10 lux vilket &r den dvre gransen for spillljus pa vertikala ytor pa
landsbygd och i férorter. Dessa gransvarden galler paverkan fran aktuell
anldaggning pa alla omkringliggande olika typer av omraden, s& som bostdder och
natur.

4.2 Resultat
4.2.1 Utformning enligt Férstudie, skiss 16 daterad 2019-02-07.

Berakningen &r gjord for maximala ljusnivder (motsvarande matchniva) pa
samtliga planer.

Bostader

Berakningsmodellen ar férenklad och husen ligger pd samma niva som
fotbollsplanerna. I berdkningsmodellen utldses att pa flertalet av fasaderna
uppmaéts belysningnivaer pd 2-3 lux vilket ligger under de i standarden
framtagna hogsta rekommenderade nivderna bade for landsbygd och forort.
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Bild 4
Skdrmklipp berdkningsmodell fr8n resultatvy, baserat p8 krav fér landsbygd.

Bild 5
Skdrmklipp berdkningsmodell fr&n resultatvy, baserat p8 krav for férort.

Naturomrdden

Berdkningsmodellen &r férenklad och innehdller ej trad i bildmaterialet.
Resultatet beaktar tradens begransande inverkan pa ljusspridning i
naturomradena.

Ljusspill pd belysningsnivaer 6ver max gransvardet pd 5 lux fran
idrottsplatsen ndr bade i séder och nord/vast upp mot hdjdkurva
+24m 6ver havet, 50m bort frdn anldggningen.

Ljusbulleranalys Jarva IP Sida 10 (14)
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Férgskala

(@) Belysningsstyrkor (O Luminans
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Bild 6
Naturomr8de i Nord/Vést
Skdrmklipp berdkningsmodell frén resultatvy, baserat p§ krav fér landsbygd

Férgskala

(@ Belysningsstyrkor (O Luminans

Interpolera

Naturomr8de i Séder
Skdrmklipp berdkningsmodell fr8n resultatvy, baserat p8 krav fér landsbygd
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5 OMGIVNINGSKONSEKVENSER

Jarva IP kommer att ligga i ett omrade som gransar till naturmark, bostader,
industri, vag och jarnvag. I samtliga fall férekommer risk for direkt blandning
frdn armaturerna pa de héga masterna.

Bilder nedan redovisar riktningar for direkt- och indirekt ljusspridning (réd
respektive gron pil).
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Bild 8
Omré&de for risk for direkt blandning

I bild 15 ovan syns att armaturernas ljusriktningar ar kritiska fér bade biltrafik
och jarnvdagstrafik.

For biltrafiken &r det i forsta hand den norrgdende kérbanan som behdver
beaktas. For jarnvégstrafiken &r det bade séder- och norrgdende trafik som kan
komma att paverkas. Det rekommenderas att detaljerade berdkningar med
avseende pd blandningsrisker genomférs da idrottsplatsens utformning ar
definierad, d& det krévs en noggrann analys av férhallandena i hojdled
tillsammans med exakta armaturpositioner. Det g&r att vid projektering av
belysningsanlaggningen beakta dessa risker samt forse armaturer med mekanisk
avblandning vid behov.

I norr kommer dven pdverkan av ljuset pa naturomradet att bli stor p8 grund av
det reflekterade ljuset.

Ljusbulleranalys Jarva IP Sida 12 (14)
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6 ATGARDER

6.1 Armaturval

Genom att valja armaturer med omsorg kan den negativa inverkan av ljuset till
viss utstrackning begransas. Omfattningen av det stérande ljuset mot
husfasaderna kan pdverkas med hjalp av manga faktorer s& som: val av
stralkastare, stolphdjd, skarmande véxtlighet, och berdkningen ska endast ses
som en grov uppskattning. Noggranna berakningar med specifika armaturer
maste utféras under projekteringsskedet for att underséka den exakta
omfattningen av stérande belysning.

6.1.1 Stolphdjd och placering

Stolparnas hdjd och placering samt deras totala antal spelar &ven roll i resultatet.
I praktiken medfér de sammanslagna kraven som redovisats tidigare att stolpen

maste vara relativt hég for att bdde kravet pd rymdljus, bldndvinkel och jamnhet
skall uppnas. P& grund av stolpens hojd 6kar i sin tur kraven pa optikens kvalitet
eftersom det blir svarare att kontrollera ljusbilden pa I&ngt avstand, vilket annars
gor att mer spillljus kan férekomma.

6.1.2 Val av stralkastare

Vid omsorgsfullt val av genomarbetad optik kan ljuset styras mot fotbollsplanens
spelyta och odnskat spillljus kan pd s& satt begransas. Aterigen understryks att
noggrann utvardering av tilltdnkta armaturer ar mycket viktig.

Genom att valja en installation som kan regleras i steg och zoner, kan
ljusnivderna sdnkas vid de matcher och traningstillfallen dd respektive plan inte
nyttjas och pa sa vis stéra de boende mindre och vid farre tillfallen.

6.2 Mekanisk avskarmning
Avskarmning mot boende omraden kan vara en méjlig kompletterande atgard.
En avvégning far givetvis géras mellan behov av avskarmning och utsikt.

En ytterligare mojlig atgard ar att anvanda specialtillverkad
avskarmningsanordningar monterade p& masterna, likt bilden nedan. Lésningen
har fordelen att inte hindra utsikten for de boende samtidigt som den begransar
oonskad ljusspridning.

Lésningen skraddarsys efter specifika férhallanden och tillkommer darfér som
atgard for att korrigera en befintlig installation.

Ljusbulleranalys Jarva IP Sida 13 (14)
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Bild 8
Specialtillverkad mekanisk avskdrmning monterad p8 armatur skdrmar av en stor
del av ljuset som annars hade hamnat utanfér planen.

.

Bild 9
Né&rbild p8 specialtillverkad mekanisk avskdrmning.

6.3 Férebyggande atgérder

6.3.1 Vegetation

Att i ett tidigt skede planera hdgvdxande vegetations mellan bostéder och
idrottsplats kan bidra till visst hinder av ljusspridning till bostdder, men det
innebar dven att de boendes tradgadrd i séderldge kan komma att paverkas under
dagtid av skuggande trad.

Ljusbulleranalys Jarva IP Sida 14 (14)



	Ljusbulleranalys Järva IP
	Innehållsförteckning
	Sammanfattning
	Ljusbulleranalys av Järva IP

	1 FÖRUTSÄTTNINGAR
	2 BAKGRUND
	3 PLANERING AV NY BELYSNING
	3.1 Installationskrav för fotbollsplanen
	3.1.1 Belysningsstyrkor och jämnhet vid träning och match
	3.1.2 Bländning
	3.1.3 Rymdljus
	3.1.4 Krav från omgivningen


	4 UTREDNING
	4.1 Beräkningar
	4.2 Resultat
	4.2.1 Utformning enligt Förstudie, skiss 16 daterad 2019-02-07.


	5 OMGIVNINGSKONSEKVENSER
	6 ÅTGÄRDER
	6.1 Armaturval
	6.1.1 Stolphöjd och placering
	6.1.2 Val av strålkastare

	6.2 Mekanisk avskärmning
	6.3 Förebyggande åtgärder
	6.3.1 Vegetation



