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1. Avfallsdefinition

Nedan foljer en beskrivning av det avfall som omfattas av detta PM samt vilket ansvar
fastighetsagaren har.

1.1. Hushallsavfall

e Restavfall
e Matavfall

Kommunalt avfall, hAmtas av kommunens upphandlade entreprendr och bér enligt BBR 15
kunna avlamnas inom 50 m fran ett flerbostadshus entré.

Fastighetsagarens ansvar ar att hushallsavfall som uppkommer i fastigheten ska tillhandahallas
péa sddant satt att renhallaren kan fullgora sin bortforslingsskyldighet. Det innebér att
hamtforhallandena bor stamma 6verens med Avfall Sveriges riktlinjer for avfallshantering.

1.2. Forpackningar och tidningar

e  Returpapper (tidningar mm)
e Pappersforpackningar

e Plastforpackningar

e  Metallférpackningar

e  Fargade glasforpackningar

e  Ofargade glasférpackningar

Innefattas av producentansvar. Producenternas gemensamma organisation FTI AB ansvarar for
insamling och behandling av de fraktionerna. BBR 15 namner att avfallsutrymmen ska
mojliggora sortering av avfall.

Hushall och andra brukare ska sortera ut och lamna avfallet till det insamlingssystem som
producenterna tillhandahaller. | Solna sker detta till stod del genom &tervinningsstationer (AVS)
bestdende av krantdmda behallare som FTI AB tillhandahaller.

Fastighetségare kan om de vill sjalva handla upp insamling av avfall som omfattas av
producentansvar for att erbjuda boende fastighetsnara insamling. Fastighetségare har dock
ingen skyldighet att gora detta utan kan hanvisa till narmsta atervinningsstation.
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Figur 5, Befintlig atervinningsstation

1.3. Verksamhetsavfall

For det avfall som genereras av verksamheter och som har samma karaktar som hushallsavfall
géller kommunens monopol pa insamling och behandling. Dvs. rest- och matavfall som
paminner om hushallsavfall hamtas av kommunens entreprendr och samma ansvar for
verksamhetsuttvaren géller som for fastighetsagaren. Ovrigt avfall som genereras av
verksamheter har verksamhetsutdvaren sjélv ansvar for att det bortforslas och tas om hand om
pa korrekt satt.
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2. Generella krav pa insamlingssystem avfall

2.1. Transportvag generellt

Nedan foljer generella beskrivningar av transportvag for sopbilar framtagna av
branschorganisationen Avfall Sverige:

e Gatan ska ha god framkomlighet och fri sikt for hamtfordon, samt hallas fri fran hinder,
réjas fran sno och hallas halkfri.

e Gata och eventuell véandplan fér angoring for hAmtfordon ska ges utrymme och bérighet for
tunga fordon enligt BK 1.

e Gatan fram till hamtstélle ska vara utformad sa att backning av hamtfordon inte kravs.

e Backning ska ur trafiksakerhetssynpunkt undvikas och far endast forekomma vid vandning
med max en billangd.

e Korbanan bor vara minst 5,5 m bred om koérning i bada riktningarna forekommer. Om
parkering tillats maste gatan vara bredare. Om gatan ar enkelriktad och det inte finns
parkerade fordon kan kdrbanan vara smalare men bor inte understiga 3,5 m.

e Angoringsplats ska vara anordnad s att inte hamtfordon stélls upp pa ett satt som hindrar
ovrig trafik. Uppstalining pa eller kérning pa gang- eller cykelbanor far inte ske.

e Portiker, garage, och andra stallen med begransad hojd maste ha fri hojd anpassad till de
hamtfordon som ska koras dar.

e Trad och annan vaxtlighet far inte inskranka pa vagbredd eller fri hojd.

© GRAFIK AVTOMAS OHRUING

Figur 1, Vandplats sopbil
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2.2. Karl

For insamling av kommunalt avfall (restavfall och matavfall) géller krav enligt nedan. For
forpackningar ar transportvag en avtalsfrdga som innebar en kostnad. For interrangering av
avfall ska nedanstaende text ses som en vagledning.

e Vagen fram till hdmtningspunkt ska vara lattframkomlig vilket innebé&r att den ska vara plan,
kort och att markbelaggningen ska vara hardgjord (t.ex. slata plattor eller asfalt) samt utan
trappsteg, trosklar och kraftig lutning. Vagen ska aven vara fri frdn hinder t.ex. sné.

e Accepterad lutning beror pa avfallets vikt och dragmotstand vid transport. Lutning pa
hamtvag ska inte dverstiga 1:20 for att belastningen vid skjuta och dra-arbete ska bli
acceptabel. En lutning pa 1:12 kan accepteras, men endast under gynnsamma
forhallanden, exempelvis vid rak transportstracka inomhus.

e Avstandet mellan hamtfordon och avfallsutrymme ska vara sa kort som mgjlig.

e Hogst 10 m rekommenderas. Vagen bor vara minst 1,2 m bred och om den &ndrar riktning
bor bredden déar vara minst 1,35 m.

© GRAFIK AV TOMAS OHRLING

Figur 2, Transportvag karl, Stockholm Vatten AB
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2.3. Mobil sopsug

Mobil sopsug téms med en sopsugsbil som ansluter till en dockningspunk. Dockningspunkten
kan vara i fasad bakom en lucka eller i mark under en lucka. Uppstallning av hamtfordon vid
tdmning far inte hindra 6vrig trafik.

e Fastighetsagare kan behova gad samman om en gemensam ledning och
dockningspunkt.

e Avstandet mellan dockningspunkten och hamtfordonets angorningsplats far vara hogst
5 m. Tillgangligheten fér hamtfordonet till dockningspunkten ska darfér beaktas tidigt i
planeringsprocessen.

e Dockningspunkt ska placeras sé att bullerstérningar vid tomning minimeras.
Placeringen ska ta hansyn till bade hushall och verksamheter.

e Fastighetséagare ska halla dockningspunkten tillganglig och isfri.

e  Om dockningspunkt ska placeras pa kommunal mark kravs att upplatelseavtal har
traffats med staden. Avtalet reglerar &ven att entreprenéren som utfor arbetet med
installationen av dockningspunkten ska séanda in koordinater fér dess placering till
Stockholm Vatten.

— Dockningspunkt

© GRAFIK AV TOMAS OHRLING

Figur 3, Dockning mobil sopsug
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2.4.

Fettavskiljare och matavfallskvarn

Foljande verksamheter ska ha fettavskiljare:

Bageri

Café/konditori
Catering
Charkuteriindustri
Friteringsanlaggningar
Gatukok/ hamburgerbar
Livsmedelsbutik
Mottagningskok
Personalmatsal
Pizzeria

Restaurang

Rokeri

Salladsbar

Storkok

Sushi

Matavfall fran verksamheter med tillagning bor inte slangas i sopsug pa grund av att det har en
annan sammansattning (blétare) &n matavfall frdn hushall. Aven mangden matavfall gor att en

separat

hantering ska prioriteras.

Restauranger och caféer med matavfallskvarn behdver inte ha ett kylt soprum fér matavfall.

Dockningspunkt ska véljas med omsorg sa att sugbil inte behdver backa eller suga oéver trottoar.
Placeringen ska aven beakta storningar i form av buller och lukt. Dockningspunkten far inte
ligga i direkt anslutning till inleverans av livsmedel. Nar fettaavskiljare téms uppstar lokalt

obehagl|

ig lukt.

Stracka mellan lagringstank och dockning bor inte 6verstiga 40 m, ha en maximal stigning pa 7

m samt vara sa rak som mgjligt. Detta &r rekommenderade varden men inga krav.
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Figur 4, Exempel p& markforlagd kombinerad fett- och matavskiljare

3. Dimensionering avfallsméangder och utrymmeskrav

Dimensionering av avfallsmangder &r baserat p& avfall Sveriges nyckeltal samt
erfarenhetsvarden.

Kvarter 2

Lagenheter 264 st

Forskola 1350kvm 180 barn
Restaurang 100 kvm
Ligenheter utan FNI L/v L/vecka
Restavfall 75 19800
Matavfall 15 3960
Mobil sopsug Alt1 Alt 2

Rest 3 x 7kbm 2 x 8kbm
Mat 3 x 2kbm 1 x 4kbm
Storlek avfallsutrymmen 3 x30 kvm 1 x 55 kvm
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Kvarter 2 forts

Forskola utan bl6jor L/barn L/vecka

Restavfall 5 900

Matavfall 2 360

Returpapper 5 900

Pappersforpackningar 2 360

Plastforpackningar 1 180

Metallférpackningar 1 180
- Fargat glas 0 0

Oféargat glas 1 180

Karl

660l 2 st

370l 6 st

240l 3 st

Totalt 11 st

Storlek avfallsutrymme 15 kvm

Restaurang L/kvm L/vecka

Restavfall 2 200

Matavfall 3 300

Returpapper 0 0

Pappersforpackningar 0,5 50

Plastforpackningar 0,5 50

Metallférpackningar 0,1 10
- Fargat glas 0,2 20

Oféargat glas 0,2 20

Karl

660l 1 st

370l 3 st

240l 4 st

Totalt 8 st

Storlek avfallsutrymme 12 kvm
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Kvarter 3

Lagenheter 300 st

LSS 500 kvm

Restaurang 100 kvm

Lagenheter utan FNI L/v L/vecka

Restavfall 75 22500

Matavfall 15 4500

Mobil sopsug Alt 1 Alt 2

Rest 2 x 7kbm 2 x 7kbm

Mat 2 x 2kbm 1 x 3kbm

Storlek avfallsutrymmen 2 x 30 kvm 1 x50 kvm

Restaurang L/kvm L/vecka

Restavfall 2 200

Matavfall 3 300

Returpapper 0 0

Pappersforpackningar 0,5 50

Plastférpackningar 0,5 50

Metallférpackningar 0,1 10
- Fargat glas 0,2 20

Ofargat glas 0,2 20

Karl

660l 1 st

370l 3 st

240| 4 st

Totalt 8 st

Storlek avfallsutrymme 12 kvm
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Kontorshuset
Kontor 21300 kvm
Antal anstallda (12 kvm per st) 1420 st
Ovriga verksamheter 500 kvm
Café 350 kvm
Restaurang 650 kvm
Kontor + 6vrig verksamhet L/anstélld L/vecka
Restavfall 8 14200
Matavfall 1 1775
Returpapper 5 8875
Pappersforpackningar 4 7100
Plastforpackningar 4 7100
Metallférpackningar 0,5 888
I Fargat glas 0,5 888
Ofargat glas 0,5 888
Karl per vecka
660l 44 st
370l 27 st
240l 10 st
Totalt 81 st
Restaurang L/kvm L/vecka
Restavfall 2 1650
Matavfall 3 2475
Returpapper 0 0
Pappersforpackningar 1 825
Plastférpackningar 1 825
Metallférpackningar 0,1 82,5
- Fargat glas 1 825
Ofargat glas 1 825
Karl per vecka
660! 3 st
370l 7 st
240I 8 st
Totalt 18 st
11 (21)
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Ovrig verksamhet L/kvm L/vecka
Karl per vecka

660l 4 st

3701 3 st

240l 2 st
Totalt 9 st
Totalt antal karl per vecka 108 st
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4. Sammanfattning Avfall
Rest- och matavfall, bostader

Mobil sopsug ar ett alternativ till stationar sopsug, det kravs relativt stora utrymmen under varje
inkastpunkt for lagringstankar d& avfallet ska mellanlagras lokalt och detta behover tas med i
projekteringen. Placeras inkastpunkter pa innergardarna racker det med en inkastpunkt per
kvarter for att uppné en god tillganglighet (gdngavstand under 50 m). Inkast kan &ven placeras i
trapphus. Inkasten knyts samman med rérledning till dockningspunkt. Dockningspunkten kan
vara gemensam for alla hus alternativt tva dockningspunkter.

Omradets utformning och storlek medfor att en stationar sopsug hade varit fordelaktigt. Antalet
lagenheter och verksamheter &r s& manga att det ar genomforbart ekonomiskt. Dock ar
forutsattningarna for att bygga stationar sopsug i omradet mycket begransade pa grund av att
gatustrukturen gor det komplicerat med containerhamtning.

Forpackningar och tidningar bostader

Erforderliga miljorum placeras i respektive kvarter, ett miljorum for 200 lagenheter behéver vara
ca 25 kvm om avfallet hamtas tv& ganger per vecka. Forpackningsfraktioner och tidningar kan
dessutom slangas i narliggande atervinningsstation, d& denna ligger inom 200m for samtliga
boende ger det tillfredstallande majligheter for de boende att atervinna material.

Avfall kontor och lokaler kontorshuset

Avfall frAn kontorsverksamheten hanteras via kérl, karlen internrangeras via hiss och rullas
kortare stracka pa plan 1 till avfallsutrymme. Fran avfallsutrymmet hamtas kéarlen via lyftbord
som &r gemensamt med 6vrig logistik. Utrymme for avfallshantering fran kontorshuset behéver
vara ca 80 kvm. Ca 108st kéarl behéver hamtas varje vecka, vilket motsvarar ca 20 karl per
arbetsdag. Kan restavfall slangas i ett mobilt eller stationért sopsugsystem minskar
internrangeringen samt utrymmesbehovet vid lastfaret.

Utanfor lastfaret finns erforderlig véndplats och uppstéaliningsplats for sopbil

Matavfall fran restaurang och café férses med matavfallskvarn som ansluts till kombinerad mat-
och fettavskiljare, utrymme for erforderlig kombinerad mat- och fettavskiljare ar ca 9m x 3.5m,
alternativt kan den markférlaggas. Ovrigt matavfall frdn t.ex. gymmet kan hanteras i gemensamt
miljérum och kraver inget kylt soprum.

Avfall mindre lokaler mot Solnavéagen

For sma verksamheter i bostadskvarteren kan avfallet hanteras med karl via mindre miljérum,
karlen kan internrangeras om sé behévs. Miljérum placeras langs med lokalgata.
Verksamhetsavfall och avfall frdn bostader bor hallas skilt.

Avfall forskola

Forskolan kan nyttja bade mobil och stationar sopsug for sitt mat- och restavfall. Kan ingen
lamplig inkastpunkt hittas for forskolan sé kan de slanga sitt avfall i ett miljorum pa ca 15 kvm.
Forpackningar och tidningar slangs i ett miljérum.
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Avfall LSS-boende

Boendets avfall hanteras separat via miljorum pa ca 12kvm.
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5. Forutsattningar Logistik

Lastning och lossning forutsatts kunna ske fran markniva och angoringen forutsatts forsorja
féljande typer av verksamheter i fastigheten:

e Kontorsverksamhet

e Andra verksamheter
o Restaurang/storkdk
o Fik
o Gym

o Ovriga kommersiella lokaler
6. Godsmottagning

6.1. Angoring till logistikzon

Nedan foljer dels generella beskrivningar av angoéringsplats till logistikzon for lastbilar samt
budbilar, dels kommentarer kopplat direkt till rubricerad godsmottagning.

e Tank pa att andra yrkesgrupper an godstransportorer kan paverka hur ett varumottag
utformas, exempelvis butikspersonal, renhallningsarbetare och vardetransportérer med
olika riskmoment i sin verksamhet.

e Vid ankomst till logistikzon méste chaufféren ha mojlighet att kontakta hyresgaster eller
facility management-tjanst genom att ringklocka eller motsvarande éar tillganglig och
fungerar.

e Lastning och lossning av gods i markplan bor ske under tak och det bor finnas ett
snorasskydd pa taket.

e Vid leverans pa gatan bor rullande hantering kunna ske utan trappor eller andra
nivaskillnader. Underlaget bor vara jamnt sa att rullande hantering med pallar, vagnar
och rullburar kan ske utan ryck och lyft. Det far inte finnas trosklar vid dorrar eller
brandddrrar. Om eventuella nivaskillnader finns bor lyftbord anvandas.

e Vid nivaskillnader som exempelvis en trottoarkant kan en upphdjd avlastningsplattform
anvandas. Chaufforen kan da lagga ned bakgavellyften p& avlastningsplattformen och
darigenom kan godset enkelt forflyttas till trottoaren eller till den motsatta sidan av
gatan.

e Logistikzonens langd bor vara 20 meter, déar lastzonen ar 15 meter och
avlastningsplattformens ar 4 meter, se figur 5. Avlastningsplattformens bredd ska vara
2,5 meter och dess hojd ska vara i likhet med nivaskillnaden.

e Logistikzonen far inte vara bomberad. Varmeslingor kan I6sa vissa problem med
snoréjning i zonen.
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Merparten av antalet leveranser kommer troligen ankomma med budbilar.

Darfér bor om majligt en lastzon fér 1-2 budbilar anordnas langs med Solnavéagen
utanfor entrén.

Figur 5, Exempel pa logistikzon for lastning och lossning, figur saknar tak 6ver lastning- och lossningszon
(Kélla: TYA, Battre Varumottag, 2013)
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6.2. Lastintag godsmottagning
o Ett godsmottag ska ha fria och rymliga ytor och darfér bor eventuella pelare undvikas.

e Om det finns risk for att kyl- och frysvaror blir stdende pa godsmottaget ska det finnas
ett eget kylt forrdd for dessa varor p& godsmottagningen.

e Den uppmaétta ytan pa cirka 330 kvm fér godsmottagning och avfall bedoms vara
tillrackligt &ven om 70 kvm atgar till avfall, se punkt 4 sammanfattning avfall.

6.3 Godsmottagning Sédra Hagalund

Godsmottagets placering pa Stdra Hagalund tillater bra méjligheter for transport av gods till
hela hus Kv1 och delar av hus Kv2. Bla markering i figur 6 visar yta for placering av lyftbord

samt plats for uppstallning av pallar for vantan av transport till eller fran godsmottag. Orange
markering visar yta for godsmottag.
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Figur 6 Bla markering visar utrymme for placering av lyftbord och orange markering visar utrymme for
godsmottag
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R&d markering i figur 7 nedan visar vilka byggnader utmed Solnavagen, planerade fér
kommersiella verksamheter, som enklast nas fran Solgrand. Bla markering visar vika byggnader
som enklast nés ifran Vastra vagen. Svart rektangular markering i figur 7 visar foreslagen
lastzon (ej skalenlig) till lokaler markerade med rétt. Detta forslag innebar att transportfordon
angor innan pocket park och inte mitt i.

Om fordon som ska leverera gods till lokaler inom réd markering inte tillats angora utmed
Solgrand maste godset lastas av vid tankt godsmottagning. Istéllet maste godset transporteras
genom parkeringsgaraget i byggnad Kv 2, vilket innebar att ndgra tankta parkeringsplatser
maste tas bort samt att en godshiss méste installeras i byggnad Kv 2. Transport av gods genom
parkeringshus ar inte optimalt da det finns risk for skador pa bilarna. Dessa fordon bor darfor
angora langs Solgrand. Lokaler med bld markering bor angoras fran Vastra vagen.
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Figur 7 Atkomst byggnader
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7. Lyftbord

Da angoringsplats till logistikzon &r belagen pa +16,5 meter och godsmottag ar belaget pa
+14,64 meter behovs ett lyftbord for att kunna transportera gods mellan de olika nivaerna.
Ett lyftbord kraver en grop for att kunna sénkas till markniva. Gropens djup beror pa vilket
lyftbord och vilken leverantdr som valjs.

Ett lyftbord valjs utifran foljande kriterier:

e Forvantad belastning pa lyftbordet. Ska en lastbil kunna kora over lyftbordet kravs ett
lyftbord som klarar tuff pafrestning.

e Antal lastpallar som ska kunna transporteras samtidigt. | detta fall bor 1-2 pallar kunna
transporteras at gangen.

e Om utrymmet som lyftbordet placeras i ar publikt bor en modell som utesluter klamrisk
anvandas. Aven i ett stangt utrymme bor modell som minimerar fall och klamrisk véljas
ur arbetsmiljosynpunkt.

Rekommendationer lyftbordsgrop:
1. Gropen skall kantskos med vinkeljarn t.ex. 50x50x5 mm
2. Gropen skall vara dranerad om den placeras utomhus eller utsatts for vatten-spolning.
3. Gropens djup= lyftbordets egenhdjd + 5 mm.
Gropens langd= lyftbordets langd + 30 mm.
Gropens bredd= lyftbordets bredd + 30 mm.
4. Gropen ska vara helt jamn i botten samt klara bordets vikt + last.

Figur 8 visar ett exempel pa ett lyftbord dar en lastbil inte kan kora Gver. Teknisk specifikation
for lastbordet:

Funktion Specifikation

Max lastningskapacitet 2000 kg jamt fordelat
Plattform storlek (langd x bredd) | 2500 x 1600 mm
Sluten hojd 305 mm

Total hojd 1905 mm

Lyfttid 33s

Vikt lyftbord 1000 kg
Stromférsorjning 400 Volt, 3-fas, 50 Hz
Spanning 24V
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Figur 8 Lyftbord, Single Scissor Lift Table (Kélla: Kélls Materialhantering AB)

8. Bemanning godsmottagning

Manga olika personalgrupper kan for sin sakerhet vara beroende av de arrangemang som
byggs in i ett godsmottag. Darfér bor ansvarig for fastigheten med godsmottaget utfora en
riskanalys for att férebygga och minimera skador, olyckor och brott vid godsmottagningen.

8.1. Hyresgasterna skoter hanteringen av sitt egna gods, fran
godsmottagning till hyresplats

Vid obemannade godsmottagningar kan chaufférer far anvisningar via porttelefon om var
godset ska placeras. Innanfor lastporten bor det finnas information som klargor pa vilka ytor
extern respektive intern personal har rétt att vistas.

Fordelar:

e Ingen extra kostnad for fm-tjanst.
Nackdelar:

e Risk for orena ytor med upplag av pallar och annat brate nar ingen har ansvar for
verksamheten pa godsmottagningen och transportvagarna.

e Risk for att gods/lastbarare star lange och tar plats pa godsmottagningen och i
transportvagarna da ingen tar ansvar for att flytta godset direkt.

e Risk for ko vid lastplatserna da det inte finns ndgon som har uppsikt éver hur lange en
lastbil stannar.

e Risk for 6kat underhall pa fastigheten pa grund av externa aktorer som tillfogar skador
pa fastigheten.
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8.2. Hyresgasterna delar pa en facility management-tjanst (FM-tjanst) som har
ansvar for godsmottagningen

Fordelar:
e FM sertill s& att det inte blir stokigt och smutsigt pa godsmottagningen.
e FM haller koll pa att gods inte blir stiende och tar upp plats pa lastkaj.
e FM ser till s att lastbilar aker nar de ar klara.

e Gods som lamnas av och som kraver kvittens kan kvitteras av FM och chaufféren
behover inte vanta pa att personal fran hyresgast kommer och kvitterar.

e Skapa flexibla FM-tjanster som gynnar hyresgast.

e Formodligen lagre underhallskostnader pa fastigheten. Detta d& FM-personal manar om
sin arbetsplats mer an tillfallig annan personal.

e Ranare forsoker ofta ta sig in via varumottag och det ar darfor ur stéldskyddsynpunkt
med fordel att FM bemannar godsmottaget.

Nackdelar:

e Extra kostnad tillkommer fér hyresgasterna.

9. Sammanfattning Logistik

Den yttre logistiken med tillfartsvag till lastintaget kan ses som god. Storleken pa lastintaget och
intilliggande godsmottagning far anses som tillracklig. Nagon detaljplanering har i detta skede
inte gjorts.

Forflyttning av gods fran avlastningsplats till godsmottag &r planerat att ske med lyftbord. Fran
godsmottag ar Kv 1 och delar av Kv 2 enkla att nd med interna transporter. Lyftbord kraver en
grop pé godsmottag, vars djup varierar beroende pa vilket lyftbord och vilken leverantér som
valjs.

Godstransporter till och fran de mindre kommersiella lokalerna som planeras utmed Solnavagen
bor angora utmed Solgrand samt utmed Vastra vagen da leverans till godsmottag innebar att
extra godshissar maste installeras samt att parkeringsplatser maste tas bort.

D4 det inte finns plats for flera lastbilar som lastar och lossar samtidigt &r minimeringen av

stillastaende last- och budbilar i omradet av ytterst stor vikt. En i princip standigt bemannad
godsmottagning paskyndar avlastning och kortar tiden bilar ror sig i omradet.
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