SolnaN

INFORMATION TILL DIG SOM BOR I SOLNA
#1 2024

Stora satsningar
pa stadsmiljo Limna hér!
och fastlgheter VA st

* férpackningar
» farligt avfall
* textil

Remrpunkten
en kreativ plats

for aterbruk 4

iiéktor lyfter undervisning
| matematik och-NO-—

SOLNA STAD



Matematik i fokus
i Solnas skolor!

dren dr dntligen hir och visst dr det

fler 4n jag som har lingtat efter
ljusare tider, fagelkvitter och begynnande
gronska? Antligen kan vi spendera mer tid
utomhus i Solnas minga parker, promenad-
strak och gronomraden.

For att Solna ska bli 4nnu renare, snyg-
gare och tryggare har vi i 2024 ars budget
lagt extra satsningar pa att forbitera och
rusta upp vir gemensamma stadsmiljo.
Jag hoppas och tror att minga Solnabor
kommer se stor skillnad redan i var!

En viktig artikel i detta nummer av
SolnaNytt handlar om att vi nu satsar pd
att utveckla matematikundervisningen i
vira kommunala skolor. Vi vet att fram-
tidens arbetsmarknad i allt hégre utstrick-
ning kommer att efterfriga kunskaper i
matematik och teknik. Dirfor ar det vik-
tigt att Solnas skolor ocksa ser till att vira
elever 4r vil rustade for framtidens jobb.

Till sist vill jag slé ett slag for Retur-
punkten som du ocksa kan ldsa om i
artikeln pd nista sida. Returpunkten ligger
i Solna centrum och ger oss Solnabor
mojlighet att lappa, laga, dtervinna och
dterbruka. Kort sagt gor de det ltt att
gora ritt i vardagen — vilket rimmar vil
med Solnas hégt stillda klimatmal. Vi ska
inte bara dra vart stra till stacken nir det
giller klimatet — vi ska vara en féregings-
kommun.

Trevlig lisning!

Sara Kukka-Salam
Kommunstyrelsens ordférande
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Rosta |
EU-valet

Sondag den 9 juni &r det val till Europaparlamentet.
Din rost ar viktig.

I Europaparlamentsvalet har du chansen att vilja vilka som ska
representera Sverige. Europaparlamentet bestar av drygt 700 leda-
moter fran alla linder som 4r med i EU. Hur manga ledaméter som
representerar vatje land beror pa landets storlek. Sverige har 21 platser
i Europaparlamentet.

Din rést ar viktig

Ledaméterna i Europaparlamentet beslutar om en méingd lagar som
paverkar alla medborgare i EU-linderna. Det kan rora sig om allt
fran ekonomiska lagar till lagar om att bekdmpa fattigdom och klimae
forandringar. Parlamentet ska ocksa godkinna EU:s budget och
granska hur pengarna anvinds.

Gor en demokratisk insats som réstmottagare

Vill du vara med och géra en insats f6r demokratin? Att arbeta som
rostmottagare dr bade ett ansvarsfullt och drofullt uppdrag dir du far
medverka till att valet genomfors pa ett korreke och tryggge sitt. Lis
mer om valet och anmil intresse att bli rostmottagare pé solna.se/val

Foto: Fialotta Bratt

Réstmottagare hjélper bland annat till med att hélla ordning i lokalen, bista véljare som
behdver hjélp och rédkna résterna efter att lokalen har sténgt.

Returpunkten, en kreativ

plats for aterbruk

Pa Returpunkten i Solna centrum kan besotkare lamna bade avfall
och saker till aterbruk eller hitta nagot att ta med hem - helt gratis.
En trappa upp finns ateljén, en oas for den som vill férvandla nagot
trasigt till ndgot anvandbart.

Precis bredvid biblioteket, med lokaler i tva plan ligger Returpunkten. Hir kan
Solnabor och forbipasserande enkelt limna avfall och dterbruka inlimnade saker
och material. Hir blir den enes skrdp den andres fynd.

— Manga tittar efter bocker, skivor, filmer, leksaker, prydnadssaker och
porslin. De kommer med ndgra saker och tar nigra andra med sig. Lite som
ett bibliotek, siger Helena Lindblom, driftledare pa Returpunkten.

Hon och kollegorna mirker att allt fler uppticker ateljén péa vervaningen.
P4 kvillar och helger brukar det vara full aktivitet och kunnig personal finns
pa plats for att guida. Varannan tisdag ar det Lappa och Laga-kvall.

— Vi vill inspirera till hur enkelt det kan vara att laga saker. Med viéra tips
och tricks kanske fler vigar forsoka, till exempel att sy med en symaskin, och
dd kan fler saker fi ett forlingt liv, siger Helena Lindblom.

Hir kan du anvinda symaskin och verktyg och hitta material for att lappa
och laga klider och saker, helt kostnadsfritt. Nagra har ateljén som sin dter-
kommande plats dir de kan bre ut sig och jobba ostért.

—Manga har med sig saker att fixa som de kompletterar med saker fran
vér ateljé, eller hittar saker i var returchans som de sen fixar i ordning i ateljén.
Det ir roligt act se. Négon sa till och med att det hir stéllet dr det bista som
har hint Solna pa 40 4r, siger Helena Lindblom.

Oppettider Adress

Mandag fredag 10.00 19.00 Bibliotekstorget 8,
Loérdag 10.00 17.00 Solna Centrum
Soéndag 11.00 17.00

(bredvid biblioteket)

Returpunkten drivs av Sérab, dér Solna stad &r en av dgarna.

Helena Lindblom,
driftledare pa Returpunkten.

— Mitt basta tips ar att anvdnda det som
redan finns! Det gar att lappa och laga
men ocksa ténka bortom vad sakerna
var tankta att anvandas till fran bérjan.
En favoritskal som fatt en spricka kan
fortfarande fungera till fredagschipsen.
Slitna gamla jeans kan bli en vaska,
necessér, grytvante eller stolsdyna.

:

-

-

David Virén,

stammis pa Returpunkten.

- Sist jag var hér lagade jag ett par
flanellbyxor jag fatt i julklapp. Men
oftast har jag stoppat hélen i strumpor
som min pappas kusin har stickat.

De &r sa fina och skéna, jag vill att de
ska halla sa lange som mojligt. Har pa
Returpunkten finns allt som behdvs och
personalen &r alltid hjalpsam.
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BN SKOLA & FORSKOLA

Sanja Ranica forklarar en matematikuppgift for elever under en lektion.

Lektor lyfter undervisning
| matematik- och NO

Sanja Ranica &r lektor och hennes
uppdrag &r att utveckla undervis-
ningen i matematik och NO pa
Solnas kommunala skolor.

Sanja Ranica har undervisat i tio &r
och har en doktorsexamen frin
Karolinska Institutet. Idag arbetar
hon som ldrare pa Risunda skola och
sedan hosten 2023 4r hon 4ven lektor
i Solna stad.

— Mitt férsta projekt som lektor
var att analysera betygen bland Solnas
elever for att sedan fundera pa hur vi
kan lyfta undervisningen.

Sanja Ranicas undervisningsimnen
ar matematik och NO, och det ir
dessa dmnen som hennes uppdrag som
lektor kretsar runt. Hennes mal ir att
héja kunskapsnivan och hjilpa stadens
ldrare act utveckla undervisningen.

— Det handlar frimst om att bygga
nitverk med och mellan stadens lirare
och att f med alla elever pa taget.
Béde de elever som kimpar med dessa
imnen, och de som ir sirskilt intress-
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erade av dem. Mina nyckelpersoner
ir referenslirarna som finns pa alla
Solna stads skolor.

Referenslirarna ir en viktig del
i ett av Sanjas projekt: att skapa
fortbildningar utifrin lirarnas
onskemal och behov. De hjilper henne
act kartlagga vilka behov och styrkor
som finns hos lirarna pd Solnas
kommunala skolor. Ett annat av
hennes projekt handlar om att bygga
nya nitverk for stadens lirare. Bland
annat genom ett utbyte med en skola
i Tallinn som ir framstdende inom
teknikundervisning.

Sanja Ranica ansvarar ocksa for
en matematik- och NO-dag for
elever som har ett sirskilt stort
intresse for dessa mnen. Att vicka
elevens intresse for ett amne tycker
hon ir den viktigaste delen i att hoja
kunskapsnivderna i skolan.

— Liraryrket dr fantastiskt. Det dr
socialt och man far majlighet att se
bade elever och ldrare vixa. Det ger
mig energi i bida mina uppdrag.

Solna stad
tar over
skolmaten

| ar paborjas forbered
elserna infor att Solna
stad ska ta éver mat
lagningen i egen regi pa
de kommunala skolorna

och forskolorna.

Beslutet att ta dver skol
maten togs i slutet av 2023.
Det innebér att Solna stad
kommer att ta 6ver ansvaret
for kdken och matlagningen
frdn Sodexo, som idag
ansvarar for maten. Nu pagar
arbetet med att organisera
stadens verksamhet for att
sedan kunna ta dver ansvaret
sommaren 2025.

Lovskola

Fran och med sommarlovet
2024 kommer mellanstadie-
elever erbjudas lovskola.

Redan idag finns det lovskola for
hogstadieelever som gir i Solnas
kommunala skolor. Vinsten med
lovskola dven for yngre elever dr
att redan tidigt ge alla elever det
stdd de behover for att lyckas i
skolan. Lovskola for mellanstadiet
ska, precis som for hogstadiet,
erbjudas pd alla kommunala
skolor i Solna.

Tunde Végvariné Vincze ar forstelarare inom férskolan i Solna stad.

Foto: Johnér

Forsteldrare pa forskolan delar med sig av kunskap

Precis som i skolan finns det
forsteldrare i férskolan. | kommu-
nens forskolor finns det i dag sex
stycken forstelarare och en av
dem &r Tlnde Végvariné Vincze
pa Sagolandets forskola.

— Som forsteldrare far jag mojlighet
att dela med mig av min kunskap
och erfarenhet som férskollirare.
Det finns s& mycket bra vi kan gora
for att utveckla och fortsitta hoja
kvaliteten i férskolan.

Forsteldrare i forskolan ger 6kad
kompetens och handledning for act
utveckla det pedagogiska arbetet.

Flera ginger om éret arrangerar
forsteldrarna samlingar dit alla
forskolans pedagoger ar vilkomna.
Ecc alleid lika akcuellt omrade ar
barnens sprikutveckling. Tillsam-
mans samlar forsteldrarna in goda
exempel och berittar om dem under
inspirerande foreldsningar.

— I vardagen i forskolan ir min
roll att dela med mig av idéer och
verktyg samt stodja mina kollegor
att sitta igang olika projeke, siger
Tiinde Végviriné Vincze.

— Men jag kan ocksd agera boll-
plank om det uppkommer en svar
situation eller om nigon bara vill

prata igenom en hindelse.

Lena Lundstrém i4r skolchef
i Solna stad och framhailler att
forsteldrare dr ett sitt att hilla hog
kvalitet i férskolan.

— Férsteldrarna dr verkligen en
fantastisk resurs som kunskaps-
inspiration, for att sprida arbetssitt
i barngruppernas vardag och skapa
likvirdighet i forskolan som helhet.
P4 deras initiativ finns det flera
tillfallen till fortsatt utbildning for
alla som arbetar i forskolan, siger
Lena Lundstrom.

Skydda och Starka - en film

for foraldrar och andra vuxna

Vad kan virdnadshavare och andra
vuxna gora for att skydda och stirka
barn och ungdomar? Solna stad har

i samarbete med bland annat Polisen
tagit fram en utbildningsfilm med tips
och verktyg for att méta unga i en
komplex tid. Under varen har filmen
visats for vairdhandshavare ute pa
skolorna och filmen finns iven att

se pa solna.se/trygghetsfilm

I filmen diskuteras bland annat:
e Gangkriminalitet

e Brottslighet p& natet och
i sociala medier

¢ Narkotika och drogférebyggande
arbete

¢ Vikten av samtal med barn och unga

e Betydelsen av goda relationer,
tillhérighet och identitet

Stefan Berg ar omrédespolis
och medverkar i filmen Skydda & Starka.
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SKOLA & FORSKOLA I

De tva lararna Anna Fragell och Sofie Andersson tar emot 6ver 100 elever under ett I&sar.

Skola och andrum pa sjukhuset

Inget barn vill spendera sina skol-
dagar pa ett sjukhus. Sjukhusskolan
pa Astrid Lindgrens Barnsjukhus
erbjuder undervisning till de barn
som anda maste det.

Sjukhusskolan pa Karolinska finns till
for barn och unga och drivs av Solna
stad. De tv ldrarna, Anna Fragell och
Sofie Andersson, har lektioner med
eleverna och hjilper dem bland annat
att plugga till prov. De arbetar upp-
sokande och har tit kontakt med
avdelningarna pa sjukhuset.

— Pa ece site dr var uppgift ganska
enkel. Vira elever dr sjuka men har
fortfarande skolplike, precis som alla
andra barn. Vart uppdrag ir att hjilpa
till med undervisningen medan de ir
hir pa sjukhuset, siger Anna Fragell.

Ingen vanlig skoldag
Att undervisa sjuka elever skiljer sig
At fran att undervisa friska elever i en

vanlig skolmiljé. De tva ldrarna méste
anpassa sig efter en helt annan vardag
och efter varje elevs individuella
behov och situation.

— Nir ett barn kommer till oss
skalar vi ner undervisningen till de
viktigaste behoven. Vi gar igenom
vad vi kan gora, vad eleven eventuellt
kan gora sjilv och vad elevens skola
miste hjilpa oss med, siger Sofie
Andersson, och ligger till att nir det
behovs sker sjukhusskolans undervis-
ning vid elevernas singkant.

Sjukhusskolan kan inte helt kom-
pensera for den tid som barnen missar
i skolan. De har inte allt material som
eleverna behover, och de sitter heller
inga betyg. Samarbetet med elevernas
skolor och lirare utanfor sjukhuset 4r
ddrfor en viktig del i arbetet.

— Vissa elever far behandlingar
som pagar linge och maste spendera
mycket tid hir. D4 dr det jatteviktigt
att vi har en bra kontakt med elevens

ordinarie skola och pratar om elevens
behov och prioriteringar, siger Anna
Fragell.

Andrum i sjukhusvardagen

En lika viktig del i sjukhusskolans
arbete 4r att ge eleverna, och ofta dven
forildrarna, en paus fran allt vad en
lang sjukhusvistelse innebir. En
timme pa sjukhusskolan ger en paus
fran mediciner och behandlingar.

— Vi forsoker ge barnen en riktig
skolkinsla, och i skolan dr det inga
forildrar som ska vara med eller
medicinska samtal pé agendan.
Barnen fér gora skolarbeten med oss
och forildrarna kan ta en fikapaus.

— Vi ir inte medicinskt utbildade.
Vi forsoker limna allt sidant utanfor
dorren, och det 4r nog ganska skont
for manga som kommer till oss.

Vi star for undervisning och framtids-
tro, istillet f6r medicinska besked och

behandlingar.
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Nya tjanster for dig
som soker bygglov

Forra aret lanserades nya webbsidor och en digital radgivningstjanst
for bygglov. Fran och med varen 2024 kommer du &ven att kunna
sbka bygglov och félja ditt &rende online.

Malet med de nya tjinsterna ir att forenkla for alla som séker bygglov,
oavsett om du ar erfaren eller nyborjare.

Nya webbsidor och méijlighet till radgivning

— Vi har tvé olika mélgrupper, de som ir nyborjare och de som ir experter
pad att soka bygglov. Vi har tagit fram tydligare information pa var webb-
plats for att guida bade nyborjare och experter ritt i bygglovsprocessen,
sdger Isra Hussein, bygglovschef i Solna stad.

Mainga vill girna prata med nagon i kommunen innan de skickar in sin
ansokan. Under 2023 lanserades méjligheten for bygglovssdkande att boka
digital ridgivning med bygglovsenheten samt att soka efter dldre ritningar
i ett digitalt arkiv.

— Rédgivningen dr uppskattad och sparar tid och resurser for den som
planerar att soka bygglov. Genom att i tidigt skede fi en indikation pa hur
utsikterna dr for att fa lov samt vilka handlingar som behéver limnas in 4r
chansen storre ace ansokningar blir kompletta frin bérjan. Det gor processen
effektivare for alla inblandade.

Nya e-tjénster fér bygglov, OVK och kartbestéallningar
I slutet av mars infors nya e-tjinster f6r bygglov, kart- och mitningstjinster
och inlimning av protokoll fran obligatoriska ventilationskontroller (OVK).
Ett nytt system gor det dven mojligt for dig som soker bygglov att logga in
i en e-tjinst for att folja ditt bygglovsirende.

— Den som redan har ett pigiende bygglovsirende kommer att kunna
se beslut i drendet i e-tjdnsten ndr vi har fort dver informationen till det nya
systemet. Vi arbetar si fort vi kan och har som mal att det ska vara klart
i slutet av det hir dret. Manga kommer att kunna se sina drenden redan fore
sommaren, avslutar Isra Hussein.

Foto: Johnér

Snabbare arbete for
smidigare cykling

En enkel och smidig cykelupp-
levelse fran Haggvik till Norrtull.
Det &r tanken med utbyggnaden
av det regionala cykelstraket som
I6per parallellt med E4. Solna stad
ar dverens med flera andra aktérer
om att skynda p3 arbetet.

Tillsammans med Sollentuna
kommun, Stockholms stad, Trafik-
verket och Region Stockholm har
Solna stad skrivit pa en si kallad
intentionsforklaring, en form av
overenskommelse. Dir framgar att
samtliga 4r 6verens om behovet att
snabba pa utbyggnaden av det
regionala cykelstrak som loper lings
E4, fran Higgvik i Sollentuna till
Norrtull i centrala Stockholm. En
stor del av strickan ligger i Solna.
Cykelstraket ska anpassas for att
fler cyklar ska kunna ta sig fram
snabbare. D4 krivs ny infrastruktur
och att kvaliteten hojs langs hela
striket. Solna stad, Sollentuna
kommun, Stockholms stad och
Trafikverket kommer bland annat
att bygga ut straket pa flera stillen
for att fler cyklister ska f3 plats
och kunna ta sig fram snabbare.
Region Stockholm 4r med och
samordnar arbetet.
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Stora satsningar
pa stadsmiljo
och fastigheter

Solna stad hojer ambitionsnivan for stads-
miljén och stadens fastigheter under 2024.

Solna stad investerar cirka 370 miljoner kronor
for att rusta Solnas offentliga milj6 och lokaler.
Fokus for stadsmiljéatgarderna ir att forbittra
infrastrukturen, den offentliga belysningen,
lekmiljéer och trygghetsupplevelsen.

Hogre miljokrav stills ocksé pa stadens
entreprendrer. Bland annat ska fordon och
arbetsmaskiner anvinda mer miljovinliga
brinslen.

— Malet dr att skapa ett renare, tryggare
och mer miljovinligt Solna, siger Catarina
Ericsson, chef for tekniska forvaltningen.

Solnas fastigheter rustas upp

Det blir ocksé en satsning pa underhall av
Solnas verksamhetslokaler. Totalt investeras
270 miljoner kronor i att rusta upp Solnas
fastigheter och mojliggora att de blir mer
energieffektiva.

Det handlar bland annat om en fortsatt
satsning pa solceller, dir yteerligare tva till fyra
kommunala tak ska f3 solceller installerade.

Stort fokus ligger dven pd insatser i forskola
och skola. Investeringar kommer genomf6ras
pa flera forskole- och skolgirdar. Ny ventilation
i flera forskolor r dven prioriterat under 2024.

Vasalundshallen blir Idrottens Hus

I maj 2024 tas det forsta spadtaget for att Lill
omvandla Vasalundshallen till Idrottens ik} m” “ ‘ |1
Hus. Ombyggnaden uppskattas kosta ungefir - -.i"'i ! i
200 miljoner kronor. Efter ombyggnaden :
kommer Idrottens Hus ha en ny idrottshall for

bland annat basket, handboll, innebandy och

volleyboll. Nya idrottslokaler ska ocksa byggas

pa ovriga ytor i byggnaden, for sporter som

inte tar upp lika mycket plats. Invigning av

Idrottens Hus i4r planerad till december 2025.

I:uplllmli_lll_-lll'IMll S "‘.

M
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Foto: Johnér

Investeringar
under 2024

STADSMILJO

* Solnas forsta sommargagata

¢ Byte till LED-armaturer
i offentlig belysning

¢ Fortsatta investeringar
i Hagalundslyftet

¢ Fortsatt utveckling av
cykelvagar

* Renovering av fonténen pa
Résunda Torg

¢ En ny skatepark i Huvudsta som
Oppnar till sommaren 2025

FASTIGHETER

e Omvandling av Vasalundshallen
till Idrottens Hus, preliminart klart
till slutet av 2025

e Utvandiga insatser pa
Villa Odin, Olle Olsson-huset
och Farghandlarhuset

¢ Investeringar i flera forskole-
och skolgardar

» Aterstillande av Svedenbadet
pabdrjas

* Renovering av tak och fasad pa
flera forskolor och skolor

e Stora ventilationsprojekt i flera
férskolor



Foto: Johnér

Ar du beredd om
krisen kommer?

Solna stad har beredskap fér att kunna hantera olika krissituationer
som skulle kunna uppsta. Med rétt férberedelser kan dven du som
medborgare klara en krissituation lattare.

En kris kan géra att samhillet inte fungerar sa som vi ar vana vid. Det kan

handla om att kommunikationer, el, vatten eller I'T drabbas av stora stérningar.

Att ha hemberedskap innebir att kunna klara sig utan samhillets hjilp
ien vecka. Med ritt forberedelser kan du klara en besvitlig situation bittre,
oavsett vad som har hint.

Gor en plan f6r hur du kan ordna med vatten, mat, kommunikation
och virme i bostaden under sju dagar. Du kan behova anpassa efter just
ditc hushalls behov och forutsiceningar. Finns det ndgot annat du eller
dina nirstdende behdver en vanlig vecka, till exempel mediciner?

Nir du ir férberedd kan sambhillet fokusera pa att hjilpa dem som har
svarast att klara sig sjilva. Du som vanligtvis behéver stod i vardagen har ritt
att fa den hjilpen dven i en kris, men den kan se annorlunda ug, eller drdja.

De har sakerna ar
bra att ha hemma vid
en kris i samhallet

¢ Radio som gar pa batterier eller
med vev/solceller.

Ficklampa och pannlampa med
extra batterier.

Flaskor och dunkar med rent
vatten.

Mat som inte behéver kyl eller frys.

Mat som kan &atas direkt eller
tillagas utan vatten.

Stormkok och bransle. Anvand
helst utomhus.

Sovsackar, filtar och varma klader.

Tandstickor, stearinljus,
varmeljus.

Fotogenlampa och bransle, till
exempel lampolja eller fotogen.

Alternativ varmekalla som drivs av
fotogen, gasol, diesel eller ved.

Husapotek som férsta hjalpen kit,
sarvard och viktiga mediciner.

Hygienartiklar som vatservetter,
handsprit, bléjor och mensskydd.

Extra batterier, laddade power
banks.

Kontanter, om betalkort slutar
fungera.

Lista pa papper med telefon
nummer till familj, anhoériga,
grannar, sjukhus, kommun,
raddningstjénst, elleverantor.

Pop up-cafe for aldre ungdomar i Bagartorp

Det tillfalliga pop up caféet
riktar sig till ungdomar

i gymnasiealdern och ligger
i den gamla fritidsgarden i
Bagartorps centrum. Det har
o6ppet 16.00 23.00 pa
torsdagar och fredagar.
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Det finns behov av métesplatser fér dldre ungdomar i Bagartorp. Pop up
caféet ar ett forsta steg, men det kommer mer i takt med att utvecklingen av
Bagartorp fortsatter, sdger Johan Nilsson, fritid- och féreningschef i Solna stad.

Staden planerar fér nya aktiviteter nar det tillfalliga pop up caféet stanger
i maj. Det langsiktiga malet &r att skapa en permanent métesplats for aldre
ungdomar. Samtidigt pagar ett arbete med féreningslivet for att skapa fler
Y] aktiviteter fér unga i Bagartorp. Spontanfotboll i Ulriksdalshallen &r ett
samarbete med AIK Fotboll som redan ar igang.

o

Fran vanster: Abdirazak Daud, fritidslots, Lina Olsson, faltassistent, Tony Lisrot, fritidslots, Therese Blomdanhl, faltassistent.

Tillsammans stottar de

Solna stad satsar pa tidigt stod
och att finnas i ungas egen miljé.
Fran och med i ar finns bade
faltassistenter och fritidslotsar
som stoéttar och vagleder.

Filtassistenterna ir en del av social-
tjansten och de samarbetar med savil
skola, kultur- och fritidsverksamheter
som lokalpolis.

— Vara filtassistenter ir efterling-
tade och kommer att arbeta pa platser
didr barn och unga vistas, till exempel
i skolor och pi fritidsgirdar. De ir
redan en viktig del i vart forebyggande

arbete for att skapa trygghet, siger
Mikael Olofsson, chef for social-
tjansten i Solna.

Filtassistenterna séker upp unga
och bygger relationer for att sa tidigt
som mojligt uppticka vilka som kan
behéva stod, ndgot som ofta innebir
att socialtgjdnst och skola samverkar.
Ju tidigare stédet erbjuds, desto
bittre. Aven anhériga som kinner
oro kan vinda sig till filtassistenterna.

Nyligen rekryterade staden dven
fritidslotsar, mobila fritidsledare, som
moter ungdomar pé platser dir de
vistas. Lotsarna kommer att jobba titt

Solnas unga

ihop med fritidsgardar, féreningar,
niringsliv och stadens filtassistenter.
— Fritidslotsarna ska inspirera och
hjilpa ungdomar till meningsfulla
fritidsaktiviteter. De utgr frin
fritidsgirdarna och syns i stadsmiljon
pd eftermiddagar och kvillar nir
manga ungdomar ir ute, till exempel
kring stadens olika centrum. De
medverkar ocksé sjilva i aktiviteter,
till exempel under skollov, siger
Katarina Pdhlman, chef pé forvale-
ningen f6r arbetsmarknad, kultur

och fritid.
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De bevakar
aldres intressen

Ett tryggt liv som senior och en god aldreomsorg — det
ar fokus for stadens kommunala pensionarsrad (KPR).

KPR bestér av representanter fran de politiska partierna

i Solna och pensionirsorganisationerna Pensionirernas
Riksorganisation (PRO) och Sveriges Pensionirstorbund
(SPF). Syftet med KPR ir att staden ska informera och
samrada med organisationerna i aktuella fragor som beror
dldre. Radet triffas minst fyra ganger per ar.

— Genom att efterfriga information och stilla fragor till oss
i Solna stad har radet aktivt drivit pé for éldre, till exempel
med stadens anhérigpolicy. Trygghet och brottslighet mot
dldre 4r en viktig frdga och har betydelse for att fler seniorer
ska ma bittre savil fysiske som psykiske, siger Martin
Karlsson (c), ordférande i omvirdnadsnimnden och KPR.

Under 2024 vill han att radet ska jobba dnnu mer proaktivt
och oftare limna synpunketer i pdgiende utredningar och
satsningar inom staden, staten eller regionen. Ridet ska dven
ha ett tydligare fokus pa forbiterad fardginst och nirerafik,
trygghet for dldre samt vara ridgivande i stadens arbete med
verksamhetsplan och budget.

En som har varit med linge i KPR ir Bengt Norrbom,
som dven sedan 13 ar ir ordférande i pensionirsforeningen
SPF Solrosen. Hans engagemang grundar sig i ett intresse for
samhillsfrégor och att dldre ska ha en bra vardag i Solna.

— Att vara med i KPR innebir inflytande och information.
Infor varje sammantride foreslar vi vilka frigor som ska

Lars Sandstrém forklarar reglerna och ger tips och rad under uppvarmningen pa gébasketens premiar.

Att inte springa visade sig vara den svéraste regeln att komma ihag fér de entusiastiska seniorerna. diskuteras. Aven om vi oftast ir 6verens i sak ir det Viktigt
att vi har det hir forumet for att samtala direkt med varandra Representanter fran de politiska partierna i Solna och organisationerna
EE ] . ’ Pensionérernas Riksorganisation och Sveriges Pensionérsférbund traffas
Kravl 0 s b a s ket uta n S p rl n g sager Bengt Norrbom. fyra ganger per ar och diskuterar aktuella fragor som berér dldre Solnabor.
Visst gar det att spela boll &ven skoj pd plan och f& motion pa képet. Han ir sjilv pa plats den forsta tiden
langt upp i aldrarna. Nu har Solnas Initiativet kommer frin Lars for att vilkomna deltagarna, och han W[kommen tlll
seniorer méjlighet att spela Sandstrém, som sysslat med basket ir positiv infor varens forsoksperiod. - - Nar: Mandag 22 april
gabasket, en skonsam motions- mest hela sitt liv. Forst som spelare, — Om folk bara kommer hit och Se n IO rd ag e n d e n 22 a p rI I Tid: 12.30
form som forenar nytta med ndje. se(tm som triiinfare o;h ;edare och il;iag provailr ;ﬁ u{;pt'écker de hur Z{oligto dilt Var: Folkets hus
ir han vice ordférande f6r AIK Basket.  4r och hur bra man mar av det. Oc o : . o . . 4
- . » v . . - ] . . e Kom och traffa andra seniorer, fika och fa information fran Skytteholmsvagen 2
Att "laca bollen gora jobbet” dr en Men ett stort intresse for sporten dr efterdt kan vi gé rakt éver gatan och omvardnadsférvaltningen
vilbekant fras for de flesta som sysslat  absolut inget krav for att delta i ga- ta en fredagsfika pa Ankaret. Kan du ) . . e _ . e
med bollsport. Inom gibasket far basketen, betonar Lars Sandstrém. tinka dig en bittre start pd helgen? * fgrfat’gare,rj och journalisten Ingrid Kinne Llndgren” haller forelasningen ”
. . . . . . . .. Alderism”, baserad pa Barbro Westerholms bok "Om att aldrig ge upp”.
uppmaningen en extra dimension, — I gabasket finns inga krav pa Gabasketen genomf6rs klockan -
eftersom det 4r mot reglerna att prestationer eller vinster, spelglidjen 11.00-12.00 pé fredagar i Sunnan- * Aldreforums pris for fortjanstfulla insatser for aldre inom Solna stad delas ut.
springa. Annars ir det precis som infinner sig andd. Och det ir ju skolans gymnastiksal pa Hagalunds-
vanlig basket, men i lugnare tempo roligare att gora nigot tillsammans. gatan 26, (direke efter gafotbollen Seniordagen anordnas av Aldreforum i Solna,
och utan tivlingsmomentet. Poingen ~ Umginget kring spelet ir minst lika klockan 10.00-11.00 p& samma plats). tillsammans med omvérdnadsforvaltningen i Solna stad.
4r inte att trotta ut sig, utan att ha viktigt, siger han.
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En kyrka for a

Hagalunds kyrka fortséatter vara en
viktig samlingsplats mer 4n hundra
ar efter invigningen.

Det ir torsdag eftermiddag och
forsamlingssalen fylls av liv och rorelse.
Kyrkvaktmistaren Lars Calén stokar

i koket och diakonen Maria Spirido-
poulos Petersson sammanstiller infor-
mation om forsamlingens aktiviteter.
Det ir dags f6r Traffpunke Hagalund
i Hagalunds kyrka, dit alla r vilkomna
for fika och samvaro.

Vid ett av borden sitter Birgitta
Lonnberg, som ir en av kyrkans aktiva,
och forbereder den informella andakt
som besokarna kan delta i senare om
de vill. Samtidigt smapratar hon med
Roland Sj6berg som har lang erfarenhet
av kyrkans verksamhet och har f6ljt
Hagalunds och Solnas utveckling
genom decennierna.

— Det ir sa hirlige act héra Roland
beritta, han har s& manga roliga
aneckdoter fran Hagalund. Alla som
ar hir kanske inte bor just i Hagalund

F

men det spelar ju ingen roll. Vi ir som
en stor familj, alla 4r vilkomna, siger
Birgitta Lonnberg.

Bade s6ndags- och vardagsrum
Hagalund har priglats av en stark
sammanhéllning dnda sedan omradet
bérjade bebyggas av i forsta hand
arbetarfamiljer i slutet av 1800-talet.
Kyrkans utformning, med sitt
forsamlingsutrymme under orgel-
liktaren, dr ocksd tinke att frimja den
lokala gemenskapen. Den dr nimligen
en si kallad smakyrka, eller distrikes-
kyrka, med dubbla funktioner som
bade gudstjinstlokal och allmin
triffpunke.

Om detta och
mycket annat
berittar historikern
Ann-Katrin Hatje
i sin nya bok
En kyrka i tiden.
Hagalunds kyrka,
dess tillkomst och
utveckling.

Snart dags for fika for Birgitta Lonnberg och Roland Sjdberg, tva av Traffpunkt Hagalunds regelbundna
besdkare. Men férst ytterligare en av Rolands anekdoter fran det gamla Hagalund.
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lla tider

— Frivilliga donationer och mycket
ideellt arbete finansierade och byggde
kyrkan pa blott fyra ar, frin insam-
lingens start 1902 till invigningen
i februari 1906. Resultatet 4r en pd
ménga sitt unik kyrka, ett tydligt
exempel pa den da ridande folkkyrko-
tanken, siger Ann-Katrin Hatje.

Hagalundsandan lever vidare
Hanna Holmlund ér prist i férsam-
lingen. Hon berittar om kyrkans
mojligheter att skapa mening och
gemenskap dven i var tid, och inte
bara via gudstjinster och traditionell
hjilpverksamhet.

— Hagalundsandan lever definitivt
kvar hir, den sitter i viggarna. Det
frivilliga arbete som Birgitta och
manga andra star for dr en viktig del
av det som haller hagalundsandan
levande. Den gemenskapen betyder
mycket, inte bara f6r kyrkan utan
for hela samhillet, siger hon.

e _# Foto: Patrik Gineman

Hagalunds kyrka uppférdes i jugendstil och har delvis
moderniserats under renoveringar pa 1930- och 1960-talet.

Isak Kullman &r en av bibliotekarierna som haller introduktionstraffar om slaktforskning.

Resan bakat borjar
pa biblioteket

Slaktforskning ar ett populért satt att hitta sina rétter och sin plats
i historien. Foér manga borjar tidsresan pa biblioteket.

Biblioteket erbjuder introduktioner i sliktforskning flera ginger om éret.
Intresset ar stort och pa biblioteket finns allt som behovs f6r att komma
igang. Isak Kullman ir en av bibliotekarierna som haller i introduktionen.

— Vi gor starten sa lite som mojlige sa att alla sedan kan fortsitta sjilva.
Vi tipsar om flera killor som ar frite tillgdngliga pé internet, som Riks-
arkivets tjinst Svensk Arkivinformation, Genealogiska féreningen och
Hittagraven. P4 bibliotekets dator finns ocksi Arkiv Digital dir alla
Sveriges kyrkbocker finns inskannade. Det kostar ingenting, men dé
behéver man boka tid vid datorn forst, berdttar han.

Tidigare holls introduktionerna pé plats i biblioteket, men efter pande-
min har de fortsatt hilla dem digitalt. Fler kan d4 vara med samtidigt
och det dr ldttare for deltagarna att f6lja kursen pa sina egna skdrmar
hemifrin, i stillet for att samsas om den enda datorn i Solnarummet.

Forskning tar tid

En vanlig uppfattning ir act det ar frimst dldre som dgnar sig it slike-
forskning. Isak Kullman bekriftar i stort sett den bilden, dven om den inte
ir entydig och inte alls bara har med alder att gora.

— Att komma i ging gir ganska fort och visst har killmaterialet blivit
mer littillgingligt 4n tidigare. Men for att komma vidare 4r det verkligen
forskning som giller och det tar tid. Du ska lisa pa och leta pa flera stillen,
viga motstridiga killor mot varandra och 6va upp din killkritik for att
kunna bedoma dem — den tiden har inte manga forrin de gir i pension.

I Solnarummet finns ocks litteratur om hur man sliktforskar samt mer
material f6r den historiske intresserade. I Solnasamlingen finns litteratur,
tidningsarkiv, pressklipp, filmer och kartor fran stadens historia. Ls mer
pa solna.se/bibliotek

Boktips

FRAN BIBLIOTEKET

MR -
Hjiilpa pappa stiida! { stonas
Frida Naemi Persson och ek g n
"

Sara Gimbergsson o

Trots det lilla formatet rymmer den

hir charmiga boken mycket. Det ir en berittelse om
stidning och &tervinning, men ocksi om gemenskap,
samspel, hjilpsamhet och gott forildraskap. Hir finns
mycket att kinna igen bide for de yngsta lidsarna och
for de vuxna. Denna vardagsnira smébarnsbilderbok
passar for barn frén ca ett ar och uppét.

De tre Bockarna Bruse
Mac Barnett

Bockarna Bruse ir en berittelse de
flesta av oss har hért forut. Men har
du ndgonsin hért den frin Trollets perspektiv?

Det hir ir en fantastiskt rolig och knasig hoglisnings-
bok med underbara illustrationer som sveper med bade
stor som liten i ett spinnande lisiventyr. Bilderbok som

passar modiga barn i dldern 3—6 ar.

Vem ir Skuggan?
Lotta Sundin

Vem ir den mystiska Skuggan som
susar fram maskerad pd sin tysta
skateboard och riddar folk som rakat illa ut? Den
enda som vet svaret ir Tuva. Tuva som inte gillar att
std i centrum och som inte har ndgra riktiga vinner.
Men en dag bérjar Julia i klassen och Tuvas liv
forindras for alltid. En riktigt bra bok om superhjiltar,
vinskap och relationer. Passar 9-12 ar

Hyper

Agri Ismail

Boken handlar om en kurdisk familjs

sonderfall i flykten och kapitalismens

skugga. Man far f6lja de vitt skilda virldarna av
familjens tre syskon. Siver, Mohammed och Laika,
som alla pa sina unika sitt tacklas med paféljden av
en komplicerad uppvixt. En fingslande debutroman
med samhillskritisk underton som vilfértjint fatt
fantastiska recensioner.

L&
Ve
Senseis portfolj ; TYopg
Hiromi Kawakami » : :: ]
¥
Tsukiko Omachi ir en kvinna i 40- LE ] Yy
arsildern, av en slump méter hon sin ; ::’

tidigare magister i japanska pd en liten
restaurang. Magistern, som Tsukiko kallar for Senset,
ir runt 70 och dnkling. Trots att de 4r vildigt olika och
trots aldersskillnaden uppstir vinskap, och kanske mer
in sd. De ér ett omaka par och uppfattas av sin
omgivning som lite tafatta och utanfér. Berittelsen
bjuder pa bide allvar och humor, glidje och sorg.

En bok for dig som gillar berittelser om annorlunda
relationer som inte fljer mallarna.



Information & kontakt

Vill du na Solna stad?

Ring 08-746 10 00, ga in pa
solna.se/kontakt eller bestk oss
i stadshuset, Stadshusgangen 2.

Besdkstider:
Mandag-torsdag: 8.00-17.00
Fredag: 8.00-15.00

Telefontider:
Mandag-torsdag: 8.30-16.30
Fredag: 8.30-15.00

For 6ppettider under helgdagarna,
se solna.se/oppettider

Kommunfullmaktige

Nar: Mandag 25 mars, 18.00
Mandag 29 april, 18.00
Mandag 27 maj 18.00
Mandag 17 juni 18.00

Var: Kommunfullmaktigesalen
i stadshuset

Folj garna vér livesdndning pa
webben: solna.se/webbsandning

OBS! Datum kan komma att andras,
aktuell information hittar du pa
solna.se/sammantraden

Sociala medier

Facebook: cityofsolna
Instagram: solna_stad
LinkedIn: Solna stad
Webbplats: solna.se

Informationstidning fran Solna stad
Ansvarig utgivare: Viktoria Hemmingsson Leigard
Grafisk formgivare: Veronica Malmkvist

Agera kvinnojour

Agera kvinnojour &r en fristdende
ideell kvinnojour i Solna som du kan
ringa om du behdéver hjalp, stdd eller
radgivning.

Telefon 08-27 90 80

Socialjouren Nordvast

Till socialjouren kan du vanda dig
med akuta sociala problem utanfér
kontorstid. Socialjouren haller 6ppet
arets alla dagar.

Telefon 010-444 05 00

Ungdomsmottagningen

Som ung behdver du ibland ett stélle
att ga till fér hjalp och stod. Till Solna
ungdomsmottagning kan du vanda

dig fram till den dag da du fyller 23 ar.

Nybodagatan 10, Solna
Telefon 08-123 407 45

Anhorigforeningen

Anhorigforeningen i Solna ar en ideell

férening som vill verka for att férbattra

villkoren fér dig som &r anhorig.

Jan-Erik Larsson: 070-888 82 50
Ulla Molin: 070-368 72 95
E-post: ahfsolna@gmail.com

Vantjansten

Vantjansten ar en ideell organisation
som formedlar kontakter mellan
volontérer och méanniskor i behov
av trygghet och medménsklighet.

For kontakt med oss, Iamna dina

kontaktuppgifter pa var telefonsvarare

sé hor vi av oss: 08-655 82 64
E-post: vantjanst.solna@redcross.se

Framsidesbild: Solna stad
Tryck: Linderoths tryckeri
Upplaga: 46 100 exemplar

Aldreforum i Solna

Forum fér de lokala pensionars-
féreningar som bildats under riks-
organisationerna PRO och SPF
Seniorerna. Radgivande for beslut
som berdr pensionarer i staden.

Pa moten diskuteras aktuella fragor
och vad som bér tas upp med
Kommunala Pensionarsradet (KPR).

KPR &r ett kommunalt organ for
samrad om fragor som beror
pensiondarer i staden. | radet sitter
representanter for de lokala
pensionarsféreningarna och

de politiska partierna.

Kontakt med Aldreforum:
Bengt Norrbom 070-565 44 54
bengt@norrbom.nu

Pensionarsforeningarna

| Solna finns det fem lokala pensionars-
féreningar. Féreningarna ordnar olika
aktiviteter och fungerar som

en motesplats for dldre Solnabor.

PRO Bergshamra-Ulriksdal
Thomas Magnusson: 070-675 17 71
E-post: thomas.k.magnusson@gmail.com

PRO Huvudsta-Rasunda
Rolf Brate: 070-415 88 15
E-post: rolf.brate@bredband.net

SPF Brunnsviken
Gudrun Wirmark: 070-874 39 01
E-post: astawi@hotmail.com

SPF Skytten
Per Stockhaus: 070-203 37 37
E-post: per.stockhaus@icloud.com

SPF Solrosen
Bengt Norrbom: 070-565 44 54
E-post: bengt@norrbom.nu
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