
MEDLEARNVÅREN 2010

Omvårdnadsutbildning
Omvårdnadsutbildningen ger kompetens att arbeta 
som undersköterska, skötare inom psykiatrisk om-
vårdnad eller personlig assistent. Utbildningen är 
en nationell gymnasieutbildning med Skolverkets 
mål som grund. Utbildningen vänder sig till dig som 
vill få en hel utbildning, alternativt komplettera eller 
avsluta tidigare studier. Du kan också välja att läsa en 
separat kurs.

Undersköterska, yrke med  
många möjligheter
Som undersköterska måste du ha ett stort människo-
intresse. Du möter människor som har behov av din 
hjälp och du behöver ha tålamod och förmåga att 
förstå patienternas situation. Arbetet kan vara fysiskt 
ansträngande men ger mycket tillbaka från de du 
möter. En undersköterska har stort ansvar, därför 
kräver de flesta arbetsgivare idag att man har läst 
Omvårdnadsprogrammet.

Som undersköterska kan du arbeta på vårdavdel-
ning, äldreboende, sjukhem, servicehus, grupp- 
bostäder eller i hemtjänsten. Du kan arbeta med 
gamla, dementa,  sjuka, utvecklingsstörda eller funk-
tionsnedsatta. Du kan också arbeta som personlig 
assistent. Som skötare inom psykiatrin kan du arbeta 
med patienterna på en psykiatrisk avdelning eller  
öppenvårdsavdelning. Du kan också ge stöd och 
service i hemmiljö. Personliga assistenter ger stöd i 
vardagen åt människor med stora funktionsnedsätt-
ningar eller personer som på grund av sjukdom inte 
kan klara sig själva.

Du väljer själv studietakt
Du väljer om du vill läsa heltid eller deltid. Heltid 
innebär 20-30 poäng/vecka. Hela yrkesutbildningen 
omfattar 1350 poäng.

Förkunskapskrav
Förkunskapskrav är avslutad grundskola eller
svenska/svenska som andraspråk grundläggande. 
För distansstudier är även dokumenterade data-
kunskaper ett krav. För valbara kurser kan speciella 
regler gälla. 

Studieformer
Alla har en individuell studieplan, oavsett studie-
form. Du väljer om du vill läsa på distans eller med 
lärare i skolan. 
DISTANS STUDIER: Du läser med hjälp av kurslitteratur, 
information från internet och studiehandledningar 
som du hämtar från studieplattformen. Du skickar 
insändningsuppgifter via e-post till läraren som 
rättar och kommenterar arbetet. Handledning sker 

via e-post och telefon. Dessutom har vi gruppträff 
onsdagar jämna veckor. Boka gärna in jämna ons-
dagar redan nu. 
LÄRARLEDDA STUDIER: Du har lärarledda lektioner 
varje vecka. I studieverkstaden på torsdagar erbjuds 
extra handledning. 

Arbetsplatsförlagd utbildning 
Arbetsplatsförlagd utbildning, APU ingår. APUns 
omfattning varierar beroende på tidigare arbets-
livserfarenheter. Under APU följer du handledarens 
arbetsschema, vilket kan innebära oregelbundna 
arbetstider. 

Validering
Har du erfarenhet av vårdarbete kan dina kunskaper 
valideras (bedömas). Du kan på detta sätt förkorta 
din studietid.

Gemensamma kurser - 950 poäng
Kurs Poäng Kurskod Förkunskaper

Arbetsmiljö o  
säkerhet 

 
50

 
ARL1201

Svenska/
svenska som 
andraspråk 
grundläggande 
åk.9
För distansstu-
dier är även be-
tyg i DAA1201 
ett krav.

Datorkunskap 50 DAA1201
Etik o livsfrågor 100 SOMS1201
Medicinsk grundkurs 100 OMV1209
Omvårdnad 150 OMV1210
Människan socialt
och kulturellt 100 SOMS1202
Psykologi A 50 PS1201
Vård o omsorgsarbete 200 OMV1215 
Social omsorg 150 SOMS1204
Introduktionskurs 50 ORK802B Obligatorisk orien-

teringskurs som 
inte ger betyg men 
är studiemedelsbe-
rättigande.

Solna stad i samarbete med Medlearn
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Fördjupningskurser - 400 poäng	

 Kurs Poäng Kurskod Förkun-
skaper

Allmän inriktning Godkända 
kurser på 
basblocket. 
Gäller 
samtliga 
kurser.

Geriatrik 100 OMV1205 
Sjukvård 200 OMV1212 
Rehab o habilitering 100 SOMS1203 

Inriktning sjukvård
Sjukvård 200 OMV1212
Lindrande vård 100 OMV1208
Hemsjukvård 100 OMV1207 

Inriktning geriatrik /äldreassistent
Geriatrik 100 OMV1205 
Rehab o habilitering 100 SOMS1203
Demensvård LK 100 OMV1501 
Handledning 100 OMV1206

Inriktning psykiatri 
Psykiatri 200 OMV1211
Socialpsykiatri 100 SOMS1205 
Handledning 100 OMV1206

Inriktning barn och ungdoms sjukvård
Barn- o ungdomssjukv. 200 OMV1202
Rehab o habilitering 100 SOMS1203
Socialpsykiatri 100 SOMS1205

Inriktning rehabilitering och hälsa
Rehab o habilitering 100 SOMS1203
Handledning 100 OMV1206
Näringslära 50 NÄR1202 
Folkhälsokunskap 50 OMV1203
Alternativ medicin 50 OMV1201
Hälsopedagogik 50 LPL1203

Inriktning utvecklingstörning, funktionshinder
Utv.störn/funkt.hinder 200 SOMS1207
Kommunikation 50 LPL1204
Fritid för funktions-
hindrade 

 
50

 
BKF1206

Inriktning IT i vården
Huvudkurser från  
ovan inriktningar  

 
250

Informations och  
kommunikationsteori
i vård och omsorg 

 
 

100

  
 
OMV1216

Teknisk psykologi 50 OMV1213 

Inriktning kultur, estetik och friskvård
Huvudkurser från ovan 
inriktningar

 
250

Trädgård i vården 50  TDG1208
Skapande verksamhet 100 EOS1204

Lärarledd undervisning
Start: Vt-2010-01-11
Omfattning: Cirka 50 veckor –totalt
1 350 studiepoäng
Ansökningskod: OMV1/3V10
Sista ansökningsdag: 20 november 2009

Enstaka kurser

 Kurs Poäng Kurskod Förkun-
skaper

Enstaka kurser Godkända 
kurser på 
basblocket. 
Gäller 
samtliga 
kurser.

Välj bland kurserna till vänster eller någon av  
nedan kurser
Ergonomi 50 IDH1203
Organisation och  
ledarskap FE1205
Psykologi B 50 PS1202
Projektarbete 100  PA1201
Socialt behandlings-
arbete

 
100

 
SOMS1206

Tandvård 200 OMV1213
Vårdpedagogik 50 OMV1204

Du som söker enstaka kurser anger kurskoden
för kursen. Ex. Ergonomi 50 IDH1203.

Solna stad i samarbete med Medlearn

Omvårdnadsprogrammet med språkstöd
Nu finns även möjligheten att kombinera svenska 
som andraspråk grund med yrkesutbildning till 
undersköterska. Du läser sas grund 400 poäng + 
Omvårdnadsprogrammet 1350 poäng

Lärarledd undervisning med språkstöd
Start: Vt-2010-01-11
Omfattning: Cirka 70 veckor – totalt
1 750 studiepoäng
Ansökningskod: OMVS1/4V10
Sista ansökningsdag: 20 november 2009

Distansundervisning
Omfattning: Cirka 50 veckor –totalt
1 350 studiepoäng
Start: 2010-01-11. Ansökn. kod: OMV1/3D1V10
Sista ansökningsdag: 2 november 2009

Start: 2010-02-15. Ansökn. kod: OMV1/3D2V10
Sista ansökningsdag: 22 januari 2010

Start: 2010-03-22. Ansökn. kod: OMV1/3D3V10
Sista ansökningsdag: 26 februari 2010

Start: 2010-04-26. Ansökn. kod: OMV1/3D4V10
Sista ansökningsdag: 31 mars 2010

Start: 2010-05-31. Ansökn. kod: OMV1/3D5V10
Sista ansökningsdag: 7 maj 2010
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DISTANS-
UTBILDNING 

3 terminer

Obligatoriska kurser termin 1 + 2 (950 poäng)

Valbar fördjupningskurser för termin 3

LÄRARLEDD 
UTBILDNING 

3 terminer

LÄRARLEDD 
UTBILDNING 

MED SPRÅKSTÖD
4 terminer 

Välj hur du vill studera!

Allmän inriktning
400 poäng
Geriatrik OMV1205
Sjukvård OMV1212
Rehab o habilitering SOMS1203

Barn- och ungdomssjukvård
400 poäng

Barn- och ungdomssjukv. OMV1202
Socialpsykiatri SOMS1205
Rehab o habilitering SOMS1203

Geriatrik/äldreassistent
400 poäng
Geriatrik OMV1205
Rehab o habilitering OMV1203
Demensvård LK OMV1501
Handledning OMV1206

Utvecklingsstörning,  
funktionshinder
400 poäng
Utv.störn/funkt.hinder SOMS1207
Rehab o habilitering OMV1203
Kommunikation LPL1204
Fritid för funkt.hindrade BKF1206

Sjukvård
400 poäng
Sjukvård SOMS1207
Lindrande vård OMV1203
Hemsjukvård LPL1204

Kultur, estetik och friskvård
400 poäng
Trädgård i vården TDG1208
Skapande verksamhet EOS1204
Valfria kurser 250 poäng

IT i vården
400 poäng
Information- och  
kommunikationsteori  
i vård och omsorg

 
 
OMV1216

Teknisk psykologi OMV1213
Valfria kurser 250 poäng

IT i vården
400 poäng
Rehab o habilitering SOMS1203
Handledning OMV1206
Näringslära NÄR1202
Folkhälsokunskap OMV1203
Alternativ medicin OMV1201
Hälsopedagogik LPL1203

Psykiatri
400 poäng
Psykiatri OMV1211
Socialpsykiatri SOMS1206
Handledning OMV1206

Obligatoriska kurser  Poäng Kurskod

Arbetsmiljö och säkerhet 50 ARL1201

Datorkunskap 50 DAA1201

Etik och livsfrågor 100 SOMS1201

Medicinsk grundkurs 100 OMV1209

Människan socialt och kulturellt 100 SOMS1202

Obligatoriska kurser  Poäng Kurskod

Omvårdnad 150 OMV1201

Psykologi A 50 PS1201

Vård- och omsorgsarbete 200 OMV1215

Social omsorg 150 SOMS1204

Introduktionskurs 50 ORK802B

+
Poäng: 1350

Förkrav: Svenska grund och data
Start: 11/1, 15/2, 22/3, 26/4,31/5 

2010

Poäng: 1350
Förkrav: Svenska grund

Start: 11/1 2010

Poäng:  1350
Förkrav: SFI kurs D
Start: 11/1 2010 1 termin 

400 poäng à
SAS grund

Förkunskaper:
Godkända kurser på bas-
blocket. Gäller samtliga 
försdjupningskurser.
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Ansökan 
Ansökan gör du på Solna Vuxenutbildnings ansöknings-
blankett. Denna skickar eller lämnar du sedan 
in till Solna Vuxenutbildning, Hagalundsgatan 26, bv, 
169 64 Solna. Kontakta Solna Vuxenutbildning om du har 
problem med ansökan eller din studieplanering.

Utbildningsanordnare
MedLearn
Hemsida: www.medlearn.se 
E-post: info@medlearn.se 
Tel: 08-662 84 50

Kursstarter 2010 
Lärarledd undervisning: 
11 januari 2010 - Ansök senast 20 november-09

Lärarledd undervisning med språkstöd: 
11 januari 2010 - Ansök senast 20 november-09

Distansundervisning: 
Kursstart 11 januari 2010- Ansök senast 27 november-09 
Kursstart 15 februari - Ansök senast 22 januari
Kursstart 22 mars - Ansök senast 26 februari
Kursstart 26 april - Ansök senast 31 mars
Kursstart 31 maj - Ansök senast 7 maj

Enstaka kurser: 
Kontakta Solna Vuxenutbildning för ytterligare  
information

Kurslokal
MedLearn, c/o Fastighetsanställdas förbund
Skytteholmsvägen 2, 7 tr, Solna. 

MedLearn 
MedLearn arbetar med det livslånga lärandet och med 
hälso- och sjukvårdens utbildningsbehov. 
Inom vårdsektorn tillkommer ständigt ny kunskap. 
Vi arbetar med att tillfredsställa det stora behov av 
kompetensutveckling som därigenom uppstår. 
 
Vår verksamhet kan delas upp i tre områden: 

•	 Introduktionsutbildningar 

•	 Yrkesutbildningar 

•	 Vidareutbildningar 
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Ansökan till Medlearns utbildningar


