
 
 
 
 
 
Ansökan till Nationell idrottsutbildning, Simning, 2012/13 Solna Gymnasium 
 
Skickas till SS04 senast den 1 december, 2011  
Solna Sundbybergs Simsällskap 04, Badhusplanen 2, 16955, Solna. Info@ss04.se 
 
OBS! Spara ned blanketten på datorn och fyll i alla uppgifter. Skriv sedan ut och skriv under med 

namn. 

 

Sökande 
Namn 

 
Personnummer 

 
Adress 

 
Postnr 

 
Postadress 

 
Tel bost 

 

Tel mobil 

 
Hemkommun 

 
E-postadress 

 

 

Förening 

 
Tränare 

 
Licensnr i OCTO 

 

 

 
Målsman 
Målsman 1 

 

Målsman 2 

tel mobil 

 

Tel mobil 

e-postadress 

 

e-postadress 

 

Jag är intresserad av följande program på Solna Gymnasium  läsåret 2011/12 som går att 
kombinera med NIU, Simning. Rangordna valen 1-10 
 
Barn- och Fritidsprogrammet El – och energi programmet Ekonomi programmet  
(  ) Fritid och hälsa  (  ) Dator- och Kommunikation (  ) Juridik 
  (  ) Elteknik  (  ) Ekonomi 
Humanistiska programmet 
(  ) Kultur  Naturvetenskapliga programmet  Samhällsvetenskapliga programmet 
(  ) Språk  (  ) Naturvetenskap (  ) Beteendevetenskap 
    (  ) Samhällsvetenskap 

Underskrifter 
Ort 

 
Datum 

 
Elev 

 
Målsman 

 



Tränarens upplysningar om sökanden 
 
Namn, tränare 

 
Adress 

 
Postnr 

 
Postadress 

 
Tel bost Tel arb Tel mobil E-postadress 

 

 

Ta med synpunkter såsom träningsbarhet, vilja/förmåga, gruppanpassning, utvecklingsmöjligheter etc 

samt personliga och sportsliga målsättningar. Både positivt och negativt! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Tränares underskrift 

 
Ort och datum 

 
Namnförtydligande 

 

 



Frågor (Besvara frågorna så tydligt du kan) 
 

1. Vilket år började du med regelbunden simträning i förening? 

 

 

 

2. Varför söker du till NIU simning? Var tydlig i dina motiveringar. 

 

 

 

3. Berätta om dig själv och din idrottsliga bakgrund. 

 

 

 

4. Berätta varför du håller på med simning. 

 

 

 

5. Vilken målsättning har du med simträningen? 

 

 

 

6. Beskriv dig som person i en mening – med högst tjugo ord. 

 

 

 

7. Beskriv dig som tävlingsmänniska i en mening – med högst tjugo ord. 

 

 

Meriter och framtida satsning 
 

8. Vilka är dina främsta tävlingsmeriter inom simningen? 

 

 

 

9. Håller du på med eller har du hållit på med andra idrotter? Vilka och på vilken nivå? 

 

 

 

10. Beskriv i ord hur din resultatutveckling har varit.  

 

 

Har du frågor om din ansökan kan du kontakta 

 Jonas Hägerhäll, Sportchef, SS04 

Jonas.hagerhall@ss04.se 

0708-653277, 08-271415 

 

mailto:Jonas.hagerhall@ss04.se

