
Fritidsverksamhet
för dig som är ung i Solna

Skolbarnsomsorg åk 4-6

Kultur- och fritidsförvaltningen



Skolbarnsomsorg för barn i åk 4-6 
Fritidsabonnemang

För barn  i åk 4-6 är det kultur- och fritidsförvaltningen 
som har ansvaret för skolbarnsomsorgen och erbjuder ett 
fritidsabonnemang på olika fritidsanläggningar i Solna. Varje 
dag får barnen omsorg med närvarande personal, planerade 
verksamheter, spontana aktiviteter och ibland utflykter och 
resor. I abonnemanget ingår mellanmål samtliga skoldagar och 
även lunch alla lov- och studiedagar.

För barn i åk 4 är avgiften 600 kr/månad, för barn i åk 5 är 
avgiften 550 kr/ månad och för barn i åk 6 är avgiften 500 kr/
månad. Juli månad är avgiftsfri.

Anmälan görs på blanketten Anmälan till fritidsabonnemang. 
Den finns att hämta på Solnas hemsida www.solna.se, sök på 
”fritidsabonnemang”. Vid platsbrist är det ankomstdatum på 
ansökan som gäller som köplats.

Särskilt stöd på fritiden
Barn som av fysiska, psykiska eller andra skäl behöver särskilt 
stöd på fritiden kan ansöka om detta på en separat blankett. 
Denna skickas hem till dig när du kryssar i rutan för särskilt 
stöd på blanketten Anmälan till fritidsabonnemang. För mer 
information, ring gärna 08-734 25 52.
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Fritidsverksamhet

Solnas fritidsparker är öppna för alla åldrar och här finns 
trevliga utemiljöer med plats för rekreation, lek och idrott samt 
möjlighet att köpa en kopp kaffe. Här kan man låna spel, måla, 
pyssla eller bara träffa kompisar. 

I varje stadsdel finns det minst en fritidsanläggning som är 
öppen kvällstid för yngre tonåringar. Här kan man träffa 
kompisar, lyssna på musik, fika eller använda datorer. Det finns 
även möjlighet att själv påverka och delta i andra aktiviteter. 
Det kostar ingenting att besöka oss och de flesta aktiviteter är 
gratis.

I centrala Solna ligger Solna Ungdomscafé som är riktat till 
äldre tonåringar (från åk 9). Här bygger verksamheten mycket 
på ungdomars egna intressen och delaktighet. Exempel på 
verksamhet är film, design, datorer och musikarrangemang, 
men man är naturligtvis välkommen bara för att ta en fika eller 
träffa kompisar. Spelar du i ett band finns möjlighet att repa på 
Black Sheep. 

Öppettider, utrustning och inriktning kan variera mellan 
fritidsanläggningarna, men grundtanken är alltid densamma: 
trygga mötesplatser där fritidsledare arbetar för att göra barns 
och ungdomars fritid attraktiv och meningsfull.

Läs mer på stadens hemsida: www.solna.se, sök på ”ung i 
solna”.
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Har du frågor om fritidsverksamheten för Solnas barn och 
ungdomar är du välkommen att höra av dig.

Helena Thews		  Tina Wallgård
helena.thews@solna.se	 tina.wallgard@solna.se
08-734 25 52		  08-734 22 01

Fritidsanläggningar

Gula villan/Aspstigen
Stråkvägen 26

08-83 56 28 / 08-734 79 02

Skytteholmsparken
Nybodagatan 9

08-83 60 57

Hannebergsparken
Hannebergsg 27B

08-82 43 42

Solna Ungdomscafé
08-705 00 24

Black Sheep (musik & arrangemang)
08-27 10 94

Råsunda
Q-lan

Bergshamraskolan, Hjortstigen 1
08-624 28 73

Bergshamraparken
Järvstigen 18
08-85 10 11

Torpet
Bagartorpsringen 20

08-85 18 80

Frösunda fritidsklubb
Regementsgatan 23

08-514 811 49

Järva/Bergshamra

Villa Odin
Spetsgatan 4
08-82 34 60

Hagalundsparken
Blomgatan 5
08-82 55 01

Hagalund
Byparken

Göran Perssons väg 8
08-82 30 47

Pampasparken
Armégatan 34B

08-82 76 70

Huvudsta


