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1. Rutin for att forebygga och behandla undernaring

Riskbeddmning

Riskbedémning for nutrition ska, liksom riskbedémning f6r fall och

trycksar, utforas inom en vecka nir en person flyttat in samt var 6:e manad eller
tidigare om hilsotillstindet férsimras

Bedémning av munhéalsa

En idldre person som har problem med munhilsan har 6kad risk for att bli undernird. Gl6m
dirfor inte att bedoma munhilsan i samband med

* inflyttning

»  Ovriga riskbedomningar 1 Senior alert

* fortlépande hos de som dr i risk for att utveckla problem eller har ohilsa 1 munnen

" nidr en person andrar sitt dtbeteende

Metod
* Registrera i Senior alert
* Dokumentera resultatet av riskbedémningen i omvardnadsjournalen enligt nedan

Ingen risk for undernaring (MNA-sf:12-14 poing eller SKL's modell:0 riskfaktorer)
* Dokumentera f6ljande i omviardnadsjournalen
- att riskbedémning gjorts 1 Senior alert
- datum f6r riskbedémning
- vilket riskbedémningsinstrument som anvants (MNA-sf eller SKL.’s modell)
- att personen har normal nutritionsstatus enligt riskbedomningen
* Dokumentera vikt, lingd och BMI i omvardnadsjournalen
* Dokumentera i omvardnadsjournalen om den boende behéver specialkost tex vid
allergi/intolerans
» Utred eventuellt bakomliggande orsaker om den boende har ett hogt BMI (BMI upp till
35 kan anses normalt for dldre om inte vikten medf6r komplikationer f6r den boende)
* Fortsitt med Viktkontroll minst var 3:e manad
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Risk for undernaring (MNA-sf:8-11 poing eller SKL.'s modell:1-3 riskfaktorer)

Dokumentera foljande i omvardnadsjournalen

- att riskbedémning gjorts i Senior alert

- datum for riskbedémning

- vilket riskbedomningsinstrument som anvints (MNA-sf eller SKI.'s modell)

- att personen riskerar underndring enligt riskbedomningen

Dokumentera vikt, lingd och BMI i omvirdnadsjournalen

Dokumentera i omvardnadsjournalen om den boende behéver specialkost tex vid
allergi/intolerans

Fortsitt med Nutritionsutredning

Undernard (MNA-sf:0-7 poing)

Dokumentera foljande i omvardnadsjournalen

- att riskbedomning gjorts 1 Senior alert

- datum f6r riskbedémning

- att riskbedémningsinstrumentet MNA-sf anvints)

- att personen ar undernird enligt riskbedémningen

Dokumentera vikt, lingd och BMI i omvirdnadsjournalen

Dokumentera i omvardnadsjournalen om den boende behéver specialkost tex vid
allergi/intolerans

Fortsitt med Nutritionsutredning



2015-03-27

Omvérdnadsférvaltningen SID 3 (43)

Nutritionsutredning

Ska utféras nir en boende enligt riskbedomning bedéms vara undernird eller riskerar bli
undernird

Metod

* Registrera bakomliggande orsaker I Senior alert

* Konsultera vid behov tex likare, arbetsterapeut, sjukgymnast, tandhygienist, tandlakare,
dietist

* Fortsitt med Planera atgirder
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Planera atgarder
Ska utféras nir en boende enligt riskbedomning bedéms vara undernird eller riskerar att bli
undernird och nutritionsutredning ar genomford

Etiska aspekter

* Nir hilso- och sjukvardspersonal anser att nutritionsbehandling inte bor ges pga etiska
skal ar det viktigt att avsitta tid fOr att samtala med anhoriga om varfér man kommit
fram till det beslutet.

» Var uppmirksam pi att depression ar underdiagnosticerat hos ildre. Ett daligt
néringsintag kan orsaka depression och det kan darfor vara aktuellt att under en period
prova med nutritionsatgirder fOr att se om det ger nagon effekt istéllet for att inte gbra
nagot.

Metod

» Registrera planerade atgirder 1 Senior alert samt nir de ska f6ljas upp
Anvind dokumenten Utrednings- och atgardsguiden samt Information om atgirder f6r
att vilja atgirder som ar anpassade till det aktuella omvardnadsproblemet

» Uppritta en vardplan i omvirdnadsjournalen
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Vardplan

Féljande uppgifter ska inga i en vardplan i omviardnadsjournalen.

Problembeskrivning
Hir dokumenteras de omviardnadsproblem som framkommit vid nutritionsutredningen

Mal
Hir dokumenteras vad atgarderna som vidtas ska leda till. Ett mal ska vara realistiskt och
mitbart.

Malsattningen for nutritionsbehandlingen ska samstamma med malsattningen for 6vrig medicinsk
behandling

Exempel p& méatbara mal

* Bibehalla vikt

»  Okaivikt

" Ma bra/ej besviras av vissa symtom

Om det inte ér realistiskt att den boende ska ga upp i vikt eller bibehalla vikt tex vid
slutskedet av en demenssjukdom eller cancersjukdom, sa kan malet vara att méjliga dtgirder

ska utforas tex att den boende ska fa konsistensanpassad mat.

Oavsett vad malet ir, sa ska det f6ljas upp!

Atgarder

Hir dokumenteras de atgiarder som ska planeras for att na malet. Dokumentera eventuell
ordination fran lakare, arbetsterapeut, sjukgymnast, tandhygienist, tandldkare, dietist
och/eller logoped.

Kom ihég att det ar lika viktigt att dokumentera om den boende tackar nej till atgirder, som
att dokumentera de atgirder som vidtas.

Uppfdljning
Hir dokumenteras hur och nir atgirderna ska foljas upp
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Uppfdljning/utvardering

Ska utféras nir en eller flera atgarder planerats.

Metod

Senior alert

* Registrera utforda atgarder

» Klarmarkera (lis) och spara registreringen

»  Oppna atgirdsplanen igen och forindra planerade atgirder vid behov, dvs om malet ¢j
uppnitts eller om nya omvardnadsproblem tillkommit, samt registrera nir de ska foljas

upp

Omvardnadsjournalen

»  F6lj upp, enligt vardplanen, om atgiarderna fungerar bra dvs om malet med
nutritionsbehandlingen uppnatts

* Dokumentera resultatet av uppféljningen i omvardnadsjournalen

* Fo6rindra atgirderna 1 vardplanen vid behov dvs om malet ej uppnatts

» Uppritta en ny vardplan om nya omvardnadsproblem tillkommit
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Informationsdverforing
Ska utféras nir en boende byter vardgivare eller vard- och omsorgsboende

Metod

* Meddela nista vardgivare via vairdmeddelande, omvardnadsepikris eller muntligt om
pagiende nutritionsbehandling

* Registrera byte av boende/vaning i Senior alert
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2. Utrednings- och atgardsguide

Kryssen i tabellen visar pa

vilka dtgirdsomridden som
kan vara limpliga vid olika
bakomliggande orsaker.

Atgirdsomride

Bakomliggande orsaker

Overvakning av nirings- och vitskeintag
Information/undervisning om kostfragor

Atstodjande atgirder
Likemedelsgenomging
Nutritionsbehandling

Viktkontroll
Munviard

Fysiska faktorer

Dilig tandstatus/munhilsa X

Sviljningssvarigheter

slis
<hls

Nedsatt rorelsefrmaga

Nedsatt absorptionsférméga X X

Nedsatt formaga att kinna lukt/smak X

Nedsatt syn/horsel X

Kostrestriktioner X

Tar minga (fler 4n 3) likemedel/dag X

Sl hitishishisRislls
shislisBialishishichialls

Sjukliga forandringar i hjirta/lever/njure/lungor X X
elleri de endokrina organen

Psykosociala faktorer

Fo6rlust av motivation X

Nedsatt sinnesstimning X

Aptitléshet X X

Sorg tex pea nirstiendes sjukdom/bortging X

Isolering/ensamhet

Saknar den hjilp som behdvs under méltiden X

Att vara nyinflyttad till en ”institution” X

Radsla for konsekvenser av att vara inkontinent

shisH il iR <l
shislishishi iR i<hic

Kulturella faktorer
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3. Information om atgarder
Atstodjande atgarder

Omgivningsanpassning for en individuell maltidssituation

* Anpassa stol/bord, sing/singbord, ljus och ljud
* Anpassa bostad/virdrum

» Skapa gemenskap
Anpassa maltidsmiljon utifran den boendes 6nskemal och behov.

»  Skapa avskildhet

Att dta fint, att tugga och konversera under maltiden ar fardigheter som utférs ”med
ryggmargen”. Da dessa inldrda automatiska rorelsemonster inte fungerar som forut, krivs
stark koncentration pa varje moment for att rorelserna skall lyckas. For dessa personer ar det
viktigt att reducera distraherande moment.

Boende som har svarigheter att dta kan ma bittre av en enskild, lugn matplats, dir de slipper
kidnna sig iakttagna.

Uppmuntran och pastoétning

Nir en boende inte klarar av hela maltiden sjilvstindigt ska personalen ses som ett
komplement till det den boende klarar sjilv. Personalen bor arbeta utifran att ta tillvara det
den boende klarar sjilv och att ha talamod.

Exempel p& hjalp som kan ges:

* beritta var maten finns pa tallriken

" vrida pa tallriken

* underlitta dtandet tex blanda drtor i moset

» sitta med vid maltiden och ata sd att boende genom spegling blir paminda om hur man
hanterar kniv och gaffel

* vigledning om var glas, koppar, bestick dr placerade
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Matning
Innan beslut om att mata en boende tas, ska méjligheterna for att den boende sjilv, eller med

assistans av personalen kan forse sig med mat vara uttémda. Att kunna ita sjilv hinger
intimt samman med sjilvkinslan. Uppmuntra dirfér alltid en boende att idta sjilv, dven om
det bara blir en tugga vid varje maltid.

Att mata kriver yrkesskicklighet och ska inte overlatas till orutinerad personal utan att den
har fatt trining och utbildning 1 att mata.

Mer information finns i bilaga 1 Rutin f6r matning

Hjalpmedelsforskrivning

Det finns olika hjilpmedel som kan underlitta itandet. Athjilpmedel finns for tex:
* problem att gripa eller ¢j ork att lyfta ett vanligt glas

" problem att sluta lipparna kring ett glas

* svagheti hinder eller problem att gripa om vanligt bestick

» stelhet/rOrelseinskrinkningar i hinder, armar, axlar eller nacke

* problem att fa upp maten pa gaffeln eller skeden

Radgor med en arbetsterapeut om vilka hjdlpmedel som kan vara limpliga utifran den
boendes behov och férutsittningar.

Traning i att &ta och dricka
Trining och bibehallande av f6rméga att dta och dricka, tex f6ra mat och dryck till munnen,
hantera mat- och dryckesférpackningar.

Annan atgard — Atstédjande atgarder
»  Skapa en trevlig maltidsmiljé
Anpassa maltidsmiljon utifran den boendes 6nskemal och behov.

» Kontrastdukning

Genom att duka med kontraster blir det lattare att urskilja maten pa tallriken och tallriken
och glaset mot bordet. Firgade glas syns bittre 4dn genomskinliga. Bordstabletter kan hjilpa
till att skapa kontraster.

* Sparsam dukning
Anpassa dekorationer/maltidstillbehor efter de boende som ska sitta vid bordet. Budskapet
maste vara sa enkelt att de boende forstar det.
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» Skapa en bra sittstillning

En bra sittstillning dr betydelsefull i maltidssituationen for att underlitta dtandet, inte bara
tor den som iter sjilv utan ocksad f6r den som far hjilp. En dalig sittstallning kan paverka
bade svaljférmagan och férmégan att hantera maten pa tallriken samt att f6ra maten till
munnen. Risken for felsviljning 6kar om man inte sitter ritt. Muskler kan spinnas fel och
det kan leda till lasningar i kike och tunga. Dessutom finns det risk att all koncentration och
allt arbete med armarna gar at till att halla sig i uppratt sittande.

Det dr viktigt att ha bada fétterna pa golvet for att sitta stadigt och stabilt och armarna kan
liggas pa bordet for att ge extra stod. Att sitta rakt eller lite framatlutat ar att foredra da det
kan underlitta svaljningen och minska risken for att sitta 1 halsen.

For att finna en sa optimal sittstillning som méjligt f6r enskilda personer ska kontakt tas
med arbetsterapeut eller sjukgymnast.

Lakemedelsgenomgang

Ett flertal likemedel ger biverkningar som kan paverka aptit och matsmailtning. Muntorrhet
och forstoppning ar vanliga biverkningar. Tablettlikemedel kan ocksa ligga kvar i munnen
om den boende ar muntort.

Mer information finns i bilaga 2 Exempel pé likemedel som kan paverka niringsintaget

Nutritionsbehandling

Mellanmaél
Trettio procent av dagens totala energiintag skall komma fran mellanmalen och dessa mal
ska betraktas som lika viktiga som huvudmalen.

Extra mellanmal kan vara en viktig atgird nir boende inte far i sig tillrickligt med mat och
dryck. Ibland kan det finnas behov av att anpassa maltidsordningen individuellt. Nar en
boende iter lite sa kan det vara befogat att servera maltider vid de tidpunkter som den
boende kan tinka sig att dta. Forutom ett Okat intag av energi och ndring kan ett sent
kvillsmal, ett nattmal eller en tidig forfrukost fylla en viktig funktion genom att férhindra
aggressivitet som kan bli resultatet av en lang nattfasta. Singfosare dr ett bra exempel pa vad
som kan serveras.

Se recept pa Singfosare 1 bilaga 3 Recept
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Extra sent kvallsmal

Om den boende itit middag vid 17-tiden och lagt sig for natten vid 19-tiden kanske han/hon
kan erbjudas nigot energirikt att dricka framat 21-22, samtidigt som man eventuellt byter
bloja eller ger medicin.

Nattmal

Boende som vaknar pa natten och ar oroliga bor erbjudas ndgot att dta eller dricka. Har den
boende gitt och lagt sig tidigt och kanske inte atit sedan middagen ar det kanske inte konstigt
om hon vaknar och dr hungrig, aven om man inte har férmagan att uttrycka det sjilv alla
ganger. Nagot att dta och dricka kan i dessa fall fungera bittre dn somntabletter.

Forfrukost

En del boende som dr morgonpigga bor erbjudas en forfrukost, dvs ett tidigt morgonmal pa
rummet ndr de vaknar. Manga har med sig den rutinen fran den tid da de var
yrkesverksamma, och kanske dr vana vid att starta dagen med smorgas och kaffe i gryningen.

Berikning av maten
Se Protein- och energirik kost.

Mer information finns i bilaga 4 Protein- och energirik kost

Protein och energirik kost
Protein och energirik kost dr avsedd f6r boende vars huvudproblem ir att de inte ater en

normalstor portion. Orsaken kan vara dalig aptit, funktionsnedsittning av olika karaktir eller
att maltiderna tar lang tid. En maltid bor hogst ta ca 45 min.

Protein och energirik kost ar vanlig mat men som volymmissigt 4r mindre 4n normalkost .
Sma matportioner ser aptitligare ut dn stora och ir littare att dta for personer med dalig aptit.
Kaloriinnehallet 4r detsamma 1 bdada kosterna eftersom den protein och energirika kosten
berikas. Till berikning anvinds vanliga livsmedel som har hégt energi- och proteininnehall
samt berikningspulver.

I protein och energirik kost ingar energirik dryck och flera sma energirika mellanmal
dagligen. Kosttilldgg i form av naringsdryck kan vara ett viktigt komplement.

‘ Mer information finns i bilaga 4 Protein- och energirik kost
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Konsistensanpassning

Konsistens pa mat och dryck maste anpassas sa det blir sa litt som mojligt att dta och dricka.
Vilken konsistens som ska viljas beror pa vilken typ av tugg- eller sviljproblem som den
boende har. Maten ska vara sidan att den kan bearbetas i munhalan med si liten risk som
mojligt att svilja fel. Konsistens ska viljas utifran konsistensanpassningsguide, bilaga 5.

Eftersom tugg- och sviljproblem kan forindras, bade till det battre och det simre, med tiden
ar det viktigt att fortlépande utvirdera om den boende klarar av en annan konsistens.

Nir en person behover konsistensanpassad mat ar det viktigt att alla maltider
konsistensanpassas dvs dven frukost och mellanmal. Det ér dven viktigt att konsistensen pa
dryck anpassas.

For att astadkomma ritt konsistens pa dryck rekommenderas fortjockningsmedel. Det ir
enkelt att anvinda och paverkar inte smaken. Det kan blandas i bade kalla och varma puréer
och vitskor. Aven smérgis, kex och andra smuliga livsmedel kan blétas upp med hjilp av
tortjockningsmedel utrort 1 lite vitska och pa sa sitt fa en mer littsvald konsistens. Ett
exempel ir fortjockat kaffe som halls 6ver en bit kanelbulle. Det dr viktigt att individuellt
prova ut vilken grad av fértjockning av dryck som behovs. For vissa ricker det att drycken ér
”simmig” medan andra kan behéva konsistens motsvarande filmjolk eller nyponsoppa.

Protein och energirik kost

Personer med tugg- och sviljsvarigheter kan ha svart att fa i sig den energi och niring de
behover. Med anledning av det kan det finnas behov av att den konsistensanpassade maten
och drycken ér protein- och energirik.

Mer information finns i bilaga 4 Protein- och energirik kost

Naringsdryck
Niringsdryck ér ett komplement till vanlig kost nir den inte ricker for att tillfredsstalla en
persons behov av energi och niringsimnen.

Niringsdrycker kan delas in 1 tva kategorier; kompletta och klara. Medan en komplett
niringsdryck passar bast som mellanmal sd dr en klar naringsdryck mer limpat som
maltidsdryck eller vid illamaende eller fettmalabsorption. Kompletta niringsdrycker med
fibrer dr extra fordelaktiga speciellt vid férstoppning och diabetes. Kompletta niringsdrycker
serveras bast som mellan-, kvills och/eller nattmal.

Det finns ett flertal niringsdrycker som ar avsedda for olika sjukdomstillstand. Om det ar
motiverat eller inte att anvinda dessa maste bedomas 1 varje enskilt fall.
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En o6ppnad niringsdryck kan foérvaras i rumstemperatur fram till bast-fére datumet medan
en Oppnad forpackning klarar sig 24 timmar i kylskapstemperatur.

For att fa tips och information kan nutritionsforetag kontaktas, tex Nutricia, Fresenius kabi
och Nestlé

Anpassa maten efter kulturella och religiésa behov
Manga religioner har sirskilda regler f6r vad som dr tillatet att ata.

Mer information finns i bilaga 6 Kost och religion

Minska nattfastan till max 11 timmar

Ett sent kvillsmal, ett nattmal eller en tidig forfrukost kan minska en ling nattfasta.
Singfosare dr ett bra exempel pa vad som kan serveras. Lds mer under Mellanmal
(Nutritionsbehandling).

Enteral nutrition
Matning via sond/PEG

Parenteral nutrition
Parenteral nutrition innebir att vitska och naring ges intravendst. Patientansvarig likare har

det Overgripande ansvaret, vilket omfattar medicinskt huvudansvar for utredning som leder
till ordination av ritt behandling.

Annan atgard - Nutritionsbehandling

» Sviljningsteknik

Vid tugg- och sviljsvarigheter kan det finnas behov av att anpassa sviljningstekniken for att
underlitta dtandet och drickandet. Sviljningsteknik ska viljas utifran
konsistensanpassningsguide, bilaga 5.
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* Aptitretare

Aptiten kan stimuleras genom positiva signaler till vara sinnen: smak, lukt, kinsel, syn och
hérsel. Till exempel kan man stimuleras att dta och dricka mer om maltiden vixlar i bade
smak, temperatur, firg och konsistens. Av den orsaken kan det vara betydelsefullt att servera
aptitretare fore maten. Lite alkohol kan péaverka aptiten positivt.

‘ Mer information finns i bilaga 7 Exempel pa salivstimulerande livsmedel

Roda livsmedel

Rott dr den farg man forst upptacker som barn och den firg man sist glommer som gammal.
Det har visat sig att roda livsmedel kan oka intresset for maten. En klick r6d sylt, gelé,
rédbetor eller liknande kan darfér 6ka aptiten. Rott associeras dessutom ofta med st smak
vilket vid demenssjukdom det ofta tycks finnas en forkiarlek till.

*  Motverka problem frin mag-tarmkanalen

Mer information finns i bilagorna

8 Exempel pa fiberrika livsmedel

9 Exempel pa 16sande livsmedel

10 Exempel pa stopande livsmedel
11 Exempel pa gasbildande livsmedel
12 Forslag pa behandling av diarré

13 Motverka illamaende

Se recept pa Pajalagrét, Molinogrot och Katrinplommonréra i bilaga 3 Recept

Diarré
Produkter med mj6lksyrabakterier tex Dofilus, ProViva och Verums hilsofil kan ha positiv
effekt pa magtarmkanalen. Lids pa forpackningen hur stor méingd som ar limplig att ge.

Forstoppning

Att ata fiberrikt bor ses som en av de viktigaste atgirderna vid forstoppning. Till de mest
patagligt effektiva dtgiarderna hor att servera Molino- eller Pajalagrot 2 ganger i veckan och
lite katrinplommonjuice eller puré dagligen.

Vid intag av fiberrika livsmedel maste vitskeintaget 6ka/anpassas, annars ger det motsatt
effekt. En fiberrik kost utan tillrickligt med vitska kan forvirra en férstoppning.
Torstreflexen forsvagas med dldern samt av att manga anvander vitskedrivande mediciner.
Att forlita sig pa torsten dr darfor ej limpligt.

Vid torstoppning kan livsmedel med l6sande effekt vara till hjdlp. Rapsolja har visat sig ha
mycket god effekt vid férstoppning. Forstoppning som orsakas av morfinbehandling gér inte
att behandla enbart med 16sande och fiberrik mat. Oftast behovs ndgon form av laxermedel.
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Att rora pa sig (fysisk aktivitet) bidrar till att stimulera motoriken i mag-tarmkanalen vilket
minskar risken for forstoppning. Det dr dirfér bra att uppmuntra den boende att réra pa sig
1 den man det dr mojligt.

Produkter med mj6lksyrabakterier tex Dofilus, ProViva och Verums hilsofil kan ha positiv
effekt pa magtarmkanalen. Lids pa forpackningen hur stor méingd som ar limplig att ge.

Forstoppning som orsakas av morfinbehandling gar inte att behandla enbart med l6sande
och fiberrik mat. Oftast beh6vs nagon form av laxermedel.

Gaser

Vissa livsmedel kan ha en gasbildande effekt i tarmen. Vilka livsmedel som paverkar en
person ir en individuell sak dirfor skall man prova sig fram med vilka livsmedel som tals
eller inte tals.

* Specialkost
Specialkost ska endast serveras efter individuell medicinsk bedémning av likare eller
ordination av dietist.

‘ Mer information finns i bilaga 14 Specialkost

»  Onskekost

Vid vird 1 livets slut eller dir andra atgarder inte fungerar kan 6nskekost vara befogat.
Diskutera med den boende, anhoriga och de som lagar maten om vad som kan passa att
servera.

»  Specialprodukter (andra kosttilligg dn niringsdryck)

Kosttilligg ar komplement till vanlig kost nar den inte ricker for att tillfredsstilla en persons
behov av energi och niringsimnen. Det finns kosttilligg i olika former; pulver som man
16ser i vatten, tilligg i puddingkonsistens och olika energimoduler.

Energimoduler ar vanligen fettemulsioner som ar ytterligare en kalla till energi.

Overvakning av narings- och vatskeintag

Torstregleringen i hjarnan fungerar simre hos idldre, vilket leder till att de ofta dricker for lite.
Det dr inte ovanligt att dldre medvetet begrinsar intaget av dryck for att slippa ga si ofta pa
toaletten eller i radsla for att kissa pa sig. For boende med hjartsvikt, njurinsufficiens eller
levercirrhos kan vitskerestriktion vara aktuellt.

Att kaffe och te inte skulle riknas in som vitskeintag darfor att de innehaller urindrivande
amnen ar en myt. Det finns amnen i dessa drycker som har urindrivande effekt nir man ger
dem i engangsdoser men for den som dricker te eller kaffe regelbundet férhaller det sig
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annorlunda. Det finns inga studier som visar att intag av kaffe eller te skulle 6ka behovet av
att dricka. Cirka 1,5 — 2,0 liter eller 30 ml/kg kroppsvikt och dag, bor tillféras som dryck.

Det finns flera tillfillen da det ar viktigt att kroppen tillfors extra vitska, tex

- vid diarré — da dr det dven viktigt att ersitta saltforluster

- en fiberrik kost utan tillrickligt med vitska kan forvirra en forstoppning

- vid feber - lagg till 250 ml vatten per dygn for varje grads temperaturstegring

Registrering av narings- och vatskeintag

‘ Anvind bilaga 15 Kost- och maéltidsbedomning

Viktkontroll

V&gning en gang per vecka

V&gning minst en gang var tredje manad
Var 14:e dag kan ibland vara ett limpligt intervall f6r vigning.

Munvard

Traning i munvard
Traning i att borsta tinder och halla munnen ren for att frimja en god munhilsa.

Assistans vid munvard
Hjalp vid munhygien dir personen behover assistans med alla eller en del moment for att
frimja en god munhilsa.

Annan atgard - Munvard

* Kontroll av protes

Ilasittande eller skavande proteser paverkar i h6g grad den enskildes férmaga att kunna
tugga. Det dr darfor viktigt att kontrollera att protesen passar.
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»  Salivstimulerande livsmedel

I en torr mun smakar maten inget. Att tugga och suga ir salivstimulerande. Det kan dérfoér
underlitta att fa dricka sin dryck med sugrér. Hart brod, farsk frukt och gronsaker aktiverar
tuggandet. Nagot salt eller syrligt fére maten kan stimulera salivutsondringen. En
aptitstimulerande maltidsmilj6 kan ocksa stimulera salivproduktionen.

Mer information finns i bilaga 7 Exempel pa salivstimulerande livsmedel

»  Atgirder vid muntorrhet

- Extra fett 1 maten gor maten littare att tugga och svilja

- Doppa smérgiasar, kex, skorpor i kaffe, te, mjolk eller annan dryck

- Bredbara palagg gor smorgasen mer lttiten.

- Vid smirta i munhalan ér det viktigt med konsistensanpassad mat. Kall gelékost kan vara
limpligt.

*  Salivstimulerande medel/saliversittning

Salivbrist kan till viss del kompenseras med salivstimulerande medel da det finns en viss
salivproduktion kvar. Om salivsekretionen ar helt utslagen kan konstgjord saliv anvindas.
Ett annat alternativ ar att fukta munnen med matolja. Om det gar att kommunicera med den
boende kan man ge nagon droppe olja pa tungan som den boende sjilv kan féra runt i
munnen med tungan.

» Vitskerik kost

Vitskebrist bidrar till muntorrhet. Att dricka mycket ar givetvis viktigt. Torstreflexen
forsvagas med aldern samt av att manga anvander vitskedrivande mediciner. Att forlita sig
pa torsten dr darfor ej lampligt.

En annan bra atgird ar att servera vitskerika maltider som tex soppor, grytor och krimer.
Riktligt med sas till maten dr ocksa bra.

Information/undervisning om kostfragor
Information/undervisning om sambandet mellan kost och hilsa till personen och/eller
nérstiende.

Annan atgard - undernaring
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Vard i livets slutskede
Komplexa atgirder 1 syfte att frimja fysiskt, psykiskt och andligt vilbefinnande i samband
med livets slut, inklusive de nirstiendes behov.
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Bilaga 1
Rutin for matning

Fore méltiden

* Den som matar ska tvitta hinderna fore och inte rokt precis innan.

*  Se till sa att maten inte dr for varm eller kall vid matning. Servera girna en mindre
portion som inte hinner kallna innan den dr uppiten och servera mer sedan.

Under méltiden
* Mata aldrig mer dn en boende i taget.
*  Overf6r inte dina egna negativa synpunkter pa maten till den som matas.

= Sitt till h6ger om den boende (till vinster for viansterhinta).

» Sittstallningen ér viktig, oavsett om man dter sjilv eller blir matad. Man bor sitta uppratt,
nagot framatlutad for att magsicken inte ska tryckas thop och for att man inte ska riskera
att satta i halsen. Den som matar ska ha 6gonkontakt med den som matas. Tink ocksa
pa att inte sitta hogre 4n den som matas. Sitter man hégre bojer ofta den som matas
huvudet bakat, vilket innebir risk for felsviljning.

» Beritta vad som hinder. Den boende kan beh6va hjilp med att aktivera sviljningen
genom att uppmanas att svalja. Prata inte med den boende om andra saker 4n maten om
denne riskerar att aspirera eller har svart att hélla fokus pa maten.

"  Bero6r lipparna forsiktigt med skeden innan den fors in i munnen.

* Anvind girna en sked med litet skedblad for att inte frestas att gora tuggorna alltfor
stora. Préva dig fram var tuggorna ska placeras i munnen for att underlitta sviljningen.

* Matailagom takt. Vinta tills vardtagaren har hunnit svilja undan och inte har nagon mat
kvar 1 munnen innan nista tugga serveras.

*  Undvik att skrapa den boendes haka med skeden — anvind en servett att torka kring
munnen med.

*  Om den boende kan halla bestick sjilv kan man prova att féra hans/hennes hand mot
munnen eftersom det pa ett annat sitt kan forbereda sviljandet och stimulera
salivutsondringen jamfoért med matning. Det ger ocksa den som far hjilp en kinsla av
storre kontroll Gver situationen.

®  Observera om den boende tyckte om maten, blev mitt eller 6nskade storre eller mindre
mingd mat.

Efter méltiden
* Nir maltiden ér 6ver, kontrollera att inga matrester finns kvar i munnen.
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Bilaga 2

Exempel pa lakemedel som kan paverka naringsintaget

Minskad aptit

* digoxin

" vissa opioider

* antipsykotiska medel*

* antidepressiva medel*

* flertalet medel vid demenssjukdomar
*1/issa preparat kan ge okad aptit

Muntorrhet

* medel mot inkontinens

" manga opioider

* antipsykotiska medel

" hydroxizin (Atarax®)

* zopiklon

* antidepressiva medel (frimst av dldre
typ, till exempel Tryptizol® och
Sensaval®)

Dyspepsi

" protonpumpshimmare

= Jaxermedel

*  metformin

" acetylsalicylsyra

" vissa betareceptorblockerare
=  ACE-himmare

* medel mot inkontinens

= antiinflammatoriska medel
* opioider

" vissa antipsykotiska medel
* vissa antidepressiva medel

Candidiasis
» glukokortikoider (kortison) f6r
inhalation

Foréandrad smakuppfattning
=  metformin

= ACE-himmare

* zopiklon

* antidepressiva medel

Diarré

protonpumpshimmare

laxermedel

metformin

jarn

medel mot inkontinens

digoxin

betareceptorblockerare
ACE-himmare

vissa neuroleptika

antidepressiva medel (frimst moderna
preparat)

flertalet medel vid demenssjukdomar

Forstoppning

protonpumpshimmare

jarn

medel mot inkontinens
betareceptorblockerare

flera antiinflammatoriska medel
opioider

vissa blodfettsinkare

flera antipsykotiska medel
flertalet antidepressiva medel

Illaméende

protonpumpshimmare
laxermedel

metformin

digoxin

vissa medel mot kirlkramp
betareceptorblockerare
ACE-himmare

medel mot inkontinens
antiinflammatoriska medel
opioider

vissa antipsykotiska medel
vissa antidepressiva medel

Killa: Naring for god vard och omsorg,
Socialstyrelsen 2011
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Bilaga 3
Recept

Katrinplommonrora
1 dl russin

1 dl katrinplommon i bitar
Y2 dl linfro 7 dl vatten
Y2 dl vetekli

Ligg katrinplommon, russin och linfré i blot i vattnet dagen innan. Koka nista dag
blandningen 1 10 minuter
Ror ner vetekli

Ge 1 dl dag av katrinplommonréran
Forvaras 1 kylskap 1 hogst 5 dagar.

Molinogrot

1 portion 10 portioner

2> dl vatten 2Y2 1 vatten

1 katrinplommon 10 katrinplommon 172 dl russin
1 msk russin 3 dl vetekli

2 msk vetekli 2-2Y> dl linfr6

1-2 msk linfr6 5 dlI grahamsm;ol

"2 dl grahamsmjol salt

salt

Blotldgg frukt och linfré dagen innan.
Koka upp den blétlagda blandningen Ror ner grahamsmjol och vetekli

Lat koka 1 10 minuter
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Pajalagrot

OBS! Lakemedelskommittén informerar:

* Pajalagrot dr tankt att ersitta laxermedel som Laktulos, Forlax, Movicol, Inolaxol mm.

* Om den boende sedan tidigare behandlas med laxermedel rekommenderas att han/hon i
ett par veckor far laxermedel som vanligt och serveras Pajalagrot upp till tre ganger i
veckan. Direfter slutar man med laxermedlen. Doseringen sedan ar individuell, 2-5
ganger 1 veckan, man far prova sig fram.

* Personer med kraftigt nedsatt peristaltik, t ex i samband med opioidbehandling, bor fa
bide Laxoberal/Cilaxoral och Pajalagrot.

* FErfarenheterna indikerar att dven diabetiker kan dta Pajalagrét, man bor dock 1 borjan
hilla en extra koll pa blodsockernivierna

1 liter fardig grot (4—6 portioner)
1/2 dl linfro

1/2 dl russin

1/2 dl katrinplommon
1/2 dl torkade aprikoser
1/2 tsk salt

7 dl vatten

1 dl havrekli

2 dl fiberhavregryn

Hacka katrinplommon och aprikoser 1 sma bitar. Blanda linfro, russin, katrinplommonbitar,
aprikosbitar, salt och vatten och lat sta Over natten.

Tillsdtt havrekli och fiberhavregryn pa morgonen. Koka blandningen i 3—5 minuter under
omrorning. Tillsitt mer vatten om det behovs.

Fardig grot kan forvaras i kylskap i upp till en vecka och virmas i portioner i mikrovagsugn.
Serveras med mjolk och sylt.

Sangfosare

1 portion

1 dl fet yoghurt och fet mj6lk blandas till 6nskad konsistens

50 g mixad eller mosad farsk, fryst, eller konserverad frukt eller bar

1 msk socker
1-3 tsk rapsolja (kan 6kas beroende pa tendens till f6rstoppning)

Eventuellt 1 msk majsvilling som rors 1 strax fore serveringen.
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Bilaga 4
Protein- och energirik kost

Frukosttips

»  GOr grot pa mjolk istallet for vatten eller tillsatt 1-2 msk margarin eller rapsolja
» Servera groten med mjolk som blandats ut med lite vispgradde

* Servera groten med socker, honung, sylt eller mos pa eller med en ’smorbrunn”

*  Gor villing pa mjolk istillet for vatten

* En del dldre tycker om att fa ett "smordga” (en klick margarin) i villingen. For att géra
villingen mer smaklig och 6ka kaloriinnehallet kan messmér, hackade katrinplommon
eller russin tillséttas.

* Blanda ut den vanliga filen/yoghurten med lite graddfil.

* Smaksitt girna filen med socker, sylt, brun farin eller firska bir och lite vaniljsocker.

*  Om det serveras yoghurt kan den turkiska yoghurten (10% fett) med fordel anvandas.
Delikatessyoghurt och fruktyoghurt av olika slag dr ocksa bra.

* Var inte sparsam med margarinet pa brodet.

» Vil paligg med hog protein- och fetthalt tex griddost, leverpastej, dgg eller korv

» Agg kan anvindas som smorgispaligg alternativt dggrora eller stekt dgg. Har den boende
problem att tugga kan dgget mosas tillsammans med en klick majonnis, gradde eller
bordmargarin. Krydda girna med dill, kaviar eller ansjovis.

* FErbjud energirik dryck tex mj6lk, juice eller varm choklad
* Genom att anvinda socker och gridde i kaffet 6kar energiinnehallet.

Lunch- och middagstips

Till lunch och middag ska E-kost serveras. Energiinnehallet i maltiden kan 6kas ytterligare
genom att energirik dryck serveras och att efterritten serveras med gridde/glass eller
graddmjolk (mj6lk som blandats ut med lite vispgridde).

Exempel pa energirika drycker

*  mjolk = lask

* lingondricka = svagdricka
" dppelmust * cider

" juice = 0l

* necktar " vin

" saft
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Mellanmalstips

* Varm choklad med vispgridde

*  Smorgas med tex korv, leverpastej, ost eller 4gg och kaviar
* Fruktyoghurt eller delikatessyoghurt

* Konserverad frukt med kaffegridde/glass
*  Krim med griddmjolk eller kaffegridde
»  Griddglass

» Singfosaren, se recept

* Fruktsallad med gridde/glass

» Kaffebréd med fyllning

* Rulltirta med gridde och sylt

* Smakakor

* Choklad-, vanilj- eller brylépudding

* Fromage

"  Ostkaka med sylt

= Risifrutti/Mannafrutti

* Fruktsoppa med mandelbiskvier/gridde
* Skorpor/kex med smér och ost

* Filmjolk med krossade pepparkakor

»  Appelmos blandat med lite vispgridde

» Salta notter

* Digestivekex med dessertost
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Bilaga 5
Konsistensanpassningsguide

Grad 1: Latta svaljningssvarigheter

Problem
Klarar inte att 4ta normalkost och/eller att dricka tunnflytande vitskor Problemen kan

innebira; litt f6rdr6jd sviljning, sviljningen tar 2-4 sek. Svaga svalgmuskler. Dalig
tandstatus. Illasittande protes.

Symptom

* Hosta vid maltid

* Matrester kan samlas i munhalan och/eller svalget efter sviljning
* Tuggsviarigheter

Atgarder
» Konsistensanpassning

Mjuk, delad normalkost (delad 1 bitar om max 0,5 x 0,5 cm samt extra sis — trogflytande).
Denna kost skall kunna mosas/delas med gaffel.

Kolsyrad vitska i samband med maltid. For 6vrigt trogflytande drycker. Prova att ge
tunnflytande vitska. Ge forst via sked.

»  Sviljteknik

Om den boende hostar prova huvudpositionering: den boende bojer huvudet framat vid
svaljning av tunnflytande dryck (t e x. vatten, kaffe,te). Om det inte fungerar kan det behovas
individuell utprovning av limplig sviljningsteknik.
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Grad 2: Mattliga svaljningssvarigheter

Problem

Klarar inte att 4ta hackad normalkost och/eller att dricka tunnflytande alt kolsyrade drycker.
Problemen kan innebira; Orala (mun) problem: lippslutning, tungmotorik, tinder.
Faryngeala (svalg) problem: mattligt f6rdr6jd sviljning, svaljningen tar 5-7 sek. Svaga
svalgmuskler kan ge matrester i svalget efter sviljning. Felsviljning. Var observant pa att tyst
aspiration kan férekomma. Kan misstinkas vid andningspaverkan i samband med sviljning
och/eller oklar feberstegring.

Symptom

= Hosta vid maltid

" Matrester kvar i svalget efter svaljning
* Upphakning

* Forlingd attid

* Undvikande av speciell kost

Atgarder

» Konsistensanpassning

Inled maltid med sytlig sorbet. Grov patékost (grovkornig kost) alternativt timbalkost (sldt
kost) samt extra sas (trogflytande). Man kan dven prova mjuk, delad normalkost.

Kolsyrad vitska i samband med maltid. Foér 6vrigt trogflytande drycker. Forsok ge liten
klunk av tunnflytande vitska. Man kan foérst prova att ge via sked.

» Sviljningsteknik

Om den boende hostar prova huvudpositionering: den boende bojer huvudet framat vid
svaljning. Om det inte fungerar kan det behévas individuell utprovning av lamplig
sviljningsteknik.
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Grad 3: Uttalade svaljningssvarigheter

Problem

Klarar inte att dta slit timbalkost och/eller att dricka trogflytande alt kolsyrade drycker.
Problemen kan innebira; Orala (mun) problem: lippslutning, tungmotorik, tinder.
Faryngeala (svalg) problem: uttalat f6rdr6jd svaljning, sviljningen tar > 7 sek. Ofullstindiga
sviljningsrorelser. Svaga svalgmuskler kan ge matrester i svalget efter sviljning. Vid uttalade
problem kan rosten bli rosslig och gurglig. Felsviljning till trachea. Var observant pa att tyst
aspiration kan férekomma.

Symptom

* Genomgiende rosslig och gurglig rost
=  Hosta vid maltid

" Matrester kvar i svalget efter svaljning
*  Upphakning

* Forlingd attid

* Undvikande av speciell kost

Atgarder

Dysfagilogoped skall alltid kontaktas (remiss av PAL) for stillningstagande till adekvat
nutrition, instruktioner om limplig sviljningsteknik och anpassad kostkonsistens om oral
nutrition ar moijlig.
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Grad 4: Avsaknad av faryngeal svaljning

Problem
Inga sviljningsrorelser kan observeras eller palperas.

Symptom
» Sviarigheter att svilja sin saliv — dregling
* Rosslig och gurglig rost

Atgarder

0 per os.

Stillningstagande till enteral nutrition. Dysfagilogoped skall kontaktas om
sviljningsbedémning 6nskas (remiss av PAL).
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Bilaga 6
Kost och religion

Judendom

Inom judendomen idter man inte gris- och blodprodukter och inte heller fiskar utan fenor
och fjill (tex skaldjur och al). Mjolkprodukter far inte étas tillsammans med kéttprodukter
och de maste tillagas i olika karl. Den ortodoxa judiska mattraditionen benamns kosher.
Fasta férekommer — dd undviks all mat och dryck under en viss del av dygnet.

Kristendom

Inom den ortodoxa kristendomen forekommer fasta da man undviker matfett, vin och
ibland kétt och i allménhet dter man mindre mangd mat dn andra dagar. Man fastar pa detta
satt 20 dagar fore jul och 40 dagar fore pask samt pa onsdagar och fredagar.

Hinduism
Inom hinduismen finns ett férbud mot att 4ta nétkott. Har, liksom 1 buddismen,
torekommer vegetarisk kost ofta.

Islam
Inom islam dter man inte gris- och blodprodukter. Det finns ett f6rbud mot alkohol. I en del

riktningar undviker man ocksa havsprodukter ”utan fenor och fjill”. Muslimernas regler
kallas f6r halal. Enligt muslimsk tradition ska kott vara halalslaktat.

De flesta muslimer fastar under Ramadan, vilket innebir att man inte iter, dricker eller rOker
under dagtid — fran gryningen till solnedgangen — under en méanad. Under natten dter man
tva storre maltider.

Aldre minniskor behéver inte fasta om de kinner sig fysiskt eller psykiskt trétta, om de
maste ta mediciner under dagen eller om de dr pa resa. Fastan som tradition dr nagot som
aldre, friska muslimer dock ofta vill uppritthalla.
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Bilaga 7

Exempel pa salivstimulerande livsmedel

Undvik starka och syrliga smaker om den boende har siriga slemhinnor.

Aptitretare

» Sillbit
* Ansjovis
" Ostbit

Att dricka/suga pa

*  Apelsinjuice

= (Citrondricka

* FPrysta isbitar eller ananasbitar att suga pa

Tillbehor till maten
* Finrivna morétter indrinkta 1 apelsinjuice
* Inlagd gurka

* Rodbetor
* Lingonsylt
= Syltok

= (Citronskiva

Efteratter/mellanmal
= Citrusfrukter

»  Syrliga bir

= Rabarber

= Biarkrim

= (Citronsorbet
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Bilaga 8
Exempel pa fiberrika livsmedel

* Torkad frukt tex fikon, aprikoser, katrinplommon

* Grova spannmalsprodukter tex brod, grot flingor med fullkorn
= Rotfrukter tex morotter, kalrotter, rotseller

* Baljvixter; drtor, bonor, linser

»  Gronsaker tex paprika, broccoli, blomkal, vitkal, majs

*  Frukt tex paron, persika, jordgubbar

= Bir

Fiberrika livsmedel som innehaller relativt mycket vatska
= Svarta vinbir

®  Chokladsas

*  Bjornbir

* Pajalagrot/Molinogrot

= Palsternacka

»  Artor och morétter, kokta

= Piron

. Kiwi

=  Hallon

=  Krusbir

= Roida vinbar
=  Grona bonor
=  Broccoli

= Blabir

* Paprika
=  Blomkal
=  Morot

= (Citrusfrukter
* Jordgubbar
= Potatis
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Maltidstips

Frukost
Servera en fiberrik grét tre dagar per vecka. De maltider det serveras vanlig havregrynsgrot

eller risgrynsgrot servera da girna fiberblandning, firska bir eller klipp/hackad torkad frukt
over groten. Vilj ett fiberrikt bréd framfor ett fiberfattigt. Var noga med att den boende
dricker till maten.

Lunch och middag
Nir det giller den lagade maten dr det gronsakerna som tillfér mest fibrer men dven en hel

del vitska. Servera girna lite extra gronsaker. Aven hir ir det viktigt med dryck till maten.
Erbjud ett extra glas dryck efter maltiden.

Mellanmaél
Servera nagot fiberrikt mellanmal fran listan ovan. Tank pa att mindre fiberrika mellanmal

kan kompletteras med fiberrikt tillbeh6r. Paron och kiwi innehaller bade fibrer och vitska.
En fruktsallad med olika sorters frukt kan serveras med klick gridde eller vaniljgridde.
Torkad frukt som katrinplommon eller aprikoser kan fungera som snacks.
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Exempel palésande livsmedel

Frukt och bar
» Katrinplommon (torkade, dryck, rora)
* Firsk mogen frukt

= Konserverad frukt
= Torkad frukt

Drycker
= Kaffe

» Sota drycker

*  Fruktjuicer
*  Alkohol

Fullkornsprodukter
*  Gr6t och brod av fullkornstyp
* Blotlagda linfron, psylliumfron, husk

Mejeriprodukter
* Syrade mjolkprodukter tex fil, yoghurt
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Bilaga 9

"  Messmor, mesost — pa brod eller blandat i grot/villing - bor ej ges till laktosintoleranta

Ovrigt
* Honung, marmelad, sylt

* Rapsolja 1 msk/dag — som det dr (en "hutt”) eller blandat i den varma groten

» Starkt kryddad mat
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Bilaga 10

Exempel pa stoppande livsmedel

" Mat baserad pa vetemjol tex pannkaka, vitt brod
*  Osotad blibarssoppa

= Te

= Kokt ris
. Kex

»  Skorpor
=  Pasta

*  Mjolk — kokt och i stor mingd tex pannkaka, mannagrynsgrot, risgrynsgrot, stuvningar
OBS! undvik stora mangder mjolk om besviren ir langvariga eftersom tarmen kan ha
svirt att bryta ned mjolksockret. (diarré- cytostatika/stralbehandling)
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Bilaga 11

Exempel pa gasbildande livsmedel

Gronsaker

=  Bonor

*  Artor

» Kal- broccoli, brysselkal, blomkal, surkal
= Ridisor

= Lok

"  Sparris

* Paprika

=  Gurka

Kokta gronsaker ar mindre gasbildande dn raa

Frukt

»  Apple

* Plommon

* Russin

Tillagad frukt ar mindre gasbildande édn firsk, exempelvis, kompotter, konserverade frukter.

Spannmalsprodukter (tex brod, flingor, gryn)
* Fullkornsprodukter

Ovrigt
=  Friterad mat
*  Tuggummi

* Kolsyrade drycker
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Forslag pa behandling av diarré

Dygn 1

Den boende bér fa ca 10 dl vitskeersittning (kopt pa apotek eller hemmagjord) under de
forsta 4-8 timmarna, teskedsvis om det behovs. Det dr ocksa bra om personen kan idta lite
yoghurt, villing eller andra liknande produkter, eventuellt med lite socker. Undvik fiberrik
mat 1 detta lige.

Dygn 2

Servera yoghurt, villing (ej fullkornsvilling) eller liknande produkter, eventuellt med lite
socker. Vid fortsatt diarré eller krikningar, komplettera med vitskeersittning 1-2 dl efter
varje 10s avforing. Servera vanlig mat om det smakar. Prova i sa fall att blanda lite extra fett i
maten.

Dygn 3 och framét
Vid fortsatt diarré och krikningar fortsitt som dygn 2. Om den boende har aptit kan man
fortsatta med vanlig mat, men undvik fiberrik mat.

Dygn 4
Kontakta likare om tillstandet f6rsimras eller om diarrén ar fortsatt riklig.
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Bilaga 13
Motverka illamaende

Flera sm& mal
Vid illamaende kan det vara svirt att 4ta en storre maltid. Servera darfor tata sma maltider.

Torra/salta livsmedel
Salta tilltugg kan dimpa illamaende. Det kan dérfér vara passande att servera nagot salt innan
maltid tex; salta kex, buljong, kaviar , ansjovis, popcorn, salta jordnétter, sillbit, knackebrod.

Dryck mellan maltider

For att undvika illamaende kan det vara lampligt att servera dryck mellan maltiderna istillet
tor till maltiden. Mycket dryck och mat samtidigt spanner ut magsiacken och kan forvirra
illamdende.

Klara drycker tex svag saft eller mineralvatten, ar oftast det som gar littast. Tank pa att
dricka lite i sinder och ofta.

Undvik mycket fet/sét mat
Det tar lingre tid for fet mat att limna magsicken vilket kan paverka illamaende negativt.

Mycket s6t mat kan ocksa 6ka illamaendet.

Vila efter maltid
For att minska risken for sura uppstotningar bér den boende fa vila halvsittandes efter
maltiden.

Kall mat eller kokt mat
Kalla matritter accepteras ofta battre 4n varma da dessa inte ger ifran sig dofter som kan 6ka
illamdendet. Av den varma maten upplevs ofta kokt mat som bittre dn stekt

Undvik matos

Stark lukt frin mat kan orsaka/forvirra illamaende. Vid illamdende bor den boende ¢j
utsittas for lukten av mat innan maltid. Man bor déarfér undvika att vistas i koket ndr maten
tillagas.
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Bilaga 14
Specialkost

Fettreducerad kost
Kosten ir avsedd for personer med kroniskt diarrétillstind som orsakas av att nedre delen av
tunntarmen har skadats eller opererats bort tex vid Chrons sjukdom eller av stralbehandling.

Glutenfri kost
Kosten ar avsedd for personer med glutenintolerans(celiaki) eller hudsjukdomen dermatitis
herpetiformis.

e R e

L]

INNEHALLER/KAN INNEHALLA : GLUTENFRITT
GLUTEN :

* Armarant Hirs Mudlar, glas-, ris-
Bladpudding Kostfiber Rapsikt y Arronat Husk Po-fibar
Bubgur Kruskakli Rapvate i Betfiber kamalt Poleritagryn
Buljong, fondes Lakritsgodis Seitan . Bovete Jarsmijil Potatisfiber
Chigss, smaksatta Lanthrésdsrmijel semolina . Bonor Johanneshrid- Potatisrmjisl
COUSCOUS Lo podis skesidrnjil 1 Caroh klirmmjil Peylliurmiroskal
Diirikelveta Malt smibrdeg i Druveocker Kakaomassa Cuinoamjsl
Dragerade nistter Maltextrakt, spelivete ' av vele Kakacsmis Ris/-rnjl
DurUrrvete -sirap strabrid ,  Durra Karobe SagOgryn
Fullkornsrmjal Manitoba vete Skorpsmuler y Eorlalla) Kastanernjdl Salmiak
Friterad, panerad Mannagryn Tritic ale . Emulgerings- Klumpitirebygg- Sojasds

mat Matbradsmmil Viete i medel ande medel Sorghunmmil

Firdigritier Matveta Vetegroddas ' Enzyrmear Kakos Sitrkelse
Gluten Mieslkropp Vetekli/-kross ;  Farin Kolhydrat ~ blekt
Grahamsmil Muodifierad veternjol/special . Fibrex Konservenings- - dextrinerad
Grodd, vete starkelse av Vetepratain v Fruktkammgsl rredel - modifierad
Havre e Vetesirap v Fullkomsris Kryddor - oxdderad
Hawrekli Migsli Vetesiarkele Fortjeschonings- Lupinrrgal Starkelesirap
Harvremial Fastaprodukier kan innehalla ' medel Majs sl Tapioka
HanTesst Quormn ghaten v Glukosf-sirap stirkelse Tarakirnmji|
Halkornsmjesl Bisoni walling v Glutamat Maltaram Teffirent teffrmjs
Idealrmil Rig Aggnudlar ‘ E620 Maltodextrin Vietegris
Karmutvete Ragmijol O, vissa, se i Glutinous (rice) Maltos vetestarkelse
Korm RAgkross ARSI Vs v Glycesal Mjalbehandlings (i glutenfria
Karnrmjil RAgmalt i Glyosal madel ~ produlkter)

v GuarkSrnmjsl Modifierad O, ghutenfriti,

Mya granswdrden fr o m januari 2012 v Guargum stiarkelse av SE WSV se
= Glutenfritt: 20 mg ghuten/kg ' Havnzei. Tcial- pmﬁ: ;1;3]5.
- . i a tapi &f i
Mycket lag glutenhalt: 100 mg gluten/kg : K rer, havre sustdrycker

ICA Kundhkontakt: 020-83 33 33 FRI IQ ' ICA Kundkontakt: 020-83 33 33 FRI I“
woarnCAse -y P wwwICA se S
Al 2012 : Aged 3002

e e e e e e e e e e e B e e e e e e e M e e e e e e e e
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Omvardnadsférvaltningen

Laktosreducerad kost

Laktosreducerad kost dr avsedd for personer som inte tdl mjolksocker (laktos). Att fd i sig

2015-03-27
SID 40 (43)

laktos dr inte farligt men kan medfora obehag i form av tex diarré f6r personen. Det varierar
fran person till person hur mycket laktos man tal.

EE e L L L L T

INNEHALLER/KAN INNEHALLA :
LAKTOS |

Obest Hur miyeket laktos man td) varierar frde indivia till individ, I
Laktos/dl: i
MidlkAsttmijslk 5 g, Filmjalk 3,5-4 g, Yoghurt 25 g :
Hardost 4r laktosfri :
Animaliskt fett Kesella mjalkpulver, '
Choklad, wit, Keso (Cottage alla sorter '
mjblk cheese) Mjolksocker ;
Créme fraiche Kryddblandningar ~ Mozzarella i
Dessertostar Kvarg Mougat :
Fataost Laktos Parfait :
Filmijalk, bifilus, Losgodis Ricotta '
dofilus Margariner, sma sméhtost, sma
Farmijolk mangder mangder ;
Farskost Mascarpone Smir "
Getmjalk Mesost Smérdeg :
Glass Messmér Saser, dressingar
Gradde, Milda Mat Wassle/pulver ;
alla sorter rAjeilkchoklad vallingpulver, ;
Graddfil Mjukost wissa :
Griddpulver hajoslle Yoghurt ;
Grotpulver, vissa =H :
Isplass =Kam ;
Halloumi =Ra ;
Kefir = Skum :
= Sieril :

= Toar :

ICA Kundkontakt: 020-83 33 33 FRI Ia ;
wivwliCA se  ——y ;
Apel 2002 '

- -

LAKTOSFRITT

E-nurmmier (2lla) Kalciumkarbonat  Modifierad
Emulgerings- Karboximetyl- starkelse
medel starkelse Matriumilaktat
Enzyrmer Klumipférebyge- E325
Frtjocknings- ande me Pektin
medel Kokos/-mjolk/- Ris/-dryck
Havre/-dryck/ gradde Sesamifrd
'-TamddE'j Konserverings- Smdrarom
-glass medel sSmbnolja
Hardost Laktas Sojabdnor
kster Lactobaciller ~dryck/-mjél
Kakao Lope Stirkelse
Kakaomassa Marang (av Starkelsesirap
Kakaopulver htnsdggvita) Tapioka
Kakaosmidr bAjlksyra E270 Tofu
Kalcium:= jolksyra- Viegetabiliskt fett
diglutamat bakterier Vegetabilisk olja
Kalclumilaktat
Kallumlalktat
ICA Kundkontakt: 020-83 33 33 FRI Iu
wiwwllC A se ”‘{_-"‘f

il 2012



Omvardnadsférvaltningen

Komjolksproteinfri kost

Kosten ir avsedd for personer som inte tal komjolksprotein.
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ICA Kundkontalkt: 020-83 33 33

wwnwlCl ce
April 22

: INNEHALLER/KAN INNEHALLA

E Obsf Tal man inte mjolkpratein, gdr det inte att dta

: loktosfria produktern

t Animaliskt fett Kryddblandningar Mpalkpulver, alla

i Buffemjolkf-ost Kvarg Lorbar

i Buljongfonder, Karnmiglkspulver Moz zarella

' wissa sorier Laktos mlish (kan finnas

' Charkvarar Leverpaste) i Bgprisalter-

v Chips, smaksatta Margariner nativ]

. Ch Margarinost Mdgelost Messartost

i Creme fraiche n) D5t -pubver

i Fetacst Mascarpone Pannkakor, plattar,

y  Filmjlk, bifilus, Matbraid, kaffe- waffior

! dofilus brisd ook kaloor Pasta, pastaritter

' Fiskpirmar kan innehalla Pizza, piroger

i Fingar och vara pens- Poasisraster

i Farmjalk-ost lade med mjalk Pytt i panna

' Farskost Mesoss Ciscem

i Farsratter Klesimde Ricotta

' [hml:urg;re_ M:Ilimrt Salami

: Mk, alla sorter

: FI-'II'I'Ihm H}ﬁlﬂh.lmh‘l qu, drﬂhﬁr

' Getmjdlk/-ost Mjslechoklad Semar

i Glass, parfait, sorbet  Mjalkproteinerna Smibrdeg

v Gradde, alla sorter - mi Smbncia

' Graddfil -kalivmkassinat  Strébréd

t Graddpulver - mjlkalburnin Teatsiki
Hallowmi - mjélkglobulin Wasslefpuber

i Iglams - mjdlkiggvita Valling

1 Kol - ratrieTr Yoghurt

i Keto (Cottage feseinat

] cheese] - aggvita

Havre-dryck
.gracde/-glass

Kakaomassa

Kakaopulwer

Kakagsmir

Kakurmdigluta-
rmat

Kalchurnlabctat
Kalurnlakias
Kalciurnicarbonat
Karbaximetyl-
starkslse

Ris/-dryck

IiCA Kundkontakt: 020-83 33 33

wwrw A se
Apei 2042

-y

~-gricde”f
-f}ﬁ{l‘-ﬂul

Tapicka
Tofu

Vegetabimkt fert
Vegetabilek olja

£

ICA

Proteinreducerad kost

Kosten ir avsedd for personer med fortskridande njursjukdom och f6r de som har symtom
pa uremi. Personer som dter proteinreducerad kost maste f6ljas upp noggrant eftersom de

16per risk att hamna i ett katabolt tillstind. Om de far i sig for lite energi bryts den
kroppsegna vivnaden ned dvs protein fran muskelvivnad.
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Dialyskost
Kosten ar avsedd for personer som genomgar dialys.

Kost vid fédoamnesdverkanslighet
Fisk, skaldjur, 4gg och nétter idr de livsmedel som oftast orsakar allergi/6verkinslighet. Vid

misstanke om allergi/intolerans — plocka inte bort nagot livsmedel ur kosten utan att forst
konsultera likare eller dietist.
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Omvardnadsforvaltningen

Kost- och maltidshedémning

Mallen ir framtagen av Marks kommun

Namn:
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Bilaga 15

Viinligen markera hur stor del av hela mailtiden som ats upp

Frukost kL
1 100 % O 75 % 1 50 % Oz25% o
Dryekfsort: 4
| | H || ‘ || ' || . ||
[ var inte hungrig Cvar illaméende/kriktes [ tyckte inte om lukten/smaken
Antal dl:
] var trott ] will ha mindre portion [ har ont i munnen
Mellanmal 1 kI [ kakorikex [ fursk frukt [(smorgts
Dryekfsort:
[ myolk/filfyoghurt [ eodis [ ingenting
Antal dI: [ annat
Middag kl. [J 100 % O 75% [ 50 % O25% Jo%
Pk OF 0 € ™ @t
[ var inte hungrig [Clvar illaméende/kraktes [ tyckte inte om lukten/smaken
Antal dI- [ var trot [ will ha mindre portion ] har ont | munnen
Mellanmal 2 kI [ kakorfkex [ fursk frukt Clsmargis
Dryekfsort:
[ myolkstilfyoghurt [ godis [] ingenting
Antal dI: L] annat
Kviillsmat kl O 100 % 075 % O s0% O2s5% Oo%
Dryck/sort: i . I‘ |.I. i‘ |.|. f i . |.|_
[ var inte hungrig Cvar illaméendefkraktes [ tyekte inte om lukten/smaken
Antal dI- [] var ot [ will ha mindre portion [ har ont i munnen
Mellanmél 3 kL [ kakorfkex [ farsk frukt [[Jsmiirgis
Diryckisort: i
[ myolkstilfyoghurt [ godis [] ingenting
Antal dI: L] annat
SSptpmatgher liknande | [ kaffelthe gy gsoibaldpticemiolk___dl - Bl aingadiitlamer d!
1R1.28.88nafrukost Telefon 08-734 20 00 212000-0183
BresdksadiessSiadahusghingen 2 L] saftsoppa  Faxdds-83 64 aBfillvoghurt di [ smongdav.solna.se st
[] kakorfkex [ godisichoklad [ annat

kl. kl. Kl
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