SID 1(8)
Rev 220226

SOLNA STAD

H

Riktlinje palliativ vard
Omvardnadsforvaltningen

Riktlinje Palliativ vard

Innehall
Palliativ VAL ....covieiieiiiiciiccce e 2
Nationellt VArdprogram ... 2
Palliativ vardplan, NVP ..., 3
SYyMEOMSKAENING «..vviiiiiiiiiic s 4
Palliativa 0mbud.......c.coiiiiiiiiiiiiccc e 4
Uppdrag for palliativa ombud (PO).....ccccuriviiiiiiiiciiiiiciiiccesceeeeeenn. 4
Brytpunktssamtal .......cccviiiiiiiiniiiiiiie 5
Faststillande av dodsfall ........c.ccceeieiiiiiinininiiicccceeeeeeeeeeeeeeee 5
Efter dOdSTall......oiiiiiiiciciciieiic e 6
BAtransport ..o 7
BarhusfOrvaring ... 7
Svenska Palliativ fEZIStIEt......ciuiuiuiiiiiiiiiiiiiiiiiccc s 3
Palliativt kunskapscentrum, PKC.........ccccocovvviiiiiiiiiie, 3

WebbuthildNIngar: ..o 8



WIVIyIyly SID 2(8)

Rev 220226
% SOLNA STAD

Riktlinje palliativ vard
Omvardnadsforvaltningen

Palliativ vard

Malsittningen med palliativ vard dr att ge forutsittningar att uppnd optimal
livskvalitet livet ut samt att lindra fysisk och psykisk smirta och andra symtom.
Virden och omsorgen ska bygga pa det palliativa f6rhéllningssittet som
kinnetecknas av en helhetssyn vilket innebir att tillgodose fysiska, psykiska,
sociala och existentiella behov samt att stddja den enskilde att leva med
virdighet och storsta moéjliga vilbefinnande livet ut. Personer som vardas i
livets slutskede ska fa en kvalificerad personcentrerad vard och virdigt

omhindertagande.

Virden ska sa laingt som moijligt genomféras efter den enskildes 6nskemal. Om
den enskilde sjilv inte kan uttrycka sina 6nskemal ska synpunkter inhdmtas
fran anhorig eller god man. Dessa ska om moijligt goras delaktiga. Vid palliativ
vard ska sirskild omtanke och hinsyn visas de anhériga och det ér ett uttalat

ansvar for medarbetare att informera och stotta utifran sin profession.

Arbetet ska ske utifran ett palliativt forhallningssatt, kunskap om palliativ vard
och forutsittningar ska finnas sd varden av patienten i livets slut kan anpassas
och ske utifran patientens 6nskemal, behov och till de sedvanor som kan

betingas av kulturell eller religics bakgrund.

Nir det giller vard vid livets slutskede och omhindertagande av patient i
palliativt skede 4r det av stor betydelse att de som vardar kdnner till patientens
andliga behov och tro. Om patienten uttrycker behov av kontakt med nagon
for samtal tex prist, diakon sd ingar de 1 vardpersonalens arbetsuppgifter att
térmedla kontakt.

Nationellt vardprogram
Virden och omsorgen ska folja det nationella vardprogrammet for palliativ

vard och bygga pa de fyra hérnstenarna:
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e Symtomlindring
e Teamarbete
o Kommunikation

e Anhorigstod.
Link till nationella vardprogrammet:

Nationellt vardprogram palliativ vard (cancercentrum.se)

Palliativ vardplan, NVP

For att hoja vardkvalitén och arbeta strukturerat ska en vardplan anvindas vid
palliativ vard bade i tidig och sen fas. NVP ir ett strukturerat verktyg som ger
stod 1 arbetet med att ge personcentrerad vard, uppmirksamma palliativa
vardbehov, lyfta fram viktiga fragor for patient och nirstiende och
kvalitetssakra varden. I Solna stad ska Nationell Vardplan for palliativ vard
anvindas. Vidare info se lank:

http: alliativtutvecklingscentrum.se /vardpersonal/nationell-vardplan-n

Varje verksamhet ska registrera sin enhet pa palliativt utvecklingscentrums
hemsida under information om NVP f6r att fa inlogg och na de olika delarna i

vardplanen.
Framst anvands:
Del 2 Beslutstod for palliativ vard

Del 2 Vardatgirder vid palliativ vard (stdddokument for att skapa egna

vardplaner i omvardnadsjournal)
Del 2 D ut6kat beslutstod for palliativ vard
Del 2 D kontinuerlig bedémning och vardatgirder

Eventuella palliativa vairdbehov ska uppmarksammas i ett tidigt skede och
screening for palliativa vairdbehov kan med f6rdel ske redan vid inflyttning och

ska sedan ske kontinuerligt vid behov samt vid likemedelsgenomgang. NVP’s


https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/globalassets/vara-uppdrag/rehabilitering-palliativ-vard/vardprogram/nationellt-vardprogram-palliativ-vard.pdf
http://palliativtutvecklingscentrum.se/vardpersonal/nationell-vardplan-nvp/
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olika delar ger stod i detta arbete. Lokal rutin gillande NVP ska finnas.
Dokumenten ar journalhandling som ska arkiveras enligt rutin. Niar dokument
Kontinuerlig bedémning anvinds de sista dagarna i livet hinvisas i datajournal

till detta dokument. Givna likemedel ska alltid dokumenteras i datajournal.

A novel care guide for personalised palliative care — a national initiative for
improved quality of care | BMC Palliative Care | Full Text

(biomedcentral.com)

Symtomskattning

Symtomskattning ska ske regelbundet for att uppmarksamma symtom sasom
tex smarta. Abbe pain Scale, NRS eller VAS ska anvindas som
smartskattningsinstrument. Underskéterskor som arbetar néra patienten och
ofta kinner patienten vil kan med férdel handledas av sjukskoterskor och lira
sig anvinda skattningsskalor. Skattningen ska sedan rapporteras till

sjukskoterska, dokumenteras och dtgirdas i teamet samt f6ljas upp.

Palliativa ombud

Pa vird- och omsorgsboenden i Solna samt i vissa hemtjanstgrupper och LSS
boende finns personal som gatt utbildning i palliativ vard, palliativa ombud.
Palliativ ombuden ska ha ett tydligt uppdrag i verksamheten och ansvara for att
arbeta med palliativa fragor, sprida kunskap och utveckla det palliativa
forhallningssittet. Verksamhetschefer ansvarar for att ge forutsittning for detta

arbete.

Uppdrag for palliativa ombud (PO)

e Informera och sprida kunskap till medarbetare och ledning om det
palliativa férhallningssittet

e I verksamheten arbeta for att utveckla omvéirdnaden av den palliativa
patienten och stodet till nirstaende utifran det palliativa
forhallningssattet

e Utveckla och uppdatera lokala rutiner vid palliativ vard och dédsfall

e Sammanstilla information till anhériga

e Vara drivande f6r reflektion efter dédsfall

e (Ga pa regelbundna triffar for palliativa ombud


https://bmcpalliatcare.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12904-021-00874-4
https://bmcpalliatcare.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12904-021-00874-4
https://bmcpalliatcare.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12904-021-00874-4
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Brytpunktssamtal

Definition enligt Socialstyrelsens termbank:

”” Samtal mellan ansvarig likare eller tjinstgérande likare och patient om
stallningstagandet att Gverga till palliativ vard 1 livets slutskede, dér innehaéllet 1
den fortsatta varden diskuteras utifrin patientens tillstind, behov och

onskemal”

Brytpunktsamtal kan ske flera ganger under vardtiden. Brytpunktsamtal dr ett
likaransvar men ska ske i samverkan med sjukskoterska och enligt
overenskommelse mellan de bada professionerna beroende pa situation.
Brytpunktssamtal ska dokumenteras i patientjournalen dér det tydligt ska
framga vad som beslutats och med vem samtalet hallits. Likare ska alltid vara

involverad 1 vardinriktningsbeslut.

Faststallande av dodsfall

I enlighet med Socialstyrelsens féreskrifter och allmidnna rad (SOSFES 2005:10)
om kriterier for bestimmande av manniskas dod ska dédsfall faststillas av
likare med hjilp av indirekta eller direkta kriterier. Uppgiften att faststilla
dodsfall far inte delegeras.

Kapitel 3 indirekta kriterier

1 § Faststillande av en minniskas déd med hjilp av indirekta kriterier skall géras
genom en kliniks undersdkning. Kriterierna dr kinnetecken som visar pa varaktig
hjart- och andningsstillestand som har lett till total hjarninfarkt.

2 § Vid den kliniska undersékningen skall samtliga dessa indirekta kriterier vara
uppfyllda.

1. ingen palpabel puls

2. inga horbara hjirtljud vid auskultation
3. och ingen spontanandning, och

4. ljusstela, oftast vida, pupiller
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5 § Faststillande av ett dodsfall skall goras skyndsamt. Tidpunkten f6r dédens
intride far bestimmas med ledning av uppgifter fran vardpersonal, anhériga eller
andra personer med kinnedom om de aktuella omstindigheterna

6 § En likare far faststilla att doden har intritt utan att personligen ha gjort
den kliniska undersékningen om dddsfallet dr férvintat pa grund av sjukdom
eller nedsatt halsotillstind med férmodad begrinsad 6verlevnad, eller kroppen
uppvisar uppenbara dédstecken i form av férindringar som inte ir férenliga

med fortsatt liv

Vid férvintade dodsfall kan uppgiften att kontrollera patientens

vitalparametrar delegeras till legitimerad sjukskoterska.

Likare ansvarar fOr att utfirda dédsbevis och dédsorsaksintyg.

Samverkanséverenskommelse med ansvarig likarorganisation ska foljas.

Efter dodsfall

Sjukskoterska har huvudansvaret for att ratt atgarder vidtas efter dodsfallet och
ansvarar fOr att likare kontaktas. Nar det giller informationsskyldigheten till
anhoriga ar det av stor vikt att kontakten mellan ansvarig likare och
sjukskoterska dr tydlig och att beslutet vem som tar kontakt med nirstiende

inte missuppfattas.

Sjukskoterska ansvarar £6r att forse den avlidne med identitetsband och

dokumentera detta i journal.

Den avlidne ska tas om hand pa ett virdigt och respektfullt sitt. Anhoriga ska
fa moijlighet att i lugn och ro ta farvil och delta i omhindertagandet av den

avlidne om onskan finns.

Om det finns misstanke att nagot olagligt férekommit i samband med
dodsfallet far ingenting réras omkring den déde. Ansvarig sjukskoterska och

likare samrader om vilka dtgirder som skall vidtas.
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Saknas anhoriga eller osikerhet kring familjeférhallanden kring den avlidne
finns ska stadens dodsboutredare kontaktas. Om dodsboutredare finner

narstiende ansvarar verksamhetschef for att kontakta och meddela dodsfallet.

Verksamhetschef ansvarar for att lokala rutiner finns gallande
ombhindertagande av avlidna, foérvaring, hantering av den avlidnes féremal och

transport av avlidna.

Bartransport av avliden
Det dr vard-och omsorgsboendet som enligt avtal med kommunen star for

transportkostnad for avlidna personer.

I avtal med begravningsbyran/bartransport foretag ska uppdrag och rutiner

finnas.

Faktura ska skickas till boendet. Det ska finnas en lokal rutin dir det tydligt
framgar vilken begravningsbyrd/transportforetag som ska anlitas.
Kontaktuppgifter ska finnas dir det framgar vilket telefonnummer som ska

anvindas, alla tider pa dygnet samt alla dagar om aret.

Det ska finnas blanketter for en siker transportbestillning samt en tydlig och

rutin med blanketter f6r identitet och kvittering av den avlidne.

Skriftlig bekriftelse/kvittens pd uppdraget ska limnas till sjukskoterskan med
uppgifter om namn och personnummer, varifran och till vilken adress den

avlidne har korts och vilka personer som utfort uppdraget.

Barhusforvaring

Fran och med 1 juli 2016 finns en 6verenskommelsen mellan Regionen och
kommunerna i Stockholms lin gillande omhindertagande av avlidna.
Overenskommelsen tydliggér kostnader, administrativa rutiner och
ansvarsfordelning gillande barhusférvaring. Se rutin Barhusférvaring pa mas
hemsida Riktlinjer hilso- och sjukvird - Solna stad hilso- och

sjukvardsriktlinjer under flik Livets slut


https://www.solna.se/omsorg--stod/for-utforare/halso--och-sjukvardsansvar-for-utforare/riktlinjer-halso--och-sjukvard
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Svenska Palliativ registret
Alla dodsfall som sker pa ett vard- och omsorgsboende skall registreras i

Svenska palliativ registret. Start - Svenska palliativregistret Utifran

registreringen utvirderar teamet den sista vardtiden och tar fram statiskt som

ska anvandas 1 verksamhetens kvalitetsarbete.

Syftet med registreringen 4r att kvalitetssikra varden i livets slut.
Patientansvarig sjukskoterska ansvarar for att dodsfallet registreras i samverkan

med 6vriga teamet. Registrering ska ske senast inom 2 manader efter déden.

Palliativt kunskapscentrum, PKC

Solna stad samfinansierar Palliativt kunskapscentrum, PKC i Stockholm
tillsammans med Regionen och vissa kommuner i Stockholms lin. Syftet med
palliativa kunskapscentrumet ér att utgora en kunskapsbank for palliativa
fragor och uppdraget ir att sammanstilla kunskap fran forskning och
utvecklingsarbete sa att resultat kan omsittas till praktik. Uppdraget dr ocksa
att driva och palliativa fragor, ge stoéd och rad for att sprida kunskapen om

palliativ vard for alla personalgrupper. For mer information och for att ta del

av nyhetsbrev : www.pkc.sll.se

Webbutbildningar/filmer:

http: kc.sll.se /utbildning/webbutbildningar
Videoforelisningar (regionstockholm.se)
Filmer | Palliativt utvecklingscentrum

http: alliationsakademin.se/utbildningar-2/e-utbildningar

SOSES 2005:10 Socialstyrelsens féreskrifter och allminna rad f6r

bestimmande av manniskans dod

2017:80 Hilso- och sjukvardsférordningen


https://palliativregistret.se/
http://www.pkc.sll.se/
http://pkc.sll.se/utbildning/webbutbildningar/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/videoforelasningar/
https://palliativtutvecklingscentrum.se/utveckling/nationell-vardplan-nvp/filmer/
http://palliationsakademin.se/utbildningar-2/e-utbildningar/

