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Inledning

Solna stad har i oversiktsplan 2030 faststillt att ett naturreservat ska bildas kring Rastasjon. Reser-
vatsbildning innebir att omrédet far ett langsiktigt skydd. I foreskrifterna finns bestimmelser om
begrinsningar av omradets anvindning, exempelvis férbud mot bebyggelse. I naturreservatsbeslutet
ingar denna skotselplan, som beskriver vilken skétsel som ska ske i omradet for att stirka forutsitt-
ningarna for biologisk mangfald och for att ge friluftslivet goda férutsittningar.

Calluna fick i februari 2016 i uppdrag av Solna stad att géra en naturinventering kring Réstasjon.
Under 2017 utdkades uppdraget till att ta fram underlag till skétselplan for naturreservatet. Pa upp-
drag av stadsledningsforvaltningen, Solna stad, har forslaget direfter bearbetats av tekniska forvale-
ningen i samrdd med milj6- och byggnadsforvaltningen. Den slutliga skétselplanen har tagits fram i
samverkan mellan Nils Forsberg, stadstridgardsmistare, Veronica Gelland Bostrém, kommunekolog,
och Linda Svensson, limnolog, Solna stad.

Syftet med naturreservatet

Syftet med Réstasjons naturreservat ar att bevara ett virdefullt stadsnira natcuromrade for att tillgo-
dose behovet av omraden for titortsnira friluftsliv, rekreation och naturpedagogik. Syftet ar ocksa

att skydda och vérda virdefulla naturmiljoer f6r den biologiska mangfalden. Omradets vattenmiljoer
med Sppet vatten, vassar, fukting, fuktldvskog och rinnande vatten ska bevaras, vardas och utvecklas
pa sddant sitt att artrikedomen och de naturbaserade upplevelsevirdena kvarstir. En rik lundflora
och natur- och kulturhistoriska virden knutna till gamla trid, sirskilt tall och ek, ska bevaras och ges
gynnsamma forutsittningar.

En malsittning 4r dven att annu starkare n tidigare linka ihop det sammanhingande promenad-
straket runt de bida sjoarna, Réstasjon i Solna och Létsjon i Sundbyberg.

Skotseln ska inriktas pa att ge goda forutsiteningar for rekreation, motion och friluftsliv som e
ir anldggningsbundet, att ge goda majligheter till upplevelse av artrikedom, variation och skonhet i
naturen, samt att gynna den biologiska mangfalden och ge goda livsbetingelser f6r skyddsvirda arter i
omrédet.

Naturreservatet ska dven fortsittningsvis ge forutsiteningar for ekosystemtjanster, det vill siga
nyttigheter som naturen ger minniskan, si som hilsofrimjande vistelse i naturen, markens och
tridens férmaga att rena luft och vatten, samt naturens f6rmaga att utjimna hiftiga regn och reglera
lokalklimatet.

Skoétselplanens syfte

Syftet med skotselplanen ér att ge anvisningar om hur de olika naturtyperna ska skotas for att gynna
och bevara naturreservatets virden. Skotseln ska inriktas sd att bade friluftslivet och naturvirden gyn-
nas. Skotselplanen ska for syftet kunna justeras vid behov. Skétselplanen bor kunna gilla cirka

10 &r for att sedan revideras.
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SID 6

Beskrivningsdel

Administrativa data

Namn:
Kommun:
Lin:

Lige:

Grins:

Naturgeografisk region:

Fastigheter:

Areal:
Varav vatten:
Markigare:

Naturvardsforvaltare:

Réstasjons naturreservat
Solna stad
Stockholms lin

Reservatet dr beldget i vistra delen av Solna stad och omfattar
Réstasjon med kringliggande markomrade.

Naturreservatets grinser gar i vister mot Sjovigen, i soder mot

de privatigda fastigheterna utmed Sj6vigen, i dster utanfor Résta-
sjons IP och minigolfbanan samt i strandskyddsgrinsen i ovrigt, i
nordost utmed strandskyddsgrinsen och fastighetsgrinsen for Jarva
3:8 i norr utmed vigomradet for Rasta strandvég, i nordvist mot
byggnaden som ir tennishall och utmed grinsen till stadens
fastighet.

Svealands sprickdalsterring med lerslittdalar och sjébicken (nr 24)

Del av Jirva 3:8, del av Jirva 3:9, del av Rasunda 2:6, del av
Rasunda 2:13, del av Rdsunda 2:14, del av Risunda 2:15, del av
Rasunda 2:16, del av Rasunda 2:26, del av Jirva 4:17, del av Jirva
3:6 och del av R3sunda 2:25

39,8 ha
18,5 ha
Solna stad och Rasta Mark AB (del av Jirva 4:17)

Solna stad
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Beskrivning av Rastasjon
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Réstasjon ligger lattillgangligt mellan Rasunda och Rastahem, ett stenkast fran Friends arena och
Mall of Scandinavia. Omridet kring Réstasjon och Lotsjon i Sundbybergs kommun ir ett populirt
promenad- och friluftsomrade. Sédra stranden ger utblickar dver sjon. Hir finns blomsterprake och
inbjudande grismattor. Norr om sjén finns gangvégar och stigar i skogsmiljo, dir man kan uppleva
skogskinsla och rofylldhet. Rastplatser i form av binkar och binkar med bord finns bade séder och
norr om sjon.

Réstasjon ir en av de mest virdefulla fagelsjdarna i linet med manga hickande sjéfagelarter och
en livskraftig skractmaskoloni. Under varen kan man njuta av figelsing fran trid, buskage och vassar
och se figelungar av flera sjofégelarter pa nira hall. Under vintern uppehéller sig manga arter hir tack
vare goda forutsiteningar for f6dosok och tillgang till Gppet vatten. Var och host passerar flyttfaglar
som ibland rastar i omradet.

Ristasjon och dess strandmiljoer ligger i landskapssamband som stricker sig fran Jirvakilen i norr,
till Nationalstadsparken i oster. Sambandet avser till exempel ddellévtrid, tallmiljder, ladderméss,
faglar och i viss mén groddjur.

Lovskog dominerar norr om sjon, i vistra delen med forekomst av gamla tallar och ekar. Virdefull
sumpskog angrinsar mot sjon. Hir férekommer gamla alar och i hiligheter i triden finns bomiljer
for faglar och fladderméss. Videbuskar vixer ocksa i strandzonen. Hir finns smévatten som ir till nyt-
ta for groddjur och for fagellivet.

Soder om sjon finns virdefulla tridmiljoer. Gamla trid med héligheter och inslag av dd ved
forekommer. Oppen mark som hivdas soder och vister om sjon har virdefull flora. Vid Rastasjons
sodra strand finns den sa kallade Rastahillen, en berghill med tre korsande isriffelsystem, som visar
inlandsisens rorelseriktning i Stockholmsomréidet under tre olika faser av istiden. Réstahillen ir, efter
linsstyrelsens beslut den 21 juni 1977, skyddad som naturminne enligt Miljobalken (MB 7:10).

Réstasjon ir grund, med ett storsta djup pd omkring fyra meter och ett medeldjup pé omkring tvd
meter. Sjon dr djupast i den sodra delen. Bottnen utgors till stdrsta delen av mjukbotten, men i den
sodra delen finns dven hardbotten. Réstasjons storsta enskilda tillopp kommer i nordvist via Sundby-
berg och i férlingningen fran Stockholm. Vattendraget kallas Norra Rastabicken, och ibland ocksa
Madenbicken. Mellan Sjévigen och Rastasjon rinner bicken genom en titvuxen och skuggande 16v-
skog. Lingre uppstroms, i Sundbyberg, ir bicken delvis forlagd i kulvert. Det finns ocksé ett mindre
tillflode frin spiromradet norr om sjon, via ett eller tva sma diken och en vatmark. Det finns 4ven ett
mojligt flode frin Lotsjon via “Sodra Rastabacken”, men idag pumpas vattnet i stor utstrickning till-
baka till Lotsjon. Réstasjon dr idag dimd. Efter utloppet rinner vattnet i en utritad fira, som ansluter
till ett kulvertsystem fram till Frofjardsparken i Frosunda, dér vattnet rinner i en 6ppen dfara och
utgdr en del av parken. Frin Frofjirdsparken rinner vattnet vidare i kulvert till Brunnsviken. Dimmet
vid Réstasjon utgér ett vandringshinder for fisk och andra vattenlevande organismer.

Bottenfaunaundersokning i sjon (2016) indikerar goda syreforhallanden pé grunda bottnar (litora-
len) och simre férhallanden pa storre djup (profundalen). Nirsalthalterna i Lotsjon ér betydligt hogre
dn i Rastasjon och analyser av vattenprover tyder pé att vatten med hoga nirsalthalter tillrinner via
sodra Réstabicken under perioder med hog vattenféring, nir inte hela vattenflodet i bicken aterpum-
pas till Lotsjon.

Réstasjon ligger i anslutning till Rasunda villaomrade som uppfordes i borjan pa 1900-talet. Moj-
lighet till friluftsliv och sport var attraktiva inslag i niromradet for utflyttade stadsbor. Kring Rasta-
sjon fanns anliggningar for olika sporter och under sommar-OS 1912 genomfordes skyttetivlingar i
omradet.
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SID 8

Tidigare inventeringar

Landmilj, fagelliv, fladderméss och lundflora kring Réstasjon har inventerats i samband med prov-
ningar av olika detaljplanearbeten (Ekologigruppen 2006 och Calluna 2014). Under 2016 och 2017
har Solna stad latit utfora en florainventering av omradet, som en del i miljéovervakningen (Urban
Ekstam, 2017). Vattenvegetationen inventerades dversiktligt i samband med framtagande av det
underlag for skétselplan som Calluna tog fram 2016. Stormusslor inventerades under 2017 av stu-
denter fran Stockholms universitet, i samverkan med Solna stad. Sundbybergs stad har latit inventera
“naturvirden vid norra Réstabicken i Sundbyberg” (Conec 2015). Som en del i miljoévervakningen
av Brunnsviken-Réstasjon-Lotsjon har Solna stad ocksa latit genomfora provfiske vid sjons ut- och in-
lopp (Sportfiskarna 2016), samt en bottenfaunaundersékning i Rastasjon (Calluna och Pelagia, 2016).

Lundflora och andra kirlvixter har ocksd under ling tid inventerats och dokumenterats av Birgitta
Norbick (personlig kommunikation 2012 och 2016). Fagellivet finns dokumenterat genom observa-
tioner pd Artportalen och av Hasse Ivarsson (personlig kommunikation 2012 och 2016). Solna stad
har ocksa latit ta fram en sammanstillning av omrédets kultur- och markanvindningshistoria samt
karterat tallarna norr om sjon (Ekstam, ¢j publ. 2016).

Omradets bevarandevarden

Varden for friluftslivet

Omradet runt Rastasjon har stora virden for friluftsliv och rekreation. Det utgdr ett viktigt pro-
menad- och motionsstrik och dr ldtt att rora sig i tack vare ett vilutvecklat nit av gingvigar och
mindre stigar.

I reservatets norra delar finns goda mojligheter att uppleva natur med artrik flora och fauna. I
soder finns grasmattor for vistelse och picknick. Hir har Solna stad dven skapat mojligheter till stads-
odling for privatpersoner. I anslutning till omradet finns minigolfbanor, en tennishall med ett mindre
utegym och en konstgrisplan for fotboll.

Reservatet ligger titortsnira och dr litt att ta sig till med cykel, till fots, med bil eller med kollek-
tiva firdmedel. Méjligheten att ta sig till Réstasjon kollektivt kommer dessutom att forbittras ytterli-
gare nir tunnelbanans gula linje 6ppnas, med en station i Arenastaden, vilken planeras vara i drift till
2024.

Biologiska varden

Réstasjon och dess strandmiljoer ligger i landskapssamband som stricker sig frin Jirvakilen i norr,
till Nationalstadsparken i dster. Sambandet avser till exempel ddellvtrid, tallmiljder, fladdermass,
faglar och i viss man groddjur. Réstasjon ar en av de mest virdefulla fagelsjoarna i linet, med manga
hickande sjofagelarter och en livskraftig skratctmaskoloni.

Lovskog dominerar norr och nordvist om sjon, med férekomst av ekar och gamla tallar. I den
skuggiga vistra delen av skogsomrédet finns mattor med lundflora med bland annat blasippa och
ormbir. Mot sjon pa ligt liggande mark i omradet vixer sumpskog. Hir forekommer gamla alar med
socklar dir det finns smamiljoer for insekter och faglar. I haligheter i de gamla triden finns bomiljéer
for faglar och fladderméss. Videbuskar vixer ocksa i strandzonen. Hir finns smévatten som ir till nyt-
ta for fagellivet och for groddjur.

Tallarna ir de dldsta triden kring sjon. De dr minnen av den tridklidda betesmark som omgav
sjon fram till i borjan av 1900-talet. De ir dven biologiskt virdefulla, flera med pavixt av den rodlis-
tade vedsvampen tallticka. Ekarna etablerade sig senare och bedéms som ildst vara kring 100 ar. De
borjar bli grova och fa virden for insekter, fladderméss och faglar.

Aven séder om sjon finns virdefulla tridmiljer, gamla trid med hiligheter och inslag av dod ved
forekommer. Oppen mark som hivdas soder och vister om sjon har virdefull flora.
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Réstasjon dr en mycket virdefull vattenmiljé med stabil férekomst av hornsirv, reproduktionslokal
for fisk och goda forhillanden for hickande fégel. I det grunda omradet nira utloppet i dster fore-
kommer stormusslor, sdsom storre dammussla och allmin dammussla, bide uppstroms och nedstroms
dammanliggningen. Vattendragen till och frin Réstasjon ir virdefulla f6r den biologiska mangfal-
den, bland annat for fiskfaunan, dir manga arter ir beroende av strommande och syresatta omriden
for sin reproduktion.

Miljon i Réstasjon dr paverkad av hoga nirsaltshalter genom att stora delar av tillrinningsomra-
det utgdrs av urbana omriden (Solna, Sundbyberg, Stockholm) som avvattnas till Rastasjon. Det dr
sannolike att fosfor fran historiska utslapp av niringsimnen finns inlagrad i bottensedimenten. De
niringsrika forhillandena i sjon ger hdg produktion av biomassa som vid nedbrytning kan ge syre-
fattiga forhallanden, framférallt i den djupare delen av sjon. Det ger i sin tur frisittning av fosfor till
vattenmassan. Denna sa kallade internbelastning bidrar sannolikt, tillsammans med belastningen
fran tillrinningsomradet, till sjons vergddda tillstand.
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Geologiska varden

Soder om Rastasjon ligger Réstahillen, med spar av israfflor i tre korsande riktningar som visar
inlandsisens rorelseriktning i Stockholmsomradet under tre olika faser av istiden. Rastahillen ir, efter
linsstyrelsens beslut den 21 juni 1977, skyddad som naturminne enligt Miljébalken (MB 7:10).

Kulturhistoriska varden

Réstasjons norra del: De gamla, grova tallarna utgér en rest fran tidigare betesmark runt sjon. Betes-
marken finns noterad pa en karta frin mitten av 1600-talet dir omradet betecknades som betesmark
med trid och buskar. Tallarna nimns pé en karta fran bérjan av 1700-talet: “Beteshaga bestar af
medelmattig betesmark bevixt med sma Tall, Gran och Enbuskar”. Man kan sedan f6lja dgovixlingar
och i viss man skétsel av hagen, 1773 nimns det att Sjéhagen rojs pa enbuskar och att tallarna kvistas
upp (beskirs pa grenar for att fi ner mer ljus till marken). Pa kartan nedan frin 1865 finns noteringar
av tallar pd ungefir samma platser som idag.

Aldersbestimning genom borrning av nigra tallar visar att tallarna som nu vixer hir troligen
etablerade sig vid denna tid (Ekstam, 2016). Vid 1900-talets borjan betades omradet fortfarande, men
betet upphérde troligen under de férsta decennierna. Lovtrid forekom bara i ett begrinsat omride i
sydvist dd omradet betades. 1951 visar flygfoton att det efter betets upphorande skedde en etablering
av loverad.
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Prioriterade bevarandevarden

Atgiirder i skétselplanen syftar till att ge friluftslivet goda forutsittningar att utvecklas, med sirskild
inriktning mot atgirder som ger forutsittningar for solnabor att dgna sig 4t motion och rekreation.
Atgirderna syftar dven till att bevara och forbittra forutsittningarna for biologisk mangfald (vixter
och djur) i Ristasjons naturreservat. I skotselplanen har extra hinsyn tagits till att bevara virden
knutna till gamla tallar och ekar, virden knutna till ssmmanhingande sump- och triviallsvskog samt
sjon med vassar. Nir det giller friluftslivet avser skotselplanen att bevara och utveckla férutsittningar
for naturupplevelser och tillginglighet f6r fotgingare.
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Prioriterade varden for friluftslivet

I Rastasjons naturreservat ska besdkare ges maojlighet att dgna sig at rekreation, rorelse och vardags-
motion. Det sker i ett mycket titortsnira omréide, som samtidigt ska erbjuda en rik biologisk méng-
fald och en god tillginglighet i de olika delarna av reservatet. Besokarna ska ges mojlighet att uppleva
rofylldhet och skogskinsla. Naturstudier 4r ett annat prioriterat virde for friluftslivet. Fotgidngare
prioriteras framfor andra besokare.

Prioriterade varden fér naturmiljén

*  Grund niringsrik sj6

e Vassar
*  Lovskog med fristillda tallar och ekar
*  Sumpskog

e Parkmiljé med gamla trid, till exempel gamla alar
*  Oppen mark som hivdas, till exempel fuktingen i vister

SID 10 | Solna stad Skotselplan for Rastasjons naturreservat
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SID 12

Plandel

Generella riktlinjer for friluftslivet

Réstasjon med omgivningar har idag mycket hga virden som frilufts- och rekreationsomride.
Genom att stirka omridets naturliga forutsittningar ska dessa virden bevaras och utvecklas. Résta-
sjons naturreservat har dven ett naturpedagogiskt syfte.

Ristasjons naturreservat ska erbjuda goda forutsittningar for ett varierat titortsnira friluftsliv:

»  Skotseln ska vara anpassad for att frimja friluftslivet, det vill siga 6ka majlighet till rekreation
och motion, liksom naturupplevelser och naturstudier.

*  Reservatet ska erbjuda skogskinsla, rofylldhet och upplevelse av artrikedom och gamla trid.

*  Reservatet ska vara tillgingligt for olika grupper i samhillet med olika behov och intressen.

»  Skotseln ska forbittra forutsiteningarna for naturpedagogik.

Generella riktlinjer fér naturvarden

Ristasjon med omgivningar har idag mycket hoga naturvirden. Befintliga virden i Réstasjéns natur-

reservat ska bevaras och utvecklas:

*  Skogen norr om sjon ska bevaras som en sammanhingande miljo.

*  Dungar och solitira trid soder om sjén ska komplettera det storre ssmmanhingande omradet
norr om sjon.

*  Vassarna utmed sjons norra strand ska bevaras som ett sammanhingande vassomride.

*  Vasson i sjons ostra del ska skotas s att vassen fornyas och utgdr en bra hickningsmiljo for skratemas.

*  Vassmiljderna ska vara varierade och delvis skiljas frin stranden med en sa kallad ”bla bard”.

Funktionszoner och skotselomraden

For att bevara och utveckla omradets frilufts- och naturvirden delas Rastasjons naturreservat in i
funktionszoner (se zonindelningskarta sid 16—17). Zonerna ska ha olika inriktning for att tillgodose
en bred grupp av besokare och for att skapa goda forutsittningar att utveckla den biologiska méngfal-
den.

Zon 1 utgdrs av de mest skotselintensiva och tillgingligaste delarna av reservatet. Hir finns
entréer, information, 6ppen mark, bryn och tridmiljoer. Aven gangvigar hor till zon 1. Denna zon ir
viktigast for att méjliggora goda forutsittningar for rekreations- och motionsaktiviteter i reservatet.

Zon 2 utgdrs av ett oppet—halvoppet landskap med extensiv hivd. Hir finns entréer, information,
oppen mark, bryn och tridmiljder.

Zon 3 bestar av [ovskogen norr om sjon och fuktingen vister om sjon. Skogen ir bortsett frin
gangvigen och férekommande stigar mindre ldttillginglig in de 6ppna omradena. Upplevelsevirden
dr hir knutna till skogskinsla och ro.

Zon 4 utgdrs av sjon med vassar. Sjon ir central for omradets upplevelsevirden och det rika djur-
livet med en mingd arter av bland annat faglar och fladdermdss. Hir kan pa sikt behévas atgirder for
att hindra igenvixning och férsimrade férhéllanden.

Zon 5 utgdrs av omraden utan sirskilda naturvirden. En plan ska tas fram f6r omradenas anvind-
ning och anpassning till évriga delar av reservatet.

Beroende pa naturtyp och status har reservatet indelats i olika skétselomraden. For varje skotsel-
omrade har bevarandemal tagits fram och dtgirder foreslagits for att varda och utveckla omradets
virden. Nir skotselplanen vunnit laga kraft kommer staden att ta fram nyckeltal for respektive
skotselomrade. Nyckeltalen kommer att fungera som underlag for att f6lja upp utvecklingen och vid
behov justera skotseln.
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Iopueld

Bevarandemal friluftsliv

Bevarandemal tillganglighet

Naturreservatets entréer ska ligga littillgingligt och det ska finnas skyltar som visar vigen till och
inom reservatet. Inne i reservatet ska tillgingligheten vara god. Inom zon 1 ska det finnas ett funktio-
nellt nit av gingvigar och stigar och bade fotgingare och rullstolsburna ska kunna ta sig runt sjon.
For att 6ka tillgingligheten till kinsliga och bléta marker i skétselomrade 6, 7 och 40 kan spanger an-
laggas. Det ska finnas sittmojligheter cirka var 100 meter. Parkeringsmajligheter for rullstolsburna ska
finnas vid minst en av entréerna till naturreservatet med méjlighet att nd malpunkter inne i reservatet
pa ett tillgingligt sitt.

Bevarandemal information

Informationsskyltar ska finnas vid entréerna i skdtselomrade 17, 19 och 33. Skyltarna ska vara pedago-
giskt utformade och bland annat informera om Réstasjéns naturvirden, aktiviteter i omradet och vad
omradets skotsel syftar till. Promenadstraket runt sjon kan markas upp som vigvisning for vardags-
motionirer. Information om Ristasjons naturreservat ska dven finnas tillginglig for allminheten pa
Solna stads hemsida.

Bevarandemal trivsel

Tillsyn och stidning ska utforas i hela naturreservatet enligt Solna stads vid varje tidpunkt géllande
kvalitetsdeklarationer.

Bevarandemal entréer

Entréer till naturreservatet ska finnas i skétselomrade 17, 19 och 33. Entréerna ska vara vilskétta och
vilkomnande med binkar eller binkbord. En eller flera toaletter kan placeras inom zon 1 i anslutning
till entréerna.

Bevarandemal vistelse

Norr om sjon ska det finnas méjlighet att uppleva rofylldhet, skogskinsla och artrikedom.
Soder om sjon ska det finnas majlighet att vistas pa grismattorna i skétselomrade 15, 16, 17 och 19.

Bevarandemal naturstudier

Mojlighet till hdvning och studier av djurlivet i sjon ska finnas pad platser dir det inte stor fagellivet.
Runt hela sjén ska det finnas méjlighet att uppleva skogens och sjons rika djurliv genom horsel, syn
och andra sinnen. Information om reservatets flora och fauna kan sittas upp pa pedagogiskt limpliga
platser, liksom information om reservatets geologiskt intressanta limningar, till exempel den natur-
minnesskyddade Rastahillen.

Bevarandemal naturvarden

Bevarandemal fladdermoss

I traidmiljerna 6ster och séder om sjon finns limpliga koloni- och 6verdagningsplatser for dvirg-
pipistrell, mustasch-/tajgafladdermus, nordfladdermus samt for vattenfladdermus. Bevarandemal
for skdtselomrade 14, 15, 16, 20, 23, 25-33 ir att koloni- och 6verdagningsplatser ska finnas kvar
genom att antalet limpliga hiltrid f6r fladderméss (och halhickande faglar) uppgar till cirka 20
stycken.

I skogsmiljéerna norr om sjon ir det centralt att bevara héltrid i skétselomride: 3, 4, 5 och 10.
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Bevarandemal mindre hackspett

I skogsmiljéerna norr om Réstasjon finns limplig hickningsmiljé for mindre hackspett. Omradet 4r
tillrickligt for att ett revir ska kunna rymmas. Bevarandemal for skotselomrade 2—10 4r att mindre
hackspett finns kvar genom att tridbestinden hills relativt intakta och innehillet av déd ved bibe-
halls eller okar.

Bevarandemal hackande sangare och naktergal

I skogsmiljéerna norr om Rastasjon finns limplig hickningsmiljo for niktergal och en rad mindre
singare. Bevarandemal for skotselomrade 2—10 4r att revir for niktergal och olika arter av singare
finns kvar genom att bestinden av gamla trid och buskar hélls relativt intakta och innehéllet av dod

ved bibehalls eller 6kar.

Bevarandemal hackspettar och halhadckande faglar

I traidmiljéerna séder och dster om Rastasjon finns lampliga trad for hackspettar (grongéling och
storre hackspett). Tillsammans med vedsvampar och andra storningsprocesser bidrar de till att hilerdd
skapas.
Bevarandemal f6r storre hackspett och grongoling: I skétselomride 14, 15, 16, 20, 25-33 bér det
sammantaget finnas minst ett fyrtiotal dldre trid limpliga for storre hackspett och gréngsling.
Bevarandemal for halhickande faglar (till exempel stare och skogsduva): I 14, 15, 16, 20, 25-33
bor det 6ver tid finnas minst ett tjugotal haltrdd limpliga for halhickande faglar (och fladderméss).

Bevarandemal lundflora

I viistra delen av skogen norr om sjon finns stora bestind med olika arter av kirlvixter som gemen-
samt brukar kallas lundflora till exempel blisippa, vitsippa, ormbir, liljekonvalj, trolldruva med mera.
Bestinden ska inte minska. Berorda skotselomriden 4r frimst 3, 4 och 5.

Bevarandemal tall

I berorda skdtselomriden férekommer sammantaget cirka 46 tallar med en diameter pa 30 cm eller
grovre. Dessa ska vara fristillda (se beskrivning under "istandsittningsitgirder” for aktuella skotsel-
omréden). Vid en konflikt mellan individer av olika tridslag med bevarandemal ska foretride ges till
det trid som sammantaget bedoms tillfora reservatet storst virden. Berorda skotselomraden dr: 1 (5

tallar), 3 (8 tallar), 4 (5 tallar) och 5 (28 tallar).

Bevarandemal ek

I berérda skétselomraden forekommer sammantaget cirka 15 ekar med en diameter pd 50 cm eller

3 . 3 . . M. o .. . o .. » e 3
grovre. Dessa ska vara fristillda (se beskrivning under "istandsittningsitgirder” for aktuella skotsel-
omréden). Vid en konflikt mellan individer av olika tridslag med bevarandemal ska foretride ges till
det trid som sammantaget beddms tillfora reservatet storst virden. Berorda skotselomraden ir: 4 (8

ekar), 5 (5 ekar) och 27 (2 ekar).

Bevarandemal alsumpskogar

Arealen alsumpskog i reservatet ska inte minska. Det ska efterstrivas att Ristasjons vattennivier varie-
rar sd att alsumpskogen delvis oversvimmas under var och hést. Det ska sikerstillas att alsumpskog-
arna innehaller bade ildre alar och yngre eftertridare av al.

Bevarandemal dod ved

Forekomsterna av déd ved ska med Naturvérdsverkets kriterier motsvara minst klass 2, timligen stor
forekomst (N'V, 2005), med 75-150 doda trid @ 10-25 / hektar (1 st. @ 25 cm = 10 st. @ 10-25).
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Bevarandemal for sjéfagel och fagel med anknytning till vass

Hickande skrattmas, brunand, vigg, skedand, snatterand, grisand, knélsvan, sothéna, rérhéna,
skdggdopping och sivsparv ska finnas vid Réstasjon. Skrattméskolonin bér inte gradvis minska 6ver
ndgon lingre period eftersom det finns en kritisk grins for hur liten en skrattméskoloni kan vara, och
om denna underskrids riskerar hela kolonin att férsvinna. Antalet figlar av olika arter som hickar vid
Réstasjon varierar mellan dren, men utgangspunkt bér vara att populationerna ska vara stabila sett
over en flerarsperiod.

Utgéngsvirden for antal hickande par kan himtas frin fagelinventeringen som gjordes 2016
(Calluna, 2016).

Bevarandemal stormusslor

Stormusslor, si som storre dammussla och allmin dammussla, férekommer i grunda delar av Réstas-
jon och i 6vre delen av Réstadn. Populationen av stormusslor ska inte minska.
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Skotselomrade | Skotselbeskrivning m

1 Gangvéag och omrade kring gangvag 22
2 Trivialldvskog med bjérk och videarter 31
3 Alsumpskog med tallar 31
4 Blandskog med gamla tallar, alar och bjérkar 32
5 Blandskog med gamla tallar 34
6 Ung trivialldvskog 34
7 Al- och videkérr 35
8 Strandmiljé med plats for utblick 6ver sjon 27
9 Trivialldvskog med asp, bjérk, al och sélg 36
10 Alsumpskog med haltrad och dod ved 36
11 Triviallévskog med bjérk och al 37
12 Oppen strand 30
13 Vass 40
14 Dungar och tréd langs stranden med al, asp och sélg 27
15 Grasmatta som skéts konventionellt 23
16 Oppen gréasmark med &rtrik flora p& torr och sandig mark 24
17 Nyetablerad vegetation 24
18 Strandmiljé med plats for utblick éver sjon 27
19 Grasmatta som skéts konventionellt 23
20 Dungar och tréd langs stranden med al, asp och sélg 27
21 Vass 40
22 Vass 40
23 O med al 41
24 Vass 40
25 grésmatta som skoéts konventionellt 23

Oppen mark med I6vtrad 28
26 Vass 40
27 Oppen mark med l6vtrad 28
28 Oppen mark med l6vtrad 28
29 Oppen mark med l6vtrad 28
30 Dungar och trad langs stranden med al, asp och salg 27
31 Dungar och trad langs stranden med al, asp, bjork och sélg 27
32 Rastahallens naturminne och grasyta med traddungar 26
33 Grasyta som ska havdas med slatter eller bete 30
34 Oppen grasmark med értrik flora och grupper med gamla alar 29
35 Dungar och trad langs stranden med al, asp och salg 27
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Skotselomrade | Skétselbeskrivning m
37

Vass 40
88 Dungarochtrédlingsstrandenmedalaspochsalg 27
39 Fuktig grasmark 37
C40 Vess a0
41 Vattenmiljon, 6ppna vattenytan med in- och utlopp 42
42 Vattenmilén, 6ppnavattenytan medin-ochutiopp 42
43 Vass langs Rastasjons véastra strand 39
| 44 VesskngsRéstasignsnomastand %
45 Inga atgérder i avvaktan pa att riktlinjer tagits fram for 43

istandsattningsatgarder och I6pande skétsel
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Skotsel per omrade, zon 1

Inom zon 1 krivs tillstind, dock inte dispans, for att uppféra byggander eller andra anldggningar som
ar smaskaliga och forenliga med reservatets syfte (for vidare information, se foreskrifterna).
Skotselitgirderna bor i forsta hand méta 6nskemal fran friluftsliv, rekreation och dtgirder for att
frimja vardagsmotion.

Gangvag och omrade kring gangvag (skotselomrade 1)

Beskrivning
Gangvigar av varierande bredd och kantzoner i direkt
anslutning till dessa. Utmed gangvigarna finns parkbén-
kar och andra anordningar som ocksi ingér i skotselom-
radet, till exempel belysning. Belysning finns runt om
sjon. Géangstraket anvinds i hog grad — och 4r en viktig
forutsittning — for promenader och 16pning och utgor
exempelvis tillsammans med gingvigen kring Lotsjon i
Sundbyberg "Hilsans stig” i de tvd kommunerna.
Omradet kring gdngvigen har hoga virden pa flera
platser, vilket ska beaktas vid skitsel och andra dtgirder. Skotsel ska dock ske sd att gingvigen idr
siker och funktionell.

Bevarandemal
Gangvigen ska ha god funktion och sikerhet. Fungerande belysning ska finnas lings gangvigen runt
om sjon. Goda forutsittningar for vardagsmotion ska efterstrivas.

Bevarandemal for tillginglighet, se sidan 13.

Bevarandemal for information, se sidan 13.

Istindsitningsdtgirder
I skétselomradet kan enklare anordningar placeras ut, som parkbankar, skripkorgar och informa-
tionstavlor.

Lipande drgirder
Belysningen runt sjon ska underhéllas och vid behov kunna forbittras, under forutsittning att det
inte stor natur- och djurliv.

Putsning av buskar och trid lings gingvigen.

Fileskiktet pa sidorna om vigen slis med slatterbalk norr om sjon och dir vigen gir genom
skotselomrade 33. Slatter sker i mitten av juli och ytterligare en ging senare pa sisongen. Det slagna
materialet tas upp.

P4 de platser dir det forekommer lundflora i fileskikeet bor slacter undvikas, svida det inte riske-
rar att vixa igen med hdgvuxet gris, sly och orter.

Dir klippt grisyta ansluter mot gdngvigen, sydost om Réstasjon, ska griset klippas fram till ging-
vigen med samma intervaller som vrig grisyta.

Mindre omraden, till exempel runt binkar, kan klippas med grisklippare om det bedéms limpligt.

Onm sé kallade risktrdd, det vill siga trid som riskerar att skada person eller egendom, uppticks ska
dessa dtgirdas efter bedémning av tekniska forvaltningen. Atgirden ska inte vara mer omfattande in
vad som krivs for att avvirja den forestdende faran. Utgidngspunkten ska vara att gamla trid och trid
med hiéligheter eller doda delar inte tas ner helt. Nedtagna trid eller delar frin beskurna trid flyttas
till limplig plats inom reservatet eftersom det utgér en viktig miljé for insekter och faglar.
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Grasmatta som skéts konventionellt (skotselomrade 15, 19, 25 och 46)

Beskrivning
Grismattor delvis med inslag av ortrike fileskikt. Grupper
med buskar och enstaka trid férekommer.

Skotselomréde 15, 19, 25 och 46 omfattar sammanlagt
cirka 1,73 hektar.

Bevarandemdl
Oppna grismattor for vistelse och spontana aktiviteter.
Minst ett hektar ska vara tillginglig for vistelse, hin-
syn till detta tas vid utplacering av anordningar.
Omridets grismattor ska vara klippata si att de upplevs som attraktiva for vistelse.

Istandsittningsdtgirder
I dessa skotselomraden kan enklare anordningar for friluftsliv och rekreation placeras. En plan for
vilka anordningar som kan vara limpliga och var de bor placeras ska tas fram.

Dir sa dr méjligt med hinsyn till befintlig vegetation ska buskar och trid i kanten mot 6ppen
mark och gangvig formas till ett bryn genom forsiktig réjning. Rojningen ska skapa trappstegsform
med ligre vegetation nirmast kanterna.

Uppritta en triadplan for foryngring av tridbestindet (plantering eller gynnande av naturlig
foryngring). I dagsliget finns grova och gamla trid i parken séder om sjon, men det dr mer ont om
unga trid. Vid nyetablering av buskar och trid bor man se till deras roll som pollen- och nektarkilla
for insekter. Inhemska arter som blommar tidigt pa sidsongen som slin, hagtorn och silg, kan med
fordel tillforas, men dven héstblommande sorter.

Lipande dtgirder

Grisytorna ska klippas och skotas sd att de ger ett vilvardat intryck och sé att funktion och livskraft
uppritthélls. Grisytorna ska tila normal aktivitet for bruksgriasmatta i parkmiljé. Gris och eventuella
rotskott och sly putsas runt buskar och trid.

Om sa kallade risktrdd, det vill siga trid som riskerar att skada person eller egendom, uppticks ska
dessa itgirdas efter bedémning av tekniska forvaltningen. Atgirden ska inte vara mer omfattande in
vad som krivs for att avvirja den forestiende faran. Utgdngspunkten ska vara att gamla tridd och trid
med hiligheter eller doda delar inte tas ner helt. Nedtagna trid eller delar frin beskurna trid lagras
i skotselomradet eller flyttas till limplig plats inom reservatet eftersom det utgér en viktig miljé for
insekter och faglar.
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Nyetablerad vegetation (skétselomrade 17)

Beskrivning

Oppen mark, delvis med nyetablerad grismatta. I omra-

det stod tidigare en tillfillig byggnad. Marken halls nu

oppen av betande kanadagiss och grisklippning. File

skiktet dr delvis 6rtrikt med bland annat gésort.
Skotselomridet omfattar 0,27 hektar.

Bevarandemadl
I skétselomradet ska det finnas en vilkomnande entré
med binkar och informationstavla.
Bevarandemal for entréer, se sidan 13.
Bevarandemal for tillginglighet, se sidan 13.

Istandsittningsdtgirder
Anliggande av entré med iordningstilld yta om sa behovs for tillginglighet och skotsel.
Plantering av buskar och trid kan ske liksom utplacering av anordningar.

Lipancde dtgirder
Tillsyn av anordningar och stidning. Grisytor ska klippas och buskar skétas.

Oppen grasmark med értrik flora pa torr och sandig mark (skétselomrade 16)

Beskrivning
Liten vall med planterade bjérkar i anslutning till gris-
matta. Vallen innehaller finkorniga jordarter och miljon
ar torr och ligger solbelyst. Sammansatt filtskikt med
femfingerort, sparvniva, spadarv, honsarv samt mer stor-
vuxna arter.

Skotselomridet omfattar 0,068 ha.

Bevarandemal

Bjorkar som stér solbelyst och inslag av déd ved. Ytan ska
hallas 6ppen. Omridet kan integreras i entrén i skotsel-
omrade 17 om sé dr limpligt.

Istindsitiningsdtgirder
Inga sirskilda atgirder krivs for den 6ppna marken.

Lipande drgirder

Slatter vartannat r. Slattern bor ske i slutet av juli. Det slagna materialet tas bort.
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Skotsel per omrade, zon 2

Inom zon 2 krivs dispans for att uppféra byggander eller andra anlidggningar (for vidare information,
se foreskrifterna). Skotseldtgirderna ska bidra till att uppfylla bevarandemal for savil hoga naturvir-
den som upplevelsevirden for friluftsliv och rekreation.

Rastahallens naturminne och anslutande grasyta med traddungar (skotselomrade 32)

Beskrivning
Skotselomride 32 utgérs av den geovetenskapligt intres-
santa Réstahillen (naturminne) samt anslutande grisyta
med triddungar och buskage av frimst vide och higg
men 4ven asp och bjork. I grisytan férekommer inslag av
orter i faleskiktet. I skotselomradet finns hiltrid som 4r
lampliga koloni- och viloplatser f6r dvirgpipistrell,
mustasch-/tajgafladdermus och vattenfladdermus.
Skotselomridet omfattar cirka 0,14 hektar.

Bevarandemadl
Bevarandemal naturstudier, se sid 13.

Bevarandemal for fladderméss, hackspettar och halhickande faglar, se sidan 13-14.

I omrédet férekommer bryn med blommande buskar och bir, som ir lockande for faglar, och
dirfor ska bevaras.

Istandsittningsdtgirder
Inga sirskilda istindsittningsitgirder behover genomforas.

Lipande dtgirder
Vegetationen (sly med mera) ska héllas efter pd och narmast hillen, sa att isrifflornas samtliga tre
riktningar tydligt framtrider.

Skétsel av tridd och buskar som vixer intill gingvigen med putsning av nedhingande grenar om sa
behovs.

Filtskikeet slds med slatterbalk i mitten av juli. Det slagna materialet tas upp.

Om sa kallade risktrdd, det vill siga trid som riskerar att skada person eller egendom, uppticks ska
dessa itgirdas efter bedémning av tekniska forvaltningen. Atgirden ska inte vara mer omfattande in
vad som krivs for att avvirja den forestdende faran. Utgdngspunkten ska vara att gamla trid och trid
med héligheter eller doda delar inte tas ner helt. Nedtagna trid eller delar frin beskurna trid lagras
i skotselomradet eller flyttas till limplig plats inom reservatet eftersom det utgér en viktig miljé for
insekter och faglar.

| Solna stad Skotselplan for Rastasjons naturreservat



lepueld

Strandmiljé med plats for utblick 6ver sjon (skétselomrade 8 och 18)

Beskrivning

Skotselomride 8 ligger vid den norra stranden med vass,
enstaka unga alar och videbuskar i kanterna. Hir finns
utblick 6ver sjon. Skotselomrade 18 bestér av kortklipp
grismark med grill och sittmdbel. Aven hir finns utblick
over sjon. Hit kommer girna giss och dnder for att bli
matade.

Bevarandemal
Bevarandemal naturstudier, se sid 13.
Utsikt 6ver sjon och mojlighet till figelskadning for besokare med olika forutsittningar.

Istindsittningsdtgirder
Bedémning och en plan gors om trid och buskar behover tas ner for att forbéttra utsikten. Nedtagan-
de av trid och buskar sker i sd fall under hést eller vinter.

Lipande drgirder
Grisytan ska klippas och skotas s att den ger ett vilvardat intryck. Underhall méjligheten till utsike.

Dungar och trad langs stranden med al, asp, bjork och salg (skétselomrade 14, 20, 30, 31, 35,
36 och 38)

Beskrivning
Skotselomriden med lovtrid silg, pil, bjork och al i sma
grupper eller som en rida eller tridrad lings stranden.
Tridaldern varierar mellan och inom bestinden. Inslag
av d6d ved och haligheter finns sirskilt bland alarna. Hir
finns haltrdd som ir limpliga som koloni- och viloplatser
for dvirgpipistrell, mustasch/tajgafladdermus och vatten-
fladdermus.

Filtskiktet varierar och 4r delvis 6rtrikt med fackel-
blomster, och andra fuktilskande 6rter. Arter som gynnas
av niringsrika férhallanden forekommer ocksa, som kirskal, dlggris och vass.

20 0,066 ha

31 0,23 ha

36 0,045 ha
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Bevarandemdl
Al i olika alder och med f6rekomst av uppkommande trid samt forekomst av halerad. Silg, pil och
bjork ska ocksa forekomma.

Bevarandemal f6r hackspettar, hilhickande faglar och fladdermdss, se sidan 13-14.

Istindsitningsdtgirder
Utplacering av holkar och fladdermusholkar kan bidra till att uppfylla bevarandemilet for fladder-
moss och halhickande fagel pa sik.

Lipande drgirder
Skotsel av trad och buskar som vixer intill gingvigen med putsning av nedhingande grenar om s
behovs.

Om sa kallade risktrad, det vill sidga trid som riskerar att skada person eller egendom, uppticks ska
dessa tgiirdas efter bedémning av tekniska forvalningen. Atgirden ska inte vara mer omfattande in
vad som krévs for att avvirja den forestdende faran. Utgingspunkten ska vara att gamla trid och trid
med hiéligheter eller ddda delar inte tas ner helt. Nedtagna trid eller delar frin beskurna trid lagras
i skotselomradet eller flyttas till limplig plats inom reservatet eftersom det utgdr en viktig miljo for
insekter och faglar.

I den 6ppna marken sker sldtter med upptag. Slitter sker tva ginger per ar dels i mitten av juli och
dels i slutet av augusti. Mindre omraden kan klippas (till exempel runt binkar).

Underhall och tillsyn av faunadepaer, och tillsyn av mulm- och fladdermusholkar.

Oppen mark med 16vtrad (skdtselomrade 25, 27 28 och 29)

Beskrivning
Triddungar med bok, al, ek och 16nn, dven halerad.
Ekarna i anslutning till villatridgirdarna ir delvis tringda
av buskar och unga trid. Buskskikt med uppkommande
alm, higg, 16nn och hagtorn. Inslag av déd ved och trid
med héligheter, limpliga som koloni- och viloplatser for
fladderméss.

Den rédlistade grongolingen hickade inom detta
omrade viren 2016.

I skotselomrade 29 finns rik varflora med bland annat
enstaka kungsingsliljor och gullvivor. I skétselomride 27
finns ett bestind med guldkérvel.

25 0,20 ha
28 0,57 ha
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Bevarandemal
Lovtrid i olika alder och med forekomst av uppkommande trid samt hélerdd. Fristilld ek i sodra
delen av skotselomride 27.

Bevarandemal f6r hackspettar, hilhickande faglar och fladderméss, se sidan 13-14.

Rik varflora skétselomrade 29.

Istandsittningsdtgirder

Fristill grov ek i sodra delen av skétselomréide 27. Detta gors genom att uppvuxna trid och sly tas
bort inom och utanfér tridets kronprojektion. Om det finns ytterligare ekar eller doende/doda trad
inom detta avstand sparas dessa.

Lipande dtgirder
Skétsel av trid och buskar som vixer intill gingvigen med putsning av nedhingande grenar om s
behovs.

I den 6ppna marken sker slitter med upptag. Slatter sker tvi ginger per ar, i mitten av juli och i
slutet av augusti. Mindre omraden kan klippas (till exempel runt bankar).

Underhall av faunadepaer, och tillsyn av mulm- och fladdermusholkar.

Om s kallade risktrad, det vill siga trid som riskerar att skada person eller egendom, uppticks ska
dessa dtgirdas efter bedémning av tekniska forvaltningen. Atgirden ska inte vara mer omfattande in
vad som krivs for att avvirja den forestdende faran. Utgingspunkten ska vara att gamla trdd och trid
med haligheter eller doda delar inte tas ner helt. Nedtagna trid eller delar fran beskurna trid lagras
i skotselomradet eller flyteas till limplig plats inom reservatet eftersom det utgdr en viktig miljo for
insekter och faglar.

Oppen grasmark med értrik flora och grupper med gamla alar (skétselomrade 34)

Beskrivning
Grismark med mattor av majsmorblommor, dngsbris-
ma och 6gontrést. Tre grupper med grova alar finns hir.
Haltrid forekommer liksom inslag av dod ved. Delar av
objektet bestér av grisbevuxen mark.

Skotselomridet omfattar 0,1 hektar.

Bevarandemadl
Forekomst av gamla alar, dven haltrid och inslag av dod
ved.

Arealen dng som hivdas drligen genom slitter ska vara

cirka 0,05 ha.

Istindsittningsdtgirder
Inga sirskilda istaindsittningsitgirder behovs.

Lipande dtgirder
Slatter en ging per ar, som tidigast i slutet av juli. Det slagna materialet tas bort.

Om s kallade risktrid, det vill siga trid som riskerar att skada person eller egendom, uppticks ska
dessa tgirdas efter bedomning av tekniska forvaltningen. Atgirden ska inte vara mer omfattande in
vad som krivs for att avvirja den forestiende faran. Utgdngspunkten ska vara att gamla trdd och trad
med haligheter eller déda delar inte tas ner helt. Nedtagna trid eller delar fran beskurna trid lagras
i skotselomradet eller flyttas till limplig plats inom reservatet eftersom det utgdr en viktig miljé for
insekter och faglar.
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Oppen strand (skétselomrade 12)

Beskrivning

Grismatta med delvis blottad jord vilket kan vara gynn-

samt for rastande fagel. Filtskiktet bestar av kort gris.
Skotselomridet omfattar 0,058 ha.

Bevarandemal
Stranden ska bevaras ppen.

Istandsittningsdtgirder
Inga sirskilda istindsittningsatgirder behovs.

Lipande dtgirder

Grisytan ska klippas och skotas sa att vegetationen halls kortvixt.

Grasyta som ska havdas med slatter eller bete (skétselomrade 33)

Beskrivning
Grisyta med inslag av ortrike filtskike. Grupper med
buskar (slin, hagtorn och fldder) och trid, frimst piltrid,
forekommer.

Skétselomridet dr cirka 1,44 hektar.

Bevarandemal
Extensivt skott grasmark intill gingvig vister om
Réstasjon. Den yta som hivdas genom slatter eller bete
ska vara minst en hektar.

Binkar och liknande kan placeras i omradet.

Istandsittningsitgirder
Buskar och trid som vixer i grupper kan formas till bryn mot den 6ppna marken. Brynen ska ha
varierad vegetation av buskar och trid med ligre vegetation nirmast kanterna.

Om och nir marken ska hivdas med bete behover ett adekvat stingsel sittas upp.

Lipande drgirder

Grismarken slas tva ganger per ar. Slitter sker med slatterbalk och med upptag av det slagna material-
et. Slitter i mitten av juli och i slutet av augusti. Mindre omréiden kan klippas med grisklippare,

till exempel runt bankar.
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Skotsel per omrade, zon 3

Inom zon 3 krivs dispans for att uppfora byggander eller andra anliggningar (for vidare information,
se foreskrifterna). I denna zon ar bevarandemal f6r naturupplevelse centrala, liksom bevarandemal
som ror omradets hoga naturvirden. Skotseln ska bidra till att uppfylla dessa mal.

Triviallbvskog med bjork och videarter (skdtselomrade 2)

Beskrivning

Triviallovskog kring Réstasjons inlopp. Skogen ir relativt
ung och domineras av vartbjork och videarter. I filtskiktet
vixer nissla, videdrt och grenror. P sédra sidan mot den
oppna marken, vixer asp, higg och flider.

Genom skotselomridet rinner den nedre delen av
Norra Ristabicken, Rastasjons storsta tillflode. Bicken
rinner hir rake i lerjorden men med enstaka block i faran.
Strémmande vatten férekommer.

Skotselomridet omfattar 1,1 hekear.

Bevarandemal
Lovskog med kontinuitet i tradskiktet.

Bevarandemal for dod ved, se sidan 14. Det ska nés till 2025.

Bevarad funktion vad giller tillrinning till sjon och for fisk och andra djurgrupper fréin det norra
tilloppet i Sundbyberg. Det ir positivt med beskuggning av vattnet eftersom det motverkar att firan
vixer igen, men vegetationen far inte medfora act flddet dams.

Bryn i soder med arter som ir goda pollen- och nektarkillor ska finnas och ha en varierad strukeur.

Bevarandemal f6r mindre hackspett, niktergal och singare samt for fladderméss, se sidan 13-14.

Istandsdttningsétgirder

Buskar och trid i kanten mot 6ppen mark kan formas till ett mer tydligt bryn genom forsiktig roj-

ning. Rojningen ska skapa trappstegsform med ligre vegetation nidrmast den 6ppna marken.
Placera ut dod ved och om méjligt block och sten i bickféran.

Lopande dtgirder
Skotsel av trdd och buskar som vixer i brynet. Brynet behover putsas vartannat ar. Tillsyn ver
Rastabicken si att flodet inte forsimras.

Alsumpskog med tallar (skétselomrade 3)

Beskrivning

Alsumpskog i svacka och lings Rastasjons norra strand.

Gott om haltrid, gamla trid och riklig forekomst av dod

ved. Flera av alarna har socklar vilket skapar smamiljcer

for insekter med flera djur- och vixtgrupper. De dldsta

triden i skotselomridet ir tallar, flera med tallticka.
Lundflora forekommer i skdtselomradet.
Skotselomridet omfattar 1,3 hektar.

Bevarandemail
Bevarandemal for dod ved, se sidan 14.

Bevarandemal for tallar och ekar, se sidan 14.

Bevarandemal f6r alsumpskog, se sidan 14.

Bevarandemal for lundflora, mindre hackspett, niktergal och singare samt for fladdermass,
se sidan 13-14.

Skotselplan for Rastasjons naturreservat Solna stad | SID 31




SID 32

Istindsittningsdtgirder

Fristillning av grova tallar och ekar. I skotselomradet finns tta grova tallar. For att bevara dessa och
de virden som finns knutna till gamla trid behéver de fristillas. Detta gors genom att konkurreran-
de trdd och sly tas bort, minst inom tridets kronradie. Om ekar och tallar viixer titt inpd varandra
prioriteras det trid som sammantaget bedéms tillfora reservatet storst virden. Det trid som bedoms
tillféra reservatet ligre virden kan da i forsta hand beskiras eller kapas till hogstubbe.

Fristillning sker fran november till i slutet av januari. Trid som ska beskiras mirks ut under vege-
tationssisongen och beskirs sedan under vintern. D sker 4ven nedtagning av hela trid och kapning
till hogstubbar.

Avverkat material samlas ihop och limnas pa platsen i viss omfattning dir det inte hindrar fram-
komlighet, eller forsimrar f6r lundfloran. Ska material féras bort bor detta ske nar marken ir frusen.
Borttransport av avverkat material kan med fordel ske med histdragna transporter. Det 4r skonsamt
mot mark och orsakar inte kompaktering av jorden.

Lundfloran ska karteras och mél eller referensvirden for utbredningen sittas.

Lipande dtgirder

Aterkommande slyrsjning kring fristillda trid ska efter den inledande fristillningen ske vartanna ir.
Utmirkning av platser att réja sker under vegetationssisongen. Rojning utfors vid en tid pa sisongen
da floran inte riskerar att ta skada, det vill siga sensommar—vinter. Réjning sker manuellt och bortta-
gande av avverkat material sker pa skonsamt sitt.

Blandskog med gamla tallar, alar och bjorkar (skétselomrade 4)

Beskrivning
Blandskog med forekomst av mycket gamla trid, frimst
tall, al och bjork. Aven ek forekommer. God forekomst
av haltrid och dod ved. I omradet finns inslag av lundflo-
ra med vitsippa, blasippa, vit blasippa, ormbir, harsyra,
skogsviol, svalort, liljekonvalj, trolldruva. I skétselomradet
finns fem gamla tallar som utgor de éldsta triden kring
Réstasjon. De finns kvar i omradet sedan en dppnare
epok d omrédet betades och tridskiktet dominerades
av tall. Virden finns knutna till tallarna, bland annat
forekomst av tallticka.
I ett omrade ddr det dott ett antal stora almar héller lundfloran pd att viixa igen med ett titt be-
stand av unga lovtrid, varav en stor del 4r alm.
Skotselomridet omfattar 0,64 hektar.

Bevarandemadl
Bevarandemal for dod ved, se sidan 14.
Bevarandemal for tallar och ekar, se sidan 14.

Bevarandemal f6r lundflora, mindre hackspett, niktergal och singare samt for fladdermass, se
sidan 13-14.

Istandsittningsdtgirder
Fristillning av grova tallar och ekar. I skdtselomradet finns fem grova tallar och fyra ekar. For att be-
vara dessa och de virden som finns knutna till gamla trid behéver de fristillas. Detta gors genom att
konkurrerande trid och sly tas bort, minst inom tridets kronradie. Om ekar och tallar vixer titt inpa
varandra prioriteras det trid som sammantaget bedoms tillf6ra reservatet storst virden. Det trid som
beddms tillfora reservatet ldgre virden kan da i forsta hand beskdras eller kapas till hogstubbe.
Fristillning sker frin november till i slutet av januari. Trid som ska beskiras mirks ut under vege-
tationssdsongen och beskirs sedan under vintern. D4 sker dven nedtagning av hela trid och kapning

till hogstubbar.
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Avverkat material kan samlas ihop och limnas pa platsen i viss omfattning dir det inte hindrar
framkomlighet, eller forsimrar f6r lundfloran. Ska material féras bort bor detta ske nir marken dr
frusen. Borttransport av avverkat material kan med fordel ske med histdragna transporter. Det idr
skonsamt mot mark och orsakar inte kompaktering av jorden.

For att bevara lundfloran dir det tidigare vuxit stora almar ska sly rojas. Utvalda ungtrid sparas
som eftertridare. Utmirkning av platser att roja sker under vegetationssisongen. Rojning utfors vid
en tid pa sisongen da floran inte riskerar att ta skada, det vill siga sensommar—vinter. Réjning sker
manuellt och borttagande av avverkat material sker pa skonsamt sitt.

Lundfloran ska karteras och mal eller referensvirden f6r utbredningen sittas.

Lipande drgirder

Efter den inledande fristdllningen ska aterkommande slyréjning kring fristillda trid ske minst vart
annat ar. Den plats med lundflora som haller pa att viixa igen med almsly réjs med samma intervall
eller arligen. Utmirkning av platser att réja sker under vegetationssisongen och réjning sker sedan
manuellt d& marken 4r frusen. Borttagande av avverkat material sker pa skonsamt sitt.
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Blandskog med mycket gamla tallar (skétselomrade 5)

Beskrivning

Blandskog med forekomst av mycket gamla trid
(frimst tall), haltrid och déd ved. I norra delen finns in-
slag av lundflora med blasippa, ormbir, harsyra, skogsviol,
svalore, liljekonvalj, trolldruva.

Skotselomridet omfattar 2,4 hekrar.

Bevarandemadl
Bevarandemal for déd ved, se sidan 14.
Bevarandemal for tallar och ekar, se sidan 14.
Bevarandemal for lundflora, mindre hackspett,
niktergal och singare samt for fladdermass, se sidan 13—14.

Istandsittningsdtgirder

Fristillning av grova tallar och ekar. I skdtselomradet finns 28 stycken grova tallar och 5 stycken
grova ekar. For att bevara dessa och de virden som finns knutna till gamla trid behéver de fristillas.
Detta gors genom att konkurrerande trid och sly tas bort, minst inom tridets kronradie. Om ekar
och tallar vixer titt inpd varandra prioriteras det trid som sammantaget bedoms tillfora reservatet
storst virden. Det trid som bedoms tillféra reservatet ligre virden kan dé i forsta hand beskiras eller
kapas till hégstubbe.

Fristillning sker frin november till i slutet av januari. Trid som ska beskiras mérks ut under
vegetationssisongen och beskirs sedan under vintern. D3 sker dven avverkning av hela trid och
hogstubbar skapas. Avverkat material kan samlas ihop och limnas pa platsen i viss omfattning dir det
inte hindrar framkomlighet. Ska material féras bort bér detta ske nar marken ir frusen. Borttransport
av avverkat material kan med fordel ske med histdragna transporter. Det dr skonsamt mot mark och
orsakar inte kompaktering av jorden.

Lundfloran ska karteras och mal eller referensvirden for utbredningen sittas.

Lipande drgirder

Aterkommande slyréjning kring fristillda trid ska efter den inledande fristillningen ske minst vart
annat ar. Utmirkning av platser att réja sker under vegetationssisongen och rojning sker sedan manu-
ellt d& marken ir frusen. Borttagande av avverkat material sker pa skonsamt sitt.

Ung triviallovskog (skotselomrade 6)

Beskrivning
Omridet anvindes tidigare som avvattningsanliggning
nir Réstasjon muddrades pa 1970- och 1980-talet, och
bade vall och avtappningslucka finns dnnu kvar. Idag
domineras omradet av ung triviallsvskog och buskmark.
Tradskiktet utgors mestadels av bjork, men ocksa asp och
silg, och de grovsta triden ir cirka 40 cm i diameter.
I buskskiktet férekommer slédn, hagtorn och higg. File-
skiktet dr priglat av ljusa och niringsrika forhillanden
med vallort och ryssgubbe, men 4ven sandvita, blield och
gris forekommer.

Skotselomridet omfattar cirka 0,5 hektar.
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Bevarandemadl
Bevarandemal for vistelse se sidan 13.
Bevarandemal for dod ved, se sidan 14.
Bevarandemal f6r mindre hackspett, niktergal och singare, se sidan 14.

Istandsdttningsatgirder
I skotselomradet kan en spang anliggas. Detta for att skapa mojlighet till vandring och upplevelse av
skogen. Spangen liggs ut och byggs med hinsyn till biologiska bevarandevirden.

Lipande drgirder

Onm si kallade risktrdd, det vill siga trid som riskerar att skada person eller egendom, uppticks ska
dessa dtgirdas efter bedémning av tekniska forvaltningen. Atgirden ska inte vara mer omfattande in
vad som krivs for att avvirja den forestdende faran. Utgingspunkten ska vara att gamla trid och trid
med hiéligheter eller doda delar inte tas ner helt. Nedtagna trid eller delar frin beskurna trid lagras

i skotselomradet eller flyttas till limplig plats inom reservatet eftersom det utgér en viktig miljé for
insekter och faglar.

Skotsel av trad och buskar som vixer intill gingvigen med putsning av nedhingande grenar om s

behovs.

Al- och videkarr (skotselomrade 7)

Beskrivning
Kirr med videbuskar, al och silg. Delvis titt och delvis
glesare buskskikt. I omréadet séder om gangvigen finns
tvé vassar som delvis slagits vintertid f6r att motver-
ka igenvixning. Ett par mindre diken ger ett stindigt
tillflode av vatten till ett antal vattensamlingar som
tillsammans bildar en vatmark norddst om gangvigen.
Vitmarken mynnar ut i Ristasjon via tvd trummor under
gangvigen. Det stindiga vattenflodet gor att det i denna
del av Réstasjon finns dppet vatten storre delen av dret.
Hir héller vattenrallen till under vintrarna.
I faleskiktet forekommer fuktilskande arter som fackelblomster och kirrbriken.
Skoétselomridet omfattar cirka 0,2 hektar.

Bevarandemal
Bevarandemal for vistelse se sidan 13 i form av en spang som leder genom omradet.

Busk- och tradklitt kirr med kontinuitet i busk- och triadskike.

Bevarandemal for dd ved se sidan 14.

Bevarandemal f6r mindre hackspett, niktergal och singare, se sidan 14.

En stindig tillrinning av vatten som ger ett fldde i diket och haller vattensamlingarna med vatten
storre del av aret och &ppet vatten under vintern.

Vassarna ska inte vixa igen med sly och buskar.

Hickande och rastande faglar knutna till vass: Arter som vassangare, sdvsingare ska arligen besoka
vassarna.

Istindsittningsdtgirder
Nodvindigt underhall ska vidtas for att sikerstilla de tva dikenas funktion, slam ska rensas och sly
samt enstaka silgar kan behova tas ner. Utloppet i Rastasjon ses over. Den déda veden (stammar)
limnas i omradet.

For att tillgingliggora vitmarksomradet kan en sping anliggas i skdtselomradet. Spingen planeras
och utfors med hinsyn till biologiska bevarandevirden.

Avgrinsning och kartering ska genomforas av vassarna och bestind med vide eller al som ska vara
kvar i omradets sodra del. Mal eller referensvirden for utbredningen bér sittas.
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Lipande drgirder
Dikena ses dver och rensas aterkommande s att funktionen bibehills.

Slitter av vass och rojning av sly och buskar i vassen utfors vissa ar, se anvisningar for skotselomra-
de 44 (vass). Slatter genomfors antingen under perioden oktober—mars, si lagt som majlig, eller frin
sjosidan i slutet av augusti och d& under vattenytan. Det slagna materialet tas bort.

Vassens utbredning dvervakas si att den inte vixer mer i sjon. Aven vedvixternas utbredning ska
overvakas sa att de inte tar Gver vassomradena.

Triviallévskog med asp, bjork, al och salg (skotselomrade 9)

Beskrivning
Triviallovskog med asp, bjork, al och silg. Delvis titt
buskskikt och delvis glesare vegetation. I delar av omrédet
ar det tidvis fuktigt och hir forekommer fuktilskande
arter i fileskikeet.

Skotselomridet omfattar 2,3 hektar.

Bevarandemal
Lovskog med kontinuitet i tridskiktet. Grov silg ska
forekomma.
Bevarandemal for déd ved, se sidan 14.
Bevarandemal f6r mindre hackspett, niktergal och
singare, se sidan 14.

Istindsittningsdtgirder
Inga sirskilda istandsittningsatgirder behover genomféras.

Lipande dtgirder

Om s3 kallade risktrid, det vill siga trid som riskerar att skada person eller egendom, uppticks vid
gangstig ska dessa dtgirdas efter bedsmning av tekniska forvaltningen. Atgirden ska inte vara mer
omfattande 4n vad som krivs for att avvirja den forestdende faran. Utgdngspunkten ska vara att gamla
trid och trid med haligheter eller déda delar inte tas ner helt. Nedtagna trid eller delar frin beskurna
trid lagras i skotselomridet eftersom de utgor en viktig miljé for insekter och faglar.

Alsumpskog med haltrad och dod ved (skdtselomrade 10)

Beskrivning
Alsumpskog lings Réstasjons norra strand med gott om
haltrdd, gamla trid och riklig forekomst av déd ved. Flera
av alarna har socklar vilket skapar smamiljoer for insekter
med flera djur- och vixtgrupper. I filtskiktet fsrekommer
fuktilskande arter.

Skotselomridet omfattar cirka 0,47 hektar.

Bevarandemail
Bevarandemal for dod ved, se sidan 14.
Bevarandemal for tallar och ekar, se sidan 14.
Bevarandemal f6r mindre hackspett, niktergal och
singare samt for fladdermass, se sidan 13-14.

Istindsitningsdtgirder
Inga sirskilda istaindsittningsitgirder behovs.

Lipande drgirder
Inga sirskilda.
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Triviallovskog med bjérk och al (skétselomrade 11)

Beskrivning
Trivialldvskog med stort inslag av bjork. Buskskiktet dr
titt och filtskikt saknas delvis. God férekomst av dod
ved. Lings omradets vistra kant finns bestind med
jatteloka.

Skotselomridet omfattar cirka 0,65 hekear.

Bevarandemal
Bevarandemal for dod ved, se sidan 14.
Bevarandemal f6r mindre hackspett, niktergal och singare, se sidan 14.

Istandsdttningsétgirder
Déd ved som uppstér i anda skotselomraden kan liggas pa limplig plats inom skdtselomrédet.
I 6vrigt inga sirskilda dtgirder.

Lipande drgirder

Jattelokan ir en invasiv art och ska bekdmpas.

Fuktig grasmark (skotselomrade 39)

Beskrivning
Fuktig grasmark som domineras av jittegroe. Inslag av
kirrtistel och dngsbrisma liksom olika starr- och tagarter
finns tack vare att marken slas och att upptag sker efter
slattern. Flera arter av vadare rastar hir, som gronbena,
skogssnippa, drillsnéippa, tofsvipa och mindre strandpi-
pare.

Skoétselomridet omfattar cirka 0,63 hektar.

Bevarandemal
Arealen fukting som hivdas arligen genom slatter eller bete ska vara cirka 0,6 hektar.

Jattegroe och vass ska hallas tillbaka sa att smavuxna och mer konkurrenssvaga halvgris och 6rter
tillats 6ka i utbredning.

Istandsittningsitgirder
Inga sirskilda istdndsdttningsitgirder behover vidtas.

Lipande dtgirder
Slatter bér ske tva ganger per ér, som tidigast i mitten av juli och en andra ging i slutet av september.
Det slagna materialet tas bort.

Uppfoljning sker sa att floran svarar pa skotseln.
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Skotsel per omrade, Zon 4

Inom zon 4 krivs dispans for att uppfora anliggningar eller eventuella byggnader (f6r vidare infor-
mation, se foreskrifterna). Zon 4 bestar av sj6- och strandmiljéer samt vassar. Aven skotselomrade 23
ingar i zon 4. P4 lingre sikt kan det vara nddvindigt med mer genomgripande restaureringsatgirder
for sjon dven om det inte foreslds i denna skotselplan.

Vassmiljoer finns som friliggande 6ar, vassbérd i anslutning till sumpskog och videkirr norr om
sjon och intill fukting i vister. I 8ster grinsar vassen mot klippt grismatta. Vassens utbredning (bade
om den vandrar in 6ver land och storleken pé vassmiljderna i vattnet) bor foljas upp for act skétseln
vid behov ska kunna justeras.

Vass langs Rastasjons vastra strand (Skétselomrade 43)

Beskrivning

Vassbérd lings strandkanterna ster och vister om sjon.
Barden varierar i bredd. Dir stranden ar flack finns ten-
dens att vassen vandrar upp pa land. I vissa delar fore-
kommer 4ven videbuskage.

Bevarandemal
Varierad vassbard med gles vass och forekomst av orter
och smévuxna gris- och halvgris nirmast land dir stran-
den ir flack. Oppet vatten mellan strand och vassrugge,
en s kallad bla bard, ska vidmakthallas.

Hickande sjofagel, se sidan 14.

Istindsittningsdtgirder
Bortrdjning av uppkommande buskar och trid, s som videbuskar och al.

Lipande dtgirder
Vasslatter ska genomforas under sensommaren, i slutet av juli eller bérjan av augusti for att uppritt-
halla den bla barden. Vassen slas frin landsidan. Strina slds av under vattenytan for bista resultat och
det slagna materialet tas bort.

Dir vassen vixer upp pa land ska den slas tva ganger per sidsong, den forsta gingen bér vara i
mitten av juli och den andra gingen i september. Det slagna materialet tas bort.

Vassens utbredning dvervakas s att den inte tillvixer utit i sjon, eller upp pa land i angrinsande
skotselomraden.

Vass langs Rastasjons norra strand (Skotselomrade 44)

Beskrivning
Vassbérd lings strandkanterna. Birden varierar i
bredd. Viden vixer blandat med vassen i vissa delar.

Bevarandemal
Varierad vassbard. Inslag av vide och féryngring av al
inom vissa delar.
Hickande sjéfagel: Omradet ska ha forutsittningar
att hysa hickande brunand, skiggdopping, snatterand,
sothéna och knélsvan.
Hickande och rastande faglar knutna till vass:
Savsparv ska drligen hicka med minst tvd par i norra kanten av Rastasjons vassar. Arter som
vassingare, sivsingare ska arligen besoka vassarna.
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Istindsittningsdtgirder

Kartering av vegetationen lings norra sidan av stranden. Mal eller referensvirden for vassbardens
utbredning bér sittas. Avgrinsning och kartering av bestaind med viden och al som ska finnas kvar
bland vassen.

Lipande dtgirder
Vasslatter frin sjosidan i slutet av augusti under vissa dr. En tredjedel slds ar 1, en tredjedel ar 2 och en
tredjedel ir 3. Resten (tvi tredjedelar varje ar) limnas. Atgirden syftar till att vassomriden ska bevaras
och inte vixa igen med buskar och trid och att vassen inte ska breda ut sig vidare i sjon.

Vissa bestind av al och vide sparas, men vassbarden ska i stort vara obruten.

Vassens utbredning 6vervakas si att den inte vixer lingre ut i sjon, eller vandrar in over lagt lig-
gande strand. Aven vedvixternas utbredning ska dvervakas s att de inte tar dver vassomradena.

Vass (Skotselomrade 13, 21, 22, 24, 26, 37 och 40)

Beskrivning

Tva vassoar som ligger fritt utan landkontakt samt del av
vass i anslutning till land i sjons vistra och nordvistra del.
Vass dominerar, men videbuskar och al och bjérk vixer
tdtt i vissa delar av till exempel skotselomrade 21. Vassen
har slagits under vintern i vissa delar och detta har skapat
forutsiteningar for skrattmaskolonin. Aven brunand, sot-
och rérhéna samt skiiggdopping hickar hir.

Bevarandemal
Tvi friliggande vassoar och ett vassomride med landkon-
take, samt vassbard intill stranden kring inloppet. Vixtligheten ska domineras av vass och andra gris,
men ett litet inslag av buskar kan férekomma.

Hickande sjéfagel: Omradet ska ha frutsittningar act hysa hickande brunand, skiggdopping,
snatterand, sothona, rérhona och knélsvan.

Forutsittningar for skractmaskoloni ska utdkas pa vasson i dster och frimjas pa vasson i vister
(skdtselomrade 26). Malet ska vara att minst 300 par arligen hickar péa den 6stra sidan, och att pro-
duktionen av ungar ir s god att bestdndet ir stabilt.

13 0,052 ha
R R I
22 0,13 ha
T TN
26 0,5 ha
EE T o=
37 0,015 ha
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Istindsittningsdtgirder
Bortrdjning av uppkommande buskar, sly och trid. Mindre bestind av videbuskar kan sparas pa
enstaka platser for att ge strukeur at 6ns kanter. I skotselomrade 40 kan en sping anliggas.

Lipande drgirder
Vass ska skordas arligen. Vasslitter ska foretridesvis genomforas under sensommaren, i slutet av juli
eller bérjan av augusti. Strina slas av under vattenytan for bista resultat och det slagna materialet tas
bort. Aven vinterslatter kan fungera om vassen slis si lagt som mgjligt.

Vid skotselomrade 26 ska en sd kallad blé bard uppritthéllas. Vassen slds d4 frin landsidan. En bla
bard kan dven 6vervigas vid omrade 40.

Aterkommande r6jning av videbuskar och sly ska ske med nigra irs mellanrum. Réjning sker
under hésten eller vintern och det avrojda materialet tas bort.

Vassens utbredning 6vervakas sd att den inte véxer till utét sjon eller upp pa land.

O med al (skétselomrade 23)

Beskrivning

Aldunge med stort inslag av déda trid (cirka 25%).

Tridens stamdiameter 4r 5-20 cm. I markskiktet pagar

torvbildning och filtskikt saknas. Rétter och liggande

doda stammar 4r bevuxna med mossa. Block och stolpar

har placerats pd 6n, eventuellt for att stabilisera den.
Skétselomradet omfattar 0,085 ha.

Bevarandemal
Al i olika alder och med f6rekomst av uppkommande trid
samt férekomst av haltrid.
Bevarandemal for déd ved, se sidan 14.
Bevarande mil for hackspettar, halhickande faglar och fladdermdss, se sidan 13-14.

Istandsdttningsétgirder
Inga sirskilda istdndsittningsitgirder behovs.

Lipande drgirder
Inga sirskilda.
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Vattenmiljon, 6ppna vattenytan med in- och utlopp (skotselomrade 41 och 42)

Beskrivning

Réstasjon ir grund, med ett storsta djup pa omkring fyra

meter och ett medeldjup pa omkring tvd meter. Bottnen

utgors till stérsta delen av mjukbotten, men hardbotten

forekommer i sodra delen. Det storsta enskilda tillflodet till

Réstasjon kommer frin Sundbyberg och i forlingningen

Stockholm i ett tillfldde i nordvist, Norra Rastabicken.

Det finns ocksd ett mindre tillflode frin spiromradet norr

om sjon, via ett eller ett par diken och en vatmark. Det

finns ett mojligt fléde frin Lotsjon, men vattnet hir pum-

pas tillbaka till Lotsjon i stor utstrickning. Rastasjon rinner

vid utloppet via ett dimme till Rastadn och vidare till Brunnsviken, via Frofjardsparken och i ovrigt
via kulvert. Ddmmet utgér ett vandringshinder for fisk och andra vattenlevande organismer.

Réstasjon ir en mycket virdefull vattenmiljé med stabil férekomst av hornsirv, reproduktions-
lokal for fisk och goda forhillanden for hickande figel. I det grunda omradet nira utloppet i dster
forekommer stormusslor, si som stérre dammussla och allmin dammussla. Vattendragen till och frin
Réstasjon ir virdefulla for den biologiska mangfalden, bland annat f6r fiskfaunan, dir manga arter ar
beroende av strommande och syresatta omraden for sin reproduktion.

Miljén i Réstasjon dr paverkad av hoga niringshalter. De niringsrika forhallandena i sjon ger en
hég produktion av biomassa som vid nedbrytning kan ge syrefria férhallanden, framféralle i den dju-
pare delen av sjon. Det ger i sin tur frisdttning av fosfor till vattenmassan. Bottenfaunaunderskning i
sjon (2016) indikerar goda syreférhallanden pd grunda bottnar (litoralen) och simre forhillanden pa
storre djup.

Bevarandemdl
Nirsaltshalterna i vattenmassa och vid utloppet ska inte 6ka. Bottnarnas syresittning bor bli béttre
och resuspensionen av fosfor maste minimeras.

Fiskvandring bér goras mojlig forbi dimmet vid Réstasjons utlopp for att fisk ska kunna ta sig
mellan Brunnsviken och Rastasjon.

Bevarandemal for stormusslor, se sidan 15.

Istandsittningsdtgirder
Utloppets funktion och dimme maste utredas och atgirdas s att det tillgodoser behovet av en dnda-
malsenlig variation av vattennivin i Rastasjén och samtidigt tillgodoser méjligheterna till fri vand-
ringsvég for fisk mellan Rastasjon och Brunnsviken.

Placera luftningsanliggningarna optimalt och utred om det ir limpligt att nyttja dem dven andra
delar av dret in under vintern.

Populationen av stormusslor ska utredas och mal eller referensvirden for utbredningen sittas si att
uppfoljning majliggors.

Lipande drgirder
Provtagning av kemiska och fysikaliska parametrar, samt av fisk och annan fauna. Fslj och bevaka
planering av markanvindning i tillrinningsomradet. Det omfattar dven Stockholms stad och
Sundbybergs stad.

Insamling och borttagning av tradalger ska ske tva ginger om aret, i mitten av juli och i slutet av
augusti.
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Skotsel per omrade, zon 5

Inom zon 5 krivs tillstdnd, dock inte dispans, for att uppféra byggander eller andra anlidggningar som
dr sméskaliga och forenliga med reservatets syfte (f6r vidare information, se féreskrifterna).

Skotseldtgirderna bor i forsta hand méta 6nskemal fran friluftsliv, rekreation och dtgirder for att
frimja vardagsmotion.

Detta omréde utgdrs av omriden som idag inte har néigra sirskilda virden for det rérliga friluftsli-
vet, och naturvirdena ir frimst begrinsade till arter som lever pa sa kallad stord mark (ruderatmark).

Hur dessa omriden kan utvecklas for att ge reservatet ett mervirde och vilka atgirder som i s fall
behdvs miste utredas vidare.

For detta omrade ska dirfor en plan tas fram for omradenas anvindning och anpassning till vriga
delar av reservatet. D4 omréidena ligger inom strandskyddszonen kan inga storre byggnader eller an-
liggningar uppforas hir (Sktselomride 45). Atgirder utfors i enlighet med de riktlinjer och den plan
som tas fram separat for zon 5.
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Bildférklaringar

Omslagsbild: Unga svanar och grisinder pa Rastasjon, vid dstra stranden.
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Sid4:  Vinter vid Réstasjons norra strand, skotselomride 3 och 4.

Sid 9:  Historisk karta frin 1865 visar Rastasjon med omgivande akrar, betesmark och dngar

Sid 10: Overst till vinster: Skrattmas pa ricket vid Rastasjons sydvistra strand. Overst till hoger:
En svanfamilj vid Réstasjons sédra strand. Nedre bilden: Vasson i Réstasjons dstra del samt
nirliggande gangvig. (Bilden tagen i riktning mot vister.)

Sid 11:  Joggande pé gingvigen runt Réstasjon. Bilden 4r tagen nordvist om sjon, vid skotselomrade

3,4 och 5.

Sid 15: Overst till vinster: Stormusslor som samlades in vid inventeringen 2017. Overst till hoger: Ek
och tall vid gangvigen norr om Rastasjon, skotselomride 3 och 4. Nederst till vinster: Svan-
bo pa alén i sydéstra delen av Réstasjon. Nederst till hoger: Mindre hackspett.

Sid 21:  Géngbron vid utloppet i norddstra delen av Réstasjon.

Sid 23: Triaddungar och klippta grisytor samt gingvig ster om Réstasjon, skotselomrade 15 till
vinster om gangvigen och skétselomrade 12 till hoger.

Sid 25: Ander pa Rastasjon.
Sid 26: Naturminnet Réstahillen vid Rastasjons sddra strand.

Sid 27: Bink och bord vid Rastasjons sydostra strand i skotselomrade 18, med utsike dver sjons rika
fagelliv.

Sid 28: Kungsingsliljor séder om Ristasjon, skotselomrade 29.

Sid 30: Fagelliv pa Rastasjons Ostra strand, skotselomrade 12.

Sid 33: Blasippor i gles skog norr om Réstasjon, skotselomrade 4.

Sid 37:  Fukting och vassomrade vid Réstasjons vistra strand, skdtselomade 39 och 26 (vass).
Sid 38: Alsumpskog vid Réstasjons norra strand, skotselomréide 3.

Sid 40: Utblick 6ver 6stra delen av Réstasjon med vasson i bakgrunden.

Sid 41: Knélsvan som glider fram pa vattnet mellan vassén och land i dstra delen av Réstasjon,
skotselomradena 41 och 22.

Sid 43: Masar vid vasson i ostra delen av Réstasjon. Skrattméskolonin i Rastasjon ir en av linets
storsta och den har mycket stor betydelse for sjons fagelliv.

Sid 46: Utblick 6ver Réstasjon frin norra stranden.

Sid 47: Solen glimmar i Rastasjons vatten, vistra stranden.
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