
SID 1(1) 

 

 2021-11-03 

Remissorsak till dietist 
• MNA-sf (screening del 1): 0-7 poäng  

• 5% eller mer i viktminskning under 1 månad 

• Dysfagi/sväljningssvårigheter (behov av konsistensanpassad mat och 
kosttillägg) 

• Behov av sondnäring eller årskontroll  

• MNA-sf (screening del 1): 8-11 poäng + flera diagnoser eller komplicerade 
diagnoser, exempelvis neurologisk sjukdom, njursjukdom, leversjukdom 

Remiss till dietist är även lämpligt  
• vid osäkerhet om vilka åtgärder som ska sättas in 

• vid osäkerhet kring förskrivning av kosttillägg 

• då vidtagna åtgärder ej medfört önskat resultat vid uppföljning 
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