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Omvardnad och stod
Hemgangsteamet

Besok pa vardcentral eller primarvardsrehab

Personen som inte har nagon anhorig kan ha behov av att nagon paminner om
och/eller foljer med vid besok pa vardcentral eller primirvirdsrehab.

Nutritionsbehandling

Uppmuntra eller hjalp, vid behov, personen att kontakta den som tagit fram
den Individuella kost- och maltidsplanen med personen eller forskrivit
nutritionsprodukter, nir det inte fungerar

Individuell kost- och maltidsplan

Hjilp personen att f6lja hens Individuella kost- och maltidsplan (som finns i
kundpirmen).

Nutritionsprodukter
Hjilp, vid behov, personen att

e fornya “recept” pa nutritionsprodukter genom att kontakta forskrivaren
(uppgifter finns pa Individuell kost- och maltidsplan)

e bestilla nutritionsprodukter genom att fylla i bestillningssedel och skicka in

e sitta in bestillningsblanketter for nutritionsprodukter i kundpirmen

Samverkan

Overrapportering

Overrapportera personens Individuella kost- och maltidsplan till aktuella
samverkanspartners runt personen.

Aktivitets-/funktionstraning och hjalpmedel

Vid behov kontakta primirvardsrehab f6r bedémning av aktivitets- och
funktionstrining samt behov av hjilpmedel

Behov av insatser fran flera verksamheter

e (Gor gemensamma hembesok med dietist, arbetsterapeut, distriktsskoterska
och/eller bistindshandliggare. Gemensamma hembesok kan vara aktuellt
da personen sjilv eller anhériga inte kan ta emot information/instruktion.
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Samordnaren planerar, efter samtal fran dietist, arbetsterapeut,
distriktsskoterska och/eller bistindshandliggare, gemensamma hembesok

e Vid behov av samordning av insatser fran flera verksamheter, kalla till
Samordnad individuell plan, SIP

Munhalsa

Utf6ér daglig munhygien at personer som behéver hjilp och som beviljats
personlig omvardnad.

Munhalsobedémning/tandvardsstodsintyg

Aktuellt nir personen har besvir i munhélan. Om personen far hjalp fran
hemtjinsten stor del av dygnet kontakta bistindshandliggaren. Om personen
har hemsjukvard men inte hjilp eller endast fa insatser frain hemtjinsten
kontakta distriktsskoterska. Hir kan du lisa mer:
https://www.1177.se/Stockholm /sa-fungerar-varden /kostnader-och-

ersattninear/kostnader-och-ersattningar-inom-tandvard /tandvard-om-du-har-

stort-omvardnadsbehov-i-dagliga-livet

Information

Social samvaro/aktiviteter

Informera om stadens seniortriffar till personer som kan ha glidje av att
beséka dessa verksamheter. Beviljad promenadtid kan anvindas till att f6lja
med personen till en Seniortriff www.solna.se/seniortraff

Anhorigstod

e Informera anhorig som kan beh6va stéd om Solna stads anhorigstod.
Erbjud att férmedla anh6rigas nummer till anhérigkonsulent f6r personlig
kontakt.

e Informera anhoriga om verksamheten pa stadens seniortriffar
www.solna.se/seniortraff
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