
Information till hemtjänsten om individuell kost- och 
måltidsplan 
 
      
har genomgått en nutritionsutredning och utifrån den har undertecknad i samråd med 
ovanstående person kommit överens om en individuell kostplan. 
 
Samtycke har inhämtats för denna överrapportering   
 
 
Nutritionsproblem 
      
 
 
 
 
 
 
 
Förvara gärna den individuella kostplanen (nästa sida) i kundpärmen. 
 
Kom ihåg att, efter samtycke, informera personalen på dagverksamheten om den 
individuella kostplanen. 
 
 
 

 biståndshandläggare har fått information 
 
 
 
Personen behöver hjälp från hemtjänsten med att: 

 beställa näringsdryck 
 beställa sondnäring 

 



 

Datum:       
 
 

Individuell kost- och måltidsplan                
för:       

 
 

       
 
 
 
 
 

       
 
 
 
 
 
       
 
 
 
 
 
       
 
 
 
 
 
       
 
 
 
 
 
Kostplanen har tagits fram tillsammans med: 
      
 
Telefon:         Fax :       

Vid behov av nytt ”recept” för tex näringsdryck kontaktas ovan angivna person 
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