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Identifierings- och rapporteringsguide

Hemtjanst och Hemgangsteamet

Uppmarksamma

Det dr viktigt att uppmarksamma signaler som kan tyda pa risk f6r underniring

i ett tidigt skede. Uppmirksamma foljande signaler/symtom

Personen har fatt svirt att ata

Personen har magrat tex ringar, klocka, klider sitter I6sare an tidigare

Det dr viktigt att uppmarksamma viktnedgiang hos 6verviktiga, normalviktiga
och underviktiga personer. Ofrivillig viktnedgang dr ett varningstecken dven
hos 6verviktiga personer.

Personen har blivit trott/orkeslos

Personens aptit har forsimrats

Personens 6nskemal om ink&p av mat har minskat
Personen har fatt problem med balansen

Personen slinger mat/maten stir kvar i kylskdpet/det ar tomt i kylskdpet

Rapportera vid misstanke om undernaring

Uppmuntra och hinvisa personen/anhorig att soka hjilp pa vardcentral

Om personen vill och behéver hjilp med kontakt

Kontakta personens distriktsskoterska

Kontakta personens vardcentral eller vardcentral i ndiromradet
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