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Identifierings- och rapporteringsguide
Forebyggande hembesok

Fragor

Nedanstiende fragestillningar ska tas upp med alla personer vid férebyggande
hembesok.

e Hur upplever du din maltidssituation?
e Hur fungerar det med matinkép? Har du langt till matbutiken?

e Har du nagra problem med att laga/tillreda mat? Tex anvinda
mikrovagsugn

e Hur ser en vanlig dag ut? Hur och vad iter du?
e Hur ir din aptit?

e Har din vikt forindrats? Har du ofrivilligt gatt ned 1 vikt?

Uppmarksamma

Det dr viktigt att uppmarksamma signaler som kan tyda pa risk f6r underniring
i ett tidigt skede. Uppmirksamma foljande signaler/symtom
e DPersonens aptit har férsimrats

e DPersonen ater fi méltider
e DPersonen har ofrivilligt gatt ned i vikt

Det dr viktigt att uppmarksamma viktnedging hos 6verviktiga, normalviktiga
och underviktiga personer. Ofrivillig viktnedgang dr ett varningstecken dven
hos 6verviktiga personer.

e Personen har fitt problem med balansen

Rapportera vid misstanke om undernaring
e Uppmuntra och hinvisa personen/anhérig att s6ka hjilp pa virdcentral

Om personen vill och behéver hjilp med kontakt
e Kontakta personens distriktsskoterska

e Kontakta personens vardcentral eller vardcentral i nairomradet
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