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Identifierings- och rapporteringsguide

Seniortraff och Fixarservice

Uppmarksamma

Minnessvarigheter

Glomska kring aktuella hindelser och 6verenskommelser
Svart att komma ihag tider eller vilken dag det ér
Glémmer att ta eller 6verdoserar mediciner

Svart att komma ihag om man itit eller inte

Svart att kinna igen ansikten eller personer i omgivningen
Forlagger saker - letar

Gammal mat i kylen

Rikningar betalas ¢j

Likemedel himtas ej fran Apotek

Forandrad personlighet

Orolig
Okad irritation, har svarare att hejda sin ilska

Okad misstinksamhet, visar obefogad svartsjuka

Forindrade matvanor, 6kad hunger eller mittnadskénsla, férsimrat

bordsskick

Tappat lust och intresse for det som tidigare varit viktigt sisom aktiviteter,

personer och mat

Sprakliga svarigheter

Svart att uttrycka sig i tal och skrift

Upprepar och stakar sig

Avtagande férmaéga att ldsa och forsta, lyssna pa TV och radio

Praktiska svarigheter

Svart att hitta 1 vilkinda miljer
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e Svirt att anvanda vardagliga féremal tex kaffebryggare, telefon, tvittmaskin
eller fjarrkontroll

e Svirt med hygien/paklidning
Rapportera vid misstanke om kognitiv svikt

Personen eller anhorig kan sjilv soka kontakt med vardcentral
e Uppmuntra och hinvisa att s6ka hjalp pa vardcentral

e Uppmuntra och hinvisa till Solna stads demensteam

Personen eller anhorig kan inte sjalv soka kontakt med vardcentral

Kontakta Solna stads demensteam efter samtycke frin personen

Demensteamet forsoker etablera en kontakt med personen och kontaktar vid
behov distriktsskoterska, bistindshandlidggare samt erbjuder anhorigstod.
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