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Riktlinje HLR

Omvardnadsfoérvaltningen

Riktlinje for stallningstagande till
hjartlungraddning (HLR)

Patienter inom kommunal hdlso- och sjukvérd ska i hdndelse av plotsligt ovéntat
hjartstopp behandlas med HLR. Hilso- och sjukvardspersonal i kommunal
verksambhet &r skyldig att paborja HLR. Omsorgspersonal bor starta HLR om de
har kompetens till det eller paborja HLR efter tydliga anvisningar fran legitimerad
sjukskdterska/ldkare eller 112.

”Ej HLR”-beslut ska respekteras bade av sjukvérds- och omsorgspersonal.

Etiska riktlinjer

Etiska riktlinjer for hjartlungraddning (HLR) har tagits fram av Svenska
lakarsillskapet, Svensk sjukskoterskeforening och Svenska radet for hjart-
lungraddning. Léank, Klicka Har

Information

Informationsbroschyrer géllande HLR finns framtaget av Capio Legevisitten och
Familjeldkarna i Saltsjobaden. Broschyren 6verldamnas i anslutning till
inflyttningen till den boende och eller nérstaende och anvidnds dven som
samtalsunderlag vid fragor.

Vérdplanering

Stillningstagande till HLR ska ingd som en del av vardplaneringen, och ska tydligt
framga i patientens vardplan, vilket &r sarskilt viktigt vid palliativ vard. Ett beslut
om “Ej HLR” som tagits pa sjukhus ska omprdvas i samrdd med patienten och
nérstdende i samband med vérdplanering inom den kommunala hilso- och
sjukvarden.

Dokumentation

Ett stillningstagande om ”Ej HLR” ska dokumenteras i patientens journal och
stdllningstagandet finnas tillgéngligt fér vardande personal som arbetar med
patienten, oberoende av personalens tjénstestillning.

Lokal rutin ska finnas i verksamheten som beskriver hur informationséverforingen
ska ske mellan personalgrupper.


https://www.hlr.nu/wp-content/uploads/2021/02/Rev_Etiska-riktlinjer-for-hjart-lungraddning_andra_upplagan_2021.pdf
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Det dr den ansvariga lakarens uppgift att besluta om HLR ska utforas eller inte,
efter samrad med patienten om detta varit mojligt, och efter samrad med en annan
legitimerad yrkesutdvare. Ovriga i vardteamet bor dven radfrigas.

Verksamhetschefen har det yttersta ansvaret for att se till att det finns sikra rutiner
for dokumentation av stéllningstaganden om HLR och att all personal har
kdnnedom om dessa rutiner. Utformningen av lokala rutiner ska goras i samrad
med den medicinskt ansvariga sjukskoterskan (MAS).

Information om stallningstagandet till narstaende

Ar patienten besluts formdgen ska sjukvérden ha hens medgivande innan man
samtalar med och informerar nérstdende. Nér patienten saknar beslutsformaga bor
nérstdende tillfrdgas om de kénner till patientens instdllning till HLR. Det ska goras
klart for nérstdende att de inte dr ansvariga for det slutgiltiga stéllningstagandet.
Vid beslut om ”Ej HLR” och nir patienten saknar beslutsforméaga ska nirstdende
informeras, nér sa dr mdjligt. Nérstdende ar en person som patienten anser sig ha en
néra relation till.
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