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Riktlinjer for mun- och tandhalsa

Allmint

En god munhélsa &r en viktigt for varje minniskas vilbefinnande och livskvalitet.
En frisk munhdla underlattar en fullviardig nutrition ddr formagan att tugga och
svilja samt uppleva smaker ar viktigt. Munvarden dr en del av omvardnaden och
ska ingd i den dagliga rutinen.

Munvard ér en del i omvérdnaden och skall ingé i den dagliga rutinen for
omvardnad.

Mun-— och tandvérden skall regelbundet foljas upp och dokumenteras.

Nér man blir dldre uppstar det fordndringar i munhélan som inte behdver vara
kopplat till sjukdom utan har orsakats av det normala éldrandet.
Lakemedelsbehandlingar och olika sjukdomstillstand kan paverka mun-och
tandhélsan negativt. Personer med funktionsnedséttning har ocksa en 6kad risk for
forsamrad munhélsa. Behovet av god munhygien okar da kroppens eget forsvar ar
nedsatt och det dr darfor viktigt att munbeddmningar/ munstatus utfors
regelbundet.

Det kan vara svért, bade ur teknisk och etisk synvinkel, att upprétthalla en god
munhilsa i samband med vard av personer med demenssjukdom och vérd i livets
slutskede.

Vid beddmningen ska munbedémningsinstrumentet — ROAG (Revised Oral
Assessment Guide) anvéndas.

Ansvarsfordelning

Medicinskt Ansvarig Sjukskoterska dr kontaktperson mellan kommunen och
Region Stockholms tandvardsstab. MAS ansvarar for att utfardare av
munhélsobedémning och tandvérdsstodsintyg far tillgng till Symfoni. (Login

uppgifter).

Verksamhetschef

Verksamhetschefen ansvarar for att en lokal rutin for en munhélsa upprittas.
Verksamhetschefen ansvarar dven for att den lokala rutinen &r kénd av personalen
och att egenkontroll gors. Verksamhetschefen ansvarar for att samtliga boende
arligen erbjuds en munhélsobeddmning. I ansvaret ingér &ven att sékerstilla att all


https://www.senioralert.se/for-personal/munhalsa/

H

SID 2(4)
2022-08-31

SOLNA STAD

Klicka har for att borja skriva

text.
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omvardnadspersonal har genomgatt utbildning i munhélsovérd. Munhélsovard ska
dokumenteras i omvardnadsjournal och i genomférandeplanen.

Sjukskoterska

Sjukskoterskan ska utifran sitt hélso- och sjukvérdsuppdrag bedéma munhélsan
och sitta in atgédrder och f6lja upp insatta atgarder. Néar den boende dnskar fa en
munhélsobedémning kan tandldkaren/tandhygienist behova information om vilka
lakemedel som den boende &r ordinerad samt information om hilsotillstandet.
Sjukskoterskan ansvarar for att fraga den boende om denne godkénner detta och att
i sa fall 6verlamna den efterfragade informationen. Sjukskdterskan ska
dokumentera i patientjournalen och Symfoni om den boende tackat JA eller NEJ
till munhélsobeddmning och om information far lamnas ut till
tandldkaren/tandhygienisten och dokumentera i journalen nér den dverldmnats.
De patienter som avbojt munhélsobeddmning ska arligen fa frigan om mojlighet
till bedomning av tandlikare tandhygienist. Ordination fran
tandldkare/tandhygienist som inte utfors som egenvard ska dokumenteras med
signeringslista.

Omvirdnadspersonal sibo

Kontaktpersonen/omsorgspersonal ska nérvara vid munhélsobedémningen.
Omvérdnadspersonalen ansvarar for den boendes dagliga omvardnad och dér ingér
munhygien. I ansvaret ingar att kontakta sjukskdterska vid fordndringar i den
boendes munhilsa. Den munvérd som inte utgor hilso- och sjukvérd ska
dokumenteras i den boendes genomférandeplan.

Bistindshandliggare SOL och LSS

Bistdndshandléggaren ska erbjuda munhéilsobedémning och tandvérdsstddsintyg
till den som ér beréttigad. Vid erbjudandet av munhilsobeddmning ska den
enskilde tacka JA eller NEJ. For dokumentation av erbjudandet anvinds Symfoni.

Enhetschef for hemtjéinsten

Enhetschefen ansvarar for att det finns lokal rutin for att de som har tackat JA till
munhélsobedomning far den hjélp och stéd som behdvs for att fa sin
munhilsobeddmning. Enhetschefen ansvarar for att hemtjénstpersonal finns med
vid munhélsobedomningen.
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Hemtjinstpersonal/kontaktperson
Kontaktpersonen/hemtjinstpersonal ska ndrvara vid munhilsobedémningen.
Hemtjinstpersonalen ansvarar for den enskildes dagliga omvérdnad efter
bistandsbeslut enligt SOL. I den personliga omvérdnaden ingér daglig
munhygienen for den som behdver hjilp. Munvard dokumenteras i
genomforandeplan. Efter munhilsobeddmningen utfardar
tandldkaren/tandhygienisten ett munvardskort med rekommendationer hur
munvarden bor utforas.

Omsorgspersonal inom LSS boendet

Kontaktpersonen/omsorgspersonalen ska nirvara vid munhélsobedomningen.

I den personliga omvardnaden ingér daglig munhygienen for den som behdver
hjélp. Munvard dokumenteras i genomforandeplan. Efter munhélsobedomningen
utfardar tandldkaren/tandhygienisten ett munvardskort med rekommendationer hur
munvérden bor utforas.

Personlig assistent (LSS beslut)

Personlig assistent bor nérvara vid munhélsobedomningen.

I den personliga omvardnaden ingér daglig munhygienen for den som behdver
hjalp. Munvérd dokumenteras i genomforandeplan. Efter munhélsobedémningen
utférdar tandlédkaren/tandhygienisten ett munvérdskort med rekommendationer hur
munvarden bor utforas.

Webbutbildning och viagledning
Socialstyrelsen har tagit fram dels en grundldggande webbutbildning om munhélsa

och munvard, dels en végledning for en god munhélsa hos personer med
demenssjukdom. Det ir ett led i att forbéttra livskvaliteten for personer som har
behov av att fa stod med sin munvérd.

Riskbedomning av munhailsa

Sjukskdterskan ska utifrén sitt hidlso- och sjukvardsuppdrag bedéma och registrera
en munhélsobeddmning (ROAG) inom 7 dygn efter inflytt till sérskilt boende,
insatta atgirder ska foljas upp regelbundet samt ny riskbeddmning genomforas var
6:e ménad eller tidigare vid behov tex fordndringar i hilsotillstandet. Denna
beddmning ska dokumenteras i patientjournalen samt registreras i Senior Alert.


https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/course/external/view/elearning/330/grundlaggande-utbildning-om-munhalsa-och-munvard
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Hjalpmedel som till exempel elektrisk tandborste som underldttar munvarden ska
ocksa dokumenteras. Om en risk, problem eller resurs upptécks ska en plan
upprittas. Olika exempel pa problem i munhalan kan vara sar, svampinfektioner,
blasor och muntorrhet.

Munvirdskort

Munvardskortet ér individuellt utformat av tandhygienist och dir beskrivs hur
tdnderna ska skdtas och vilka produkter som rekommenderas. Information fran
munhélsobedomningen ska dokumenteras i patientjournalen och hanteras pa
samma sitt som annan dokumentation inom hélso- och sjukvérden. Munvardskortet
ska forvaras vil synligt hos den boende. Munvérdskortet ska folja den boende vid
besok inom tandvarden.

Lins overgripande rutin
Rutin: Overenskommelse om samverkan (munhilsobedémning och

munvardsutbildning)och nddvindig tandvard

Overenskommelse mellan Region Stockholm och kommunerna i Stockholms léin:
Samverkan vid uppsokande verksamhet (munhélsobedéomning och

munvardsutbildning) och nédvindig tandvard

Symfoni

Symfoni &r ett IT-system som anvinds av Region Stockholm. Systemet ska
anviandas av kommunen for att administrera boendeenheter samt anvéndas for att
erbjuda munhélsobeddmning till berdttigad och registrera tandvardsstddsintyg:
https://tandvard.sll.se/Start/

For mer information ser ldnsovergripande rutin.



https://www.storsthlm.se/media/ldepwe5p/upps%C3%B6kande-verksamhet-munh%C3%A4lsobed%C3%B6mning-och-munv%C3%A5rdsutbildning-och-n%C3%B6dv%C3%A4ndig-tandv%C3%A5rd-rutin.pdf
https://www.storsthlm.se/media/ldepwe5p/upps%C3%B6kande-verksamhet-munh%C3%A4lsobed%C3%B6mning-och-munv%C3%A5rdsutbildning-och-n%C3%B6dv%C3%A4ndig-tandv%C3%A5rd-rutin.pdf
https://www.storsthlm.se/media/vxiiznir/upps%C3%B6kande-verksamhet-munh%C3%A4lsobed%C3%B6mning-och-munv%C3%A5rdsutbildning-och-n%C3%B6dv%C3%A4ndig-tandv%C3%A5rd-%C3%B6verenskommelse.pdf
https://www.storsthlm.se/media/vxiiznir/upps%C3%B6kande-verksamhet-munh%C3%A4lsobed%C3%B6mning-och-munv%C3%A5rdsutbildning-och-n%C3%B6dv%C3%A4ndig-tandv%C3%A5rd-%C3%B6verenskommelse.pdf
https://tandvard.sll.se/Start/
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