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Anvisning for mat och maltider i hemtjansten

Detta dokument dr en anvisning som ska
" ligga till grund f6r utformning av lokala rutiner
* anvindas i samband med upprittande av genomférandeplaner

Anvisningen ar baserad pa de svar som framkom nir dldre, med hemtjinst fran Solna stad,
intervjuades om vad de tycker ir viktigt avseende mat och maltider.

Varje hemtjianstutforare ska, utover att uppratta genomférandeplaner f6r sina kunder, ha
rutiner for egenkontroll enligt livsmedelslagstiftningen. Utféraren ska félja framtagna
samverkanstutiner kring personer med underniring (se www.solna.se/vardsamverkan ).

Inkop

Att kunden

» kan fa hjilp med att planera matsedel

" kan fd hjilp med att skriva inkGpslista

* kan fa stimma av inkGpslistan med personalen sa att de forstar vad som ska inhandlas
* kan fi praktisk hjilp och/eller rid om bra livsmedelsval f6r dldre
» tillfragas om ersittningsvara ska képas

» tillfragas vilken stotlek han/hon vill ha pa forpackningar

" kan paverka nir ink6p ska ske

» ullfilligt kan byta ink6psdag

* kan paverka var, i niromradet, inkop ska ske

" far firska varor med bista mojliga hallbarhet inhandlade

" kan fi kvittot redovisat

* kan fa se varorna innan de stélls in i kyl/frys/skafferi

" kan fd hjilp med att stilla in varor


http://www.solna.se/vardsamverkan
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Matdistribution
Att kunden

far vilja mellan olika restauranger 1 nairomradet

far information om de valbara restaurangerna; antal ritter att vilja mellan, bestillnings-
rutiner, portionspris samt vad som ingir i matladan

kan vilja mellan olika ritter

kan fa varm mat hemlevererad direkt frin restaurang

kan fa hjilp med att bestilla matlador

far bestimma vilka dagar han/hon vill ha matlida

kan fa matldda levererad alla dagar i veckan

kan paverka vilken tid matladan ska levereras

far sin matlada hanterad sa att maten ser smaklig ut

meddelas om matladeleveransen blir férsenad

tillonskas trevlig maltid nir matladan levereras

blir tillfrigad om vad han/hon tycker om maten

far sina asikter om maten framférda till dem som lagar maten

far sitt behov, enligt medicinsk bedémning, av specialkost och/eller konsistensanpassad
mat tillgodosett

far byta restaurang om han/hon vill

Maltider
Att kunden

far hjalp som ir flexibel och anpassad till hans/hennes dagsform

kan paverka nir hjilp med maltider ska utforas

kan fa hjilp med att planera matsedel

far hjilp av personal som fragar hur de ska gora nir de inte forstar

far bestimma om han/hon vill fa huvudmalet tillagat i hemmet eller fa matlida
hemlevererad

far mat tillagad dér de dldsta varorna anvinds forst

far mat lagad av personal som har matlagningskunskaper som minst motsvarar Solna
stads receptsamlingar f6r hemtjinst

kan fa hjilp med att Sppna och forsluta livsmedelsférpackningar

far bestimma var i bostaden han/hon vill inta sin maltid

kan fa hjilp med dukning och avdukning samt bestimma hur bordet ska dukas
far hjalp med att virma maten sd att den blir tillrickligt varm

far bestimma hur maten ska serveras och liggas upp

tillonskas trevlig maltid

tillfrdgas vad han/hon tycker om maten

kan f4 hjilp med att torka bord och stida/rengéra diskbiank

kan fa hjilp med att fa disk diskad

kan fa hjalp med att slinga hushallssopor
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