Atgardsplan for att
minska kemikalier i
forskola och skola

SOLNA STAD




Atgardsplanen ar framtagen med syfte att minska barnens
exponering for skadliga kemikalier i stadens forskole- och
skolmiljoer. Att skapa och uppréatthélla trivsamma och
trygga larmiljoer ar en god forutsattning for att alla barn
och elever ska na sin fulla potential.

I Solna stads vision framgir att Solna ska vara en sammanhillen och
levande stad som vixer och utvecklas hillbart for alla Solnabor, samt
att staden kinnetecknas av trygghet och dppenbet.

Atgiirdsplanen har tagits fram av en projektgrupp med represen-
tanter frin stadsledningsférvaltningen, barn- och utbildnings-
forvaltningen, miljo- och byggnadsforvaltningen samt tekniska
forvaltningen. Den ska vara ett stod i ett langsiktigt arbete for att
gdra miljon i forskolor och skolor kemikaliesmarta.

Under 2014-2015 pagick arbetet med att ta fram Réd for en kemi-
kaliesmart foérskola, Informationsblad om kemikalier att undvika
och Rad f6r inkop. Syftet med arbetet var att pd sikt minimera
barnens exponering av kemikalier, héja kunskapsnivin hos perso-
nal och virdnadshavare, ta fram nya rutiner vid avrop samt frimja
samverkan mellan berdrda forvaltningar. P4 uppdrag av kommun-
fullmikrige har miljo- och byggnadsforvaltningen tillsammans
med kommunstyrelsen fatt i uppdrag att 2015 ta fram en kemika-
lieplan for forskola och skola.

Utifrin en inventering av forskolornas och skolornas befintliga
material och milj6 har staden arbetat fram en édtgirdsplan for att
minska skadliga kemikalier i forskola och skola. Den innehiller
femton Atgirder. Atgirderna tar avstamp i fyra omraden och ir
underlag for att skapa en kemikaliesmartare skolmiljo.



De fyra omridena ir:

e Rensa bort och fasa ut

* Upphandling och inkép

* Byggnad och utomhusmilj6
 Utbildning och information

Arbetet med att forbittra skolmiljon 4dr en langsiktig process dir
ménga dtgirder genomfdrs dver lingre tid. Det handlar bland
annat om att 6ka medvetenheten och kompetensen, samt proaktivt
arbete med ink6p och genomtinkta byggnadslosningar.

Fokus pa barnens héilsa

Varje dag i hela véra liv utsitts vi fér kontinuerlig exponering av
olika doser och blandningar av kemikalier. Enligt dagens forsk-
ning ir vissa av kemikalierna skadliga och andra inte. Antalet
kemikalier 6kar och lagstiftningen hinner inte reglera alla nya
kemikalier och kemikalieblandningar.

Den grupp i samhillet som 4r mest kinslig for de skadliga kemi-
kalierna 4r barnen. De loper storre risker vid exponering, bland
annat pd grund av att organen i barnens kroppar inte ir firdig-
utvecklade. De bryter dirfor ned vissa amnen simre dn vad en
fullvuxen person gor.

[ forskole- och skolmiljon finns produkter och material som kan
innehalla kemikalier som péaverkar barnens och elevernas hilsa.
Atgiirdsplanen ska bland annat vara ett stdd for att synliggdra och
gora det mojligt for forskolan och skolan att fasa ut och rensa bort
dessa.



Atgarder

Atgirdsplanens framtagande ir ett samarbete mellan flera olika
forvaltningar i Solna stad dir var och en har bidragit utifrin kom-
petens och erfarenhet. Den utgér frin en inventering av material
och milj i stadens férskolor och skolor.

For att skapa en kemikaliesmart milj6 i Solna stads kommunala
forskolor och skolor samarbetar verksamheterna och flera av Solna
stads forvaltningar. Férvaltningarna hjilper verksamheterna uti-
fran sina kompetenser och erfarenheter.

Malet 4r att alla barn i Solna, oavsett om de tillhér en kommunal
eller fristiende verksamhet, ska kunna ta en del av en kemika-
liesmart forskole- och skolmiljé. Fristdende forskolor och skolor i
Solna kommer att kunna ta del av informationsmaterial, rutiner
med mera som tas fram kopplat till denna dtgérdsplan.

Atgirdsplanen bestér av fyra olika huvudomriden. Det forsta
handlar om att rensa bort och fasa ut produkter och material som
kan innehilla skadliga kemikalier och ersitta med kemikaliesmar-
tare alternativ. Det andra om att gora ritt inkdp och stilla kemika-
liesmarta krav vid upphandlingar. Det tredje att gora ritt val fran
bérjan nir man bygger nytt och att vilja bista mojliga material
vid renoveringar. Det fjirde omradet handlar om att utbilda och
informera sé att personal vet var de kan vinda sig for att fa stod
och kan gora ritt val.



Rensa bort och fasa ut

For att minska skadliga kemikalier i stadens férskolor och
skolor behdver material och miljé kartlaggas. Det som kan
vara skadligt fér barn och elever fasas ut och rensas bort.

1. Rensa bort material och produkter som innebdller skadli-
ga kemikalier

For att kunna forbittra inomhusmiljon i stadens forskolor och sko-
lor krdvs att man bérjar fran grunden och i det befintliga material
och produkter som finns i lokalerna. En dtgird som behéver goras
dr att tdomma skolorna pd gamla produkter som kan vara skadliga
ut ett kemikalieperspektiv. P forskolor och skolor finns befintligt
material i form av leksaker, gammal elektronik och mébler med
material som kan utgora risker for barnen. En dtgird hir blir att
se over befintligt material och rensa ut det som enligt radande
lagstiftning och forskning klassas som skadligt. Arbetet sker enligt
en prioriteringsordning da allt hilsoskadligt material pa skolorna
av praktiska skil inte kan rensas ut pd en ging

Ansvarig: Barn- och utbildningstérvaltningen
Tidplan: 2016 och framit

2. 1a fram rutiner, rad och informationsmaterial

For att kunna genomf6ra de atgirder som arbetats fram i atgirds-
planen behéver rutiner, rdd och informationsmaterial gillande ke-
mikalier och riskavfall i forskolor och skolor arbetas fram. Rutiner
gillande vilket material som anses vara skadligt och ska tas bort
samt instruktioner kring hur detta tas om hand behéver tas fram
och implementeras i verksamheterna. Aspekter som dtervinning
och vart avfall ska slingas méste beaktas och respekteras. Genom
utbildning och framtagande av utbildningsmaterial kan verksam-
hetschefer och personal i verksamheterna medvetandegoras om
bade nyttan och rutiner kring detta.

Ansvarig: Barn- och utbildningsférvaltningen

Tidplan: 2016



3. Se dver forvaring av kemikalier

De skolor som har NO- och trisl6jdssalar forvarar generellt sett
mer kemikalier an de som inte har det. Till undervisningen hér att
eleverna anvinder vissa kemikalier i utbildningssyfte och darfor

ar det vikeigt att genomfora en dversyn av salarna och det material
som forvaras. Oversynen av salarna sker av sakkunnig och uppdra-
get bestdr i att genomféra en sidan genomgang samt att ta fram
rutiner kopplat till kemikaliesikerheten. Rutinerna bestar exem-
pelvis av hantering, forvaring och kunskapsfordjupning rérande de
olika kemikalierna och sikerheten kring dessa.

Ansvarig: Barn- och utbildningsférvaltningen

Tidplan: 2016

4. Byta ut sovmadyasser

Pi stadens forskolor anvinder de sma barnen sovmadrasser pé vi-
lostunden. En dtgird som tagits fram ir att byta ut dldre madrasser
som kan innehilla skadliga imnen mot kemikaliesmartare alter-
nativ. Aldre madrasser kan innehalla flamskyddsmedel som i dag
ar férbjudna eller PVC och denna atgird blir extra viktig eftersom
barnen vilar pA madrassen dagligen och dirmed far direktkontakt
med dessa iamnen.

Ansvarig: Barn- och utbildningsférvaltningen
Tidplan: 2016 och fram till dess att alla madrasser ir utbytta






Upphandling och inkdp

Att gbéra ratt inkép ar ett satt att undvika material i féorskola
och skola som innehaller skadliga kemikalier. Vid inkép och
avrop pa vara ramavtal har personal ett ansvar att vilja de
produkter som ar bast ur ett milj6- och kemikalieperspektiv.
Det staller ocksa krav pa att kommande upphandlingar och
ramavtal gors pa ett satt sa att skadliga kemikalier undviks.

5. 1a fram en inkipsvigledning

For att personal som arbetar med inkép i frskolor och skolor ska
veta vad man behover tinka pa vid inkép tas en inkdpsvigledning
fram. Den innehaller bide generell information och konkreta rad
vid inkép. De kemikalier som man bér undvika finns angivna i
vigledningen.

Ansvarig: Barn- och utbildningsférvaltningen tillsammans med
stadsledningsf6rvaltningen

Tidplan: 2016

6. Genomfor en utbildning om kemikaliesmarta inkip

En utbildning kommer genomforas 16pande for att sprida bud-
skapet om kemikaliesmarta inkdp och for att ge méjlighet for
personal i forskolor och skolor att stilla frigor inom omradet.
Utbildningen ir riktad till de medarbetare som genomfér inkopen,
inom respektive skola och férskola. Den nya utbildningen kommer
finnas i stadens utbildningskatalog och hallas tva ginger per ar.

Ansvariga: Barn- och utbildningsforvaltningen tillsammans med
stadsledningsf6rvaltningen
Tidplan: Lépande med start varen 2016

7. Stall relevanta miljokrav i framtida upphandlingar

I framtida upphandlingar avseende produkter inom forskola och
skola kommer sirskild hinsyn tas. Utifrin aktuella forsknings-



ron och rekommendationer kommer kraven i upphandlingarna
stillas sd att ett brett, klimatsmart och giftfritt sortiment finns
tillgingligt. Upphandlingsmyndighetens och Miljéstyrningsra-
dets rekommendationer kommer ligga till grund f6r hur kraven i
upphandlingarna formuleras. Framfor allt avses hir pedagogiska
hjalpmedel, leksaker och hobbymaterial, hygienartiklar, mobler
och textilier (f6r krav vid byggnation och renovering, se avsnitt
byggnation och utomhusmiljo).

Om upphandlingar inom omrédet initieras tas alltid kontakt med
upphandlingsenheten (for att sikerstilla att kraven stills med hin-
syn till mélet om en giftfri och klimatsmart forskola och skola).

Ansvarig: Stadsledningsférvaltningen tillsammans med berord
verksamhet

Tidplan: Lépande

8. Implementera en inkipsportal

Trots att upphandlingar och ramavtal gors utifran ett kemikalie-
och klimatperspektiv finns det alltid risk for att produkter som
avropas inte uppfyller de krav som har stillts i upphandlingen.
Bland annat dirfor kommer staden under 2016 att dterintroducera
inkdpsportalen, for att genom denna bittre kunna styra avropen
mot giftfria och klimatsmarta produkter.

Ansvariga: Stadsledningsforvaltningen
Tidplan: Piborjas under 2016

9. Ta fram ramavtal for riskavfall

Staden avser att under 2016 upphandla ett nytt ramavtal for
verksamhetsavfall. Ramavtalet kommer att ge forskolor och skolor
mdjlighet att avropa insamling av avfall regelbundet och l6pande.
Verksamheterna kommer ocksi kunna avropa himtning av avfall
vid sirskilda tillfillen om det finns behov av punktinsatser.

Ansvariga: Stadsledningsforvaltningen
Tidplan: Paborjas under 2016



Byggnad och utomhusmiljé

Foér att skapa kemikaliesmarta férskolor och skolor behdver
forutom byggnadsmaterialet &ven byggnader och gardar
ses Over. Det handlar om att stélla krav pa miljé och material

bade vid nybyggnation, renoveringar och vid férvaltning.

10. Ha en god inomhusmiljo

En god inomhusmiljé ur ett kemikaliesmart perspektiv bestar

av flera komponenter sisom ventilation, stidning och underhall.
Tekniska forvaltningen ska regelbundet genomféra kontroller av
ventilationen samt sikerstilla att ventilationen har ritt kapacitet i
relation till respektive fastighet. Vad giller stidning ska det finnas
en tydlig ansvarsférdelning dir det framgar vad stidfirman respek-
tive verksamheten ska gora f6r att uppni en fullgod stidning. Stor-
stidning och golvvird ska genomféras arligen i varje enskild verk-
samhet. For att mojliggora en god stddning ir dven det invindiga
fastighetsunderhéllet av stor vikt. Verksamheten ska tillsammans
med ansvarig fastighetsforvaltare i ett si tidigt skede som mojligt
kommunicera sina underhéllsbehov till tekniska forvaltningen s&
att behovet tidigt beaktas i det systematiska underhillsarbetet.

Ansvarig: Tekniska forvaltningen och barn- och utbildningsforvalt-
ningen

Tidplan: Lépande

11. Vilj vitt material fran borjan

Vid byggnation, ombyggnation och l6pande férvaltning av de

av staden dgda forskolorna och skolorna ska arbetet utga frin
produktvalssystem som exempelvis Sundahus eller Byggvarube-
démningen. Det innebir att byggandet foljer de krav som finns pa
energiférbrukning, kemikalieanvindning och andra aspekter kring
inomhusmiljén pa stadens forskolor och skolor. For att kunna
uppritthélla denna standard krivs att:



- Staden tar fram rutiner och checklistor for att sikerstilla
miljoanpassade materialval vid byggnation, ombyggnation och
underhall av skollokalerna.

- Staden underhaller utomhusmiljén pa skolgarden utifrin
en prioriteringsordning dir de delar som ir i storst behov av
renovering prioriteras. Malet ir att borja implementeringen av
atgirderna dir det blir storst effekt av minskning av kemikalier.

Ansvarig: Tekniska forvaltningen

Tidplan: Lopande

12. Utbilda om bra miljoval med bibehillen kvalitet

Genom att utbilda och medvetandegdra medarbetare i stadens
Tekniska forvaltning och Barn- och utbildningsf6rvaltning i nyt-
tan av bra miljéval med bibehéllen kvalitet s sikerstiller vi att det
I6pande kommer att tas miljosmarta beslut som paverkar inom-
husmiljén pa stadens forskolor och skolor. Ett viktigt led i detta

dr dven att ta fram rutiner for hur verksamhetsavfall ska hanteras
l6pande lokalt ute pa skolorna. Att kunna ta ritt beslut om vilka
produkter som ska tas bort eller finnas kvar 4r en viktig byggsten.

Ansvarig: Tekniska forvaltningen och barn- och utbildningsforvalt-
ningen

Tidplan: Lopande

13. Vilj ritt material vid byggnation, ombygenation och
lopande forvaltning av utombusmiljo kring byggnaderna.

Barn och elever tillbringar delar av vardagen pa girden i bland
annat lekstillningar, kring diverse material och markunderlag
som kan vara i behov av upprustning eller behdver bytas ut for att
uppritthilla en kemikaliesmart utomhusmiljé. For att sikerstilla
kvalitén har staden tagit fram tva dtgirdspunketer:

- Staden tar fram rutiner och checklistor for att sikerstilla
miljdanpassade materialval vid byggnation, ombyggnation och



underhéll av utomhusmiljon i forskolor och skolor skolorna.

- Staden underhaller utomhusmiljén pa skolgarden utifran
en prioriteringsordning dir de delar som ir i storst behov av
renovering prioriteras. Malet ar att bérja implementeringen av
atgirderna dir det blir storst effeke av minskning av kemikalier.

Ansvarig: Tekniska férvaltningen
Tidplan: Lépande

Utbildning och information

For att langsiktigt kunna arbeta fér en kemikaliesmartare
miljé behéver personal och fértroendevalda utbildning och
information. Fér att hdja kompetensen i staden behdver dar-
for foljande atgarder genomforas:

14. Oka kunskapen om kemikalier

For att lyckas implementera de idéer och forhallningssitt som
krivs for att £ till en miljosmartare skolmiljo behover staden
genomfora utbildning for och kompetensutveckla personalen i for-
skola och skola. Utover att utbilda befintlig personal behover dven
dtgirder tas for att redan i introduktionen av ny personal utbilda
inom en miljosmartare skolmiljé. En utbildning i upphandling
och inkdp kommer att behdva implementeras hos bade befintlig
och ny personal pé stadens forskolor och skolor som arbetar med
inkopsfragor.

Ansvarig: Barn- och utbildningsforvaltningen

Tidplan: Lopande



15. Informera

En viktig del 4r att informera virdnadshavare om vad som hin-
der i stadens forskolor och skolor. Under 2016 ska verksamheten
l6pande informera om de atgirder som genomfors. Informationen
ska ske i stadens kanaler som exempelvis solna.se, Intranitet och
Informentor.

Ansvarig: Barn- och utbildningsférvaltningen

Tidplan: Lopande



https://solna.se

Lastips

Kemikalier i barns vardag

Kemikalieinspektionen har pi uppdrag av regeringen tagit fram en
handlingsplan for en giftfri vardag 2015-2020. Den och broschy-
ren “Kemikalier i barns vardag” finns paA KEMI:s webbplats.

www.kemikalieinspektionen.se

Operation giftfri forskola
Naturskyddsforeningens projekt Operation giftfri férskola med
fakta, checklistor och rapporter frin genomférda inventeringar.

www.naturskyddsforeningen.se/giftfriforskola

Produktvalssystem som bedomer och tillhandabdller information om
miljobedomda varor

https://www.byggvarubedomningen.se/
http://www.bastaonline.se/

https://www.sundahus.se/

Still kemikalickrav vid upphandling

P4 upphandlingsmyndighetens webbplats finns information om
hur man stiller kemikaliekrav vid upphandling. Hir finns check-
listor och kravpaketet fr produktomradena leksaker och hobby-
material, koks- och serveringsutrustning, mébler, textilier.

hetp://www.upphandlingsmyndigheten.se/omraden/giftfri-forsko-
la/


http://www.naturskyddsforeningen.se/giftfriforskola
https://www.byggvarubedomningen.se/
http://www.bastaonline.se/
https://www.sundahus.se/
http://www.upphandlingsmyndigheten.se/omraden/giftfri-forskola/
http://www.upphandlingsmyndigheten.se/omraden/giftfri-forskola/
www.kemikalieinspektionen.se

Webbutbildning - Giftfri forskola

Upphandlingsmyndigheten har dven tagit fram en webbutbildning
for upphandling av en Giftfri férskola. I utbildningen

far forskolepersonal kunskap om hur du kan ga till viga for att
kopa ritt produkter till verksamheten.

http://www.upphandlingsmyndigheten.se/omraden/giftfri-forsko-
la/webbutbildning-for-en-giftfri-forskola/

Hill Sverige Rent

Hall Sverige Rent har pedagogiska material att anvinda for att
minska mingden kemikalier i skola och férskola.
hetp://www.hsr.se/det-har-gor-vi/skola-forskola/kemikalier


http://www.upphandlingsmyndigheten.se/omraden/giftfri-forskola/webbutbildning-for-en-giftfri-forskola/
http://www.upphandlingsmyndigheten.se/omraden/giftfri-forskola/webbutbildning-for-en-giftfri-forskola/
http://www.hsr.se/det-har-gor-vi/skola-forskola/kemikalier
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