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Mat berdr, inte minst den mat som
serveras i forskolan till vara barn.
Jag minns med en klump i magen hur
jag som tredring pd det som di kallades
dagis fick sitta kvar vid matbordet efter
att alla andra barn gétt for att leka. Den
allt kallare Minestronesoppan skulle dtas
upp. Det var inte tal om annat. Tack och
lov dr detta langt fran hur vi ser pa barn
och mat i dag. I stillet finns en stindigt
pagaende diskussion om vilken mat som
ska serveras och hur, for att barn ska f3
en god matupplevelse. Till detta kommer
krav pd héllbarhet, att maten ska vara
sisongsbaserad och att kdttet ska komma
frin djur som haft ett bra liv. I Solna har
vi antagit en matstrategi som svarar upp
mot detta. For forskolans del innebir det
att vi kommer sdtta an mer fokus pa hall-
bara ravaror och god maltidspedagogik.
Pedagogik i forskolan dr temat for
tidningen du héller i. Ett av de mer av-
gorande malen vi arbetar med ir att oka
andelen utbildad personal i vira forskolor.
Utbildad personal ir en férutsittning for
att ge barnen den trygghet och utbildning
de har ritt till. Det dr ocksd en forutsite-
ning for att minska barngruppernas
storlek, dd vi har som mal att alla grupper
ska ha minst en utbildad forskolepedagog.
Det ir ett lingsiktigt arbete som pagir
och som bérjar ge resultat. Utomhus-
pedagogik ir ett annat exempel, dir den
pagdende pandemin satt fingret p& hur
viktigt det 4r att barnen 4r utomhus en
stor del av dagen.

Trevlig lisning!

Anna Lasses
Ordforande i barn- och férskolenimnden
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God trygghet i forskolan
Tryggheten i Solnas férskolor fortsatter att ligga pa en hég niva. Av de

vardnadshavare som har svarat pa stadens brukarundersékning upplever
95 procent att deras barn kanner sig trygga pa forskolan.

Solna stad gar varje &r ut med en brukarundersokning till alla virdnadshavare i stadens
forskolor, bide kommunala och fristdende. Nu har svaren f6r 2021 sammanstillts och
i forskolan upplever 95 procent av virdnadshavarna att deras barn kinner sig trygga pa
forskolan. Det dr en knapp 6kning frin forra aret och en 6kning med sex procentenheter
frin 2017.

— Att den upplevda tryggheten ir si hog ir ett kvitto pé att det arbete som gjorts i
forskolan haft en positiv effekt for vira yngsta barn, siger Lena Lundstrom, skolchef
pa barn- och utbildningsférvaltningen, Solna stad.

Flertalet insatser for att stéarka férskolan

Under 2021 gors flera satsningar inom stadens forskolor i syfte att 6ka kvaliteten och trygg-
heten. Bland annat har ett arbete paborjats for att utveckla utomhuspedagogiken i stadens
forskolor och ett samarbete med Uppsala universitet har inletts for kompetensutveckling av
stadens barnskotare. Arbetet utgdr en del i stadens strategi for okad kvalitet i forskolan.

Fortsatt fokus pa utomhuspedagogik

Pa Solnas forskolor har det varit fokus pa utomhuspedagogik under det
gangna aret och utvecklingen fortsatter i host. | september startar Solna stad
ett samarbete med Solna naturskola pa Overjarva gard. Syftet &r att 6ka
barns aktivitet i utomhusmiljoé och stimulera deras sprakutveckling.

Under fyra kurstillfillen kommer stadens forskolepedagoger fa fortsatt utbildning i
utomhuspedagogikens grunder. Varje kurstillfille kommer att ha ett eget tema utifrin
de fyra arstiderna, dir det forsta tillfillet i september har sommar som tema.

I Solnas forskolor har utomhuspedagogiken varit ett omréde i fokus under 4ret som
gatt, och utbildningarna kommer att ytterligare bidra till kompetensutveckling inom
omradet. Pedagogerna ska anviinda kunskapen frin kurserna for att 6ka barnens
aktiviteter i utemiljoer samt stimulera barnens sprakutveckling.

Totalt kommer 25 pedagoger att delta per kurstillfille. Kurserna halls i september,
oktober, januari och juni. Ett femte kurstillfille kommer att anordnas for pedagoger
inom stadens fristiende férskolor.

Informationstidning fran Solna stad september 2021

Ansvarig utgivare Alessandra Wallman, chef fér barn- och utbildningsférvaltningen

Redaktér Hanna Malm ¢ Grafisk formgivare Veronica Malmkvist « Omslagsbild Scandinav
Tryck Tryckservice AB ¢ Upplaga 45800 exemplar.

Satsning pa pedagogisk utbildning i forskolan

Andelen medarbetare med pedagogisk utbildning har
Okat pa Solnas forskolor, som ett resultat av ett om-
fattande arbete med att forbattra kvaliteten i férskolan.
Idag har 90 procent av medarbetarna i stadens férskolor
en pedagogisk utbildning. Nu genomfdrs en ny satsning
i samarbete med Uppsala universitet dar ytterligare

30 barnskotare far majlighet till studier inom ramen fér
férskollararprogrammet.

Ett omfattande arbete pigér for att férbittra den strukeurella
kvaliteten i Solnas forskolor, dir personalens utbildning och
kompetens ir prioritet.

— Engagerad personal med ritt utbildning ir en forutsittning
for att 6ka och bibehalla kvaliteten i vira verksamheter. Genom
detta arbete har vi tagit ett stort steg i ritt riktning, ndgot vi
fortsitter med i hdst genom samarbetet med Uppsala universitet,
siger Alessandra Wallman, frvaleningschef pa barn- och
utbildningsforvaltningen, Solna stad.

Nio av tio har pedagogisk utbildning

Stadens kvalitetsarbete visar p& goda resultat. Nio av tio medarbe-
tare i den kommunala férskolan har nu en pedagogisk utbildning.
Dels har fler forskolldrare anstillts, dels har medarbetare utan
pedagogisk examen fact méjlighet att vidareutbilda sig till
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barnskotare. Statistik fran april 2021 visar att 31 procent av
medarbetarna ir forskolldrare och 59 procent barnskétare.

Ny satsning pa barnskétare

Staden har nu pabérjat en ny fas i arbetet, i samarbete med Uppsala
universitet. Samarbetet innebir att 30 barnskétare under hésten
kommer att lisa kurser som ingr i forskollirarprogrammet.
Satsningen genomfors med medel frin omstillningsfonden.

Kulturskolan for sma barn

Foto: Anna Johnsson ! -

P3 Solna kulturskola finns ett stort utbud av kreativa kurser.
Hir kan barnen borja redan nir de 4r sé sma som 4 4r. I bérjan
ir det fokus pd lek, rorelse och sing, sd sméningom fir barnen
vidareutveckla sina kunskaper.

Barndans 4-5 ar

Hir far barnen pd ett lustfylle sitc uppticka dansens virld.
Genom sing, rérelse och danslekar utvecklas barnens motorik,
rumsuppfattning, musikalitet och kreativitet. Lektionen leds av
en dansldrare och en musiker som ackompanjerar.

Teaterlek 4-6 ar

Genom dramalekar stimuleras barnens fantasi och de blir
medvetna om sig sjilva och andra. En liten pjis utformas
tillsammans som spelas upp direke vid varje tillfille.

Musikpatrull 5-6 ar

Musikpatrull 4r bra att bérja med som forsta musikkurs for de
sma barnen. Dir fir barnen spela, sjunga och lira sig musikens
byggstenar.

Kursutbud och anmaélan

Du séker kurserna i den digitala kurskatalogen som du hittar pa
solna.se/kulturskolan. Kurskatalogen fylls pd med nya kurser
under terminen.
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Komet - en foraldrautbildning

Det ir helt naturligt med brik mellan férildrar och barn, men mycket brik
kan leda till en negativ spiral som blir svar att ta sig ur. Utbildningsprogrammet
Komet 4r ett forildrastdd dir du far lira dig nya sitt atc hantera situationer
med ditt barn och minska konflikterna. Mdnga forildrar ser en forindring
redan efter ndgra triffar. En Komet-grupp triffas en gdng i veckan och leds av
utbildade ledare. Kursen ir kostnadsfri och rikear sig till forildrar i Solna med
barn i &ldrarna 3-11 ar.

Lis mer pd solna.se/komet

Kursens innehall

Traff 1-3 Positiv samvaro

Oka positiv samvaro och uppmarksamhet
for att minska brak och tjat samt hur du kan
vara tydlig som féralder.

Tréaff 4-6 Det som fungerar

Fokusera pa det som motiverar ditt barn och
uppmarksamma det positiva ditt barn gor.

Traff 6 Individuell traff

En individuell traff dar du kan bjuda in
nagon annan som ar viktig for barnet och
prata om det du har storst behov av
kopplat till utbildningen.

Traff 7-9 Sanka volymen

Valj strider och |ar dig vara mer begriplig
och férutsagbar for ditt barn.

Traff 10 Problemlésning

Hur du tillsammans med ditt barn kan
komma Gverens om lésningar pa problem.

Traff 11 Framtiden

En avslutande traff med fokus pé vad du
som foralder tar med dig fran utbildningen.

Arets pedagogiska pris i forskolan

Arets pedagogiska pris i forskolan gick i ar till Huvudsta
forskola. Det gangna aret har gett dem manga nyttiga
erfarenheter, nagot som aven utgér grunden for forskolans
framtida arbete.

— Det rader en vildigt positiv stimning pd Huvudsta forskola.
Kompetensen hos personalen ir hég och det mirks pa barnen
som har lirorika och glada dagar pa forskolan — vilket jag tror 4r
anledningen att vi vann. Att fortsitta bygga pa den sammanhall-
ning som redan finns kommer vara viktigt dven framéver. Vi ser
dven fram emot att fortsitta arbetet med utomhuspedagogiken,
bland annat genom samarbetet med Solna naturskola, siger
Johanna Akerlind Kermoury, bitridande rektor pi Huvudsta
forskola.

Juryns motivering lyder: Genom erfarenhet, kompetens och
lekfullhet skapar pedagogerna pid Huvudsta férskola en trygg
forskola for bade barn och virdnadshavare. Pedagogerna ser alla
barn och skapar utvecklande och viktiga pedagogiska situationer
for alla dldrar.

4| FORSKOLA

Spraktaget stimulerar
sprakutvecklingen

Spraket dr en grundliggande firdighet som ir viktig for
nistan allting i livet. Den storsta delen av den sprakliga
formagan grundliggs redan under de forsta tre dren i livet.
Till viss del sker sprikutvecklingen av bara farten men
barn behéver ocksa spraklig stimulans for att utvecklas.
Det har stor betydelse att de vuxna kring barnen sjunger,
pratar, ramsar, liser och leker med barnen.

Spraktiget 4r en gemensam satsning mellan alla
bibliotek i Stockholmsregionen, regionbiblioteket,
barnhilsovirden och logopeder, med syfte att stotta barns
tal- och sprakutveckling.

P4 Solnas bibliotek kan du f& hjilp med att hitta bocker
som ir sirskilt bra for att stimulera sprikutvecklingen hos
ditt barn. Friga din bibliotekarie efter Spriktiget-hyllan!

Renoverade forskolor

Flera av Solnas forskolor har under sommaren genomgatt
renoveringar och upprustningar.

P4 Paprikans och Pumpans forskola har nya gardar
anlagts och arbetet med att installera solskydd p4 ett tiotal
av stadens forskolegdrdar ir snart slutfort. P4 Gasellens
forskola har en ny avdelning tillkommit, lokalerna har
totalrenoverats invindigt och ett nytt ventilationssystem
ir pa plats. Thors forskola har fatt en helt ny fasad och tre
avdelningar pa forskolan har renoverats.

Igelbickens forskola har byggts pa med ett nytt vinings-
plan som har anpassats for att utgéra nya, moderna lokaler
for Ringens forskola. P4 forskolans baksida har en av tvd
nya girdar anlagts och i anslutning till lokalerna har ytter-
ligare en yta iordningstilles for act kunna anvindas av for-
skolan. Arbetet med den andra girden pibdérjas inom kort.
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Oppna forskolan
och aret som gatt

Under varen startade 6ppna forskolan upp sin verksamhet
igen med fokus pa utomhusaktiviteter. Nu har ett nytt lasar
bérjat dar manga lardomar har dragits fran tiden som varit.

— Vi upplever att det fungerade vildigt bra att bedriva var verksam-
het utomhus och har hort mycket positivt frin bdde pedagoger och
virdnadshavare. Suget efter det kontaktnit som verksamheten
utgor har ocksd varit vildigt stort — ett kvitto pa att vir verksamhet
gor stor nytta for de som behover det, siger Asa Graveleij, rektor for
Solna stads 6ppna férskolor.

Vad ar 6ppen forskola?
Oppen forskola ir en kostnadsfri pedagogisk verksamhet for barn
idldrarna 0-5 ar, dir barnen far méjlighet att lira sig nya saker och
utvecklar sitt sprik. Forildrar till barnen kan samtidigt knyta nya
kontakter och utbyta erfarenheter med varandra.

Oppen forskola riktar sig till barn som inte ir inskrivna pa vanlig
forskola. P4 6ppna forskolan finns utbildad personal som kan ge
stod till bdde forildrar och barn.

Har finns de 6ppna forskolorna:

Huvudsta 6ppna forskola Huvudsta
Mittpunktens 6ppna forskola Bergshamra
Solens dppna forskola Hagalund
Oppna forskolan i kyrkans hus Skytteholm
Oppna fdrskolan Solvandan Jarva/Frbsunda
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