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Hygienkontrakt
Omvardnadsfoérvaltningen

Hygienkontrakt for personal inom vard- och
omsorg

e Jag har tagit del av basala hygienrutiner och forskrifter och kommer att
arbeta efter dessa.

e Jag har fétt introduktion géllande basala hygienrutiner, hur jag som
personal har ett ansvar att forhindra och motverka smittspridning,
genomgétt e-utbildning i basala hygienrutiner och tranat praktiskt
tillsammans med handledare hur jag korrekt ska folja basala hygienrutiner,
hantera skyddsklader och personlig skyddsutrustning.

e Jag har fatt information om nér jag ska desinfektera hinderna med
handsprit* samt nér jag ska tvitta hinderna med tvél och vatten.

e Nair jag ska anvénda handskar och plastforklédde och kénner mig trygg i
detta

e Jag bir inte ringar, armband och klocka pa arbetet.

e Jag har kortklippta naglar, inga konstgjorda naglar och inget nagellack pa
arbetet

e Jag anvander arbetskldder och byter dem varje dag samt vid behov.

e Jag vet hur jag ska hantera skyddskldder och personlig skyddsutrustning
och ansvarar for att de hanteras korrekt.

e Jag ansvarar foOr att stidning och punktdesinfektion sker pé rétt sétt och
med ritt material.

e Jag frigar sjukskoterska eller verksamhetschef om jag kédnner mig osédker
eller har fragor gillande vardhygien.

Jag har fatt utbildning i vad det innebdr att arbeta efter basala hygienrutiner
och forstatt ovanstende text.

Datum och ort Jag har tagit del av ovan information och
forstatt mitt ansvar (personal)

Genomgang av ovan hygienkontraktet gjort av (Sjukskoterska, enhetschef,
verksamhetschef)
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